MyHununajibLHOe ABTOHOMHOE JOIIKOJIbHOE
oOpa3oBaTejibHOE YUpeKACHUe
nerckui caa Ne33 «3Be3goukay
MYHHUIIMIIAJILHOT0 00pa30BaHUs

AOMHCKMH palioOH

INPOEKT

B cTapluei rpynme «A»

Tema: «/lerckuu cajg — TeppuTopus 310POBbsS)

BrinosHunm BocnuTaTenu:
Muxeea TaTpsaHa BuktopoBHa
Bonaeipera FOnus CepreeBHa
CesprokoBa Npuna HukonaeBHa




AKTVAJIBHOCTD:

Kaxxnp1it uenoBek uMeeT 00JIbIIMe BO3MOXHOCTH JIJIsl YKPETUICHUSI U MOIepKAHUS
CBOETO 3/I0POBbsI, JIJIsl COXpaHEHUS TPYA0CTIOCOOHOCTH, (PU3UUECKON aKTUBHOCTH U
6o1poctu 10 riryookoit ctapocti. CaMoil akTyallbHON MTPOOJIEMO Ha CeroIHSIIHUAN
JIEHb SIBJIIETCA COXPAaHEHUE U YKpEIUIeHHe 310poBhs AeTeil. B.A.CyxoMiauHCcKHit
nicai: S He 6010CH elle U eIIe pas MOBTOPUTH: 3a00Ta O 37J0POBhE PEOCHKA - 3TO
BAKHEUIIUHI TPy BoCOUTATENA". 3M0pPOBbE PACCMATPUBAETCS KaK MOJIHOE
duznyeckoe, ICUXUYECKOE U COIMATILHOE OJIaromnonydne, Kak rapMOHUYIHOE
COCTOSIHHE OpraHu3Ma, KOTOPOE MO3BOJISET YEJIOBEKY ObITh AKTUBHBIM B CBOEH
KU3HU, T00UBATHCS YCIIEXOB B PA3IMYHON AesTenbHOCTH. OOIIEn3BECTHO, YTO
3/I0pOBbE HALIMU SIBJISIETCS] OJTHAM W3 IJIaBHEHIIUX MMOKA3aTeNel ee 01aronoryqms.
OT 310pOBbsI MOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHUS 3aBUCUT Oyayiiee Poccun.

Bormnpocsl hopmupoBanus y JOIMKOILHUKOB OCHOB 3/J0POBOT0 00pa3a >K13HH,
NOTPEOHOCTH B €KEIHEBHOW ABUTATEIHHON ACSITEILHOCTA OTPAKEHBI BO BCEX HBIHE
JNEUCTBYIOIIMX MporpaMMax Bocnutanust u ooyuyenus. Hapsiny ¢ pabortoii 1o
3aKaJIMBaHUIO, (DOPMUPOBAHHIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB U OCHOBHBIX
JBUYKEHUH B 3TUX MPOrpaMMax CTaBUTCS 3ajiaya o0ydeHus pedeHka 3a00Te 0 CBOeM
3JI0pOBbE U 0€30I1aCHOCTH.

Hean npoekTa: Bocniuranue ncuxopu3nuecku 3J0pOBOTO peOeHKa MOoCpeCTBaM
MPUOOIICHUS K 3JJ0pPOBOMY 00pa3y >KM3HU B ICTCKOM CaJy.

3a1auu NPoOEKTA.

- COXPaHUTh U YKPENUTh GPU3NIECKOE U MICUXUUECKOE 37]0POBhE JICTEH;
- (hopmupoBaTh HavaTBHBIE MPECTABICHUS O 3JOPOBOM 00pa3e )KU3HU;

- o0ecrnieunTh NcUxopu3nuecKkoe dnaronosydne aerei u GopMHpPOBaTh CO3HATEIHLHOE
OTHOIICHHE K COOCTBEHHOMY 3710POBBIO;

- CO3/1aTh Pa3BUBAOIIYIO TpeaAMeTHYIO0 cpebl JIOY, bnaronpustHyto atMocdepy;
- pa3BUBaTh U COBEPUICHCTBOBATH ABUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKU JIETEH;
- BOCIIUTHIBATD JKeJIaHUE OBbITh 3/I0POBBIM;

- popMupoBaTh y poauTeseii 1 BOCMIUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTD 32 COXPAHEHUE U
YKPEIUJIEHHUE 3/I0POBbSI;

- BOCIIUTHIBATH JOOPBIC YyBCTBA, IMOIIMOHAILHYIO OT3LIBYMBOCTH, YMEHHUS PA3INYaTh
AMOIIMOHAJIbHBIC COCTOSHUSI U HACTPOCHUS OKPY>KAIOITUX JIFOJICH.



OxunaeMbie pe3yabTaThl:

- OpraHu3alus cojiep>kaTelibHON 310poBbecOeperaronieil pa3BUBaoIIeH cpeibl B
TpYIIIIE;

- CHIDKCHHE 3a00J1€Ba€MOCTH U ITOBBIIIICHHUE YPOBHA 340POBbA I[GTCI?I;

- c(hOpMUPOBAaHHOCTh TUTUEHUYECKON KYJIbTYpPBI y JIETEH U HATUYUE MOTPEOHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3e >KU3HU (YMEHHUS COOIIOAATh PEXKUM JHS, 3HAHUS O MPABUILHOM
MMATAaHWW U BUTAMUHAX U T.IL.);

- AKTHUBHAA IOMOIIb U 3aMHTCPCCOBAHHOCTD pOI[HTGJ'IGﬁ B OpraHu3altnun pa6OTBI 1o
O3J0pPOBJICHHUIO I[GTCfI.

Y4acTHUKH NPOEKTA:

- Jletu;

- Bocriutarenu;

- Ponurenmu.

(ITeparor ¢u3nyeckoro BOCIUTAHUS, MEIUIIUHCKAS CECTPA).

Bujabl gesiTeIbHOCTH: UTPOBas, IPOIYKTUBHAS, MY3bIKAIBHO-XY/10°KECTBEHHAS,
MI03HABaTeNIbHAsI, KOHCTPYKTUBHAS IE€SITEIbHOCTD; pacCMaTpUBaHUE WILTIOCTPALIUN,
KHUT; TUAAKTUYECKHUE UTPbl, O€Cebl C IETbMHU, PEIIEHHE MPOOJIEMHBIX UTPOBBIX
CUTYaLM, XyJI0)KECTBEHHOE TBOPYECTBO U .

Nurerpauus no odaacram: «Puzndeckas KylabTypa», «310poBbe», «Ilo3HaHME,
«XyI0)KECTBEHHOE TBOPUECTBOY, «UTEHUE Xy 10KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI».

Co3manne TeMaTUHYeCKON pa3BUBAIOIIECH CPEBI, TOCTEIEHHO MOMOJHAOIICHUCS 1
oborararoImencs o Mepe OCBOCHHS TEMBI.

MCTOEBI: CJIOBCCHBIC, HAI'TIAJHBIC, ITIPAKTHUYCCKUEC, UTPOBLIC.

JianTeabHocTh MpoekTa: ¢ 17 oktsa0ps no 21 oktsi6pss 2016 rona.

IIpomyxTel mpoexTa:
- coznanue anbooma «Ilouemydku» BEIOMPAIOT 3A0POBBIA 00pa3 )KU3HNY;,

- mpoBesieHue 3auaTust «llyremiecTBrue B cTpany 340pOBbsI».



MoTuBaIIMOHHLIN DTAI:

IIpo6jeMHAass CHTYAIIUA:

B roctu npuxonut rpyctasiii byparuno. Y nenurcs ¢ pedstamu cBoel mpoOieMoit:
ero BbIrHaiM u3 Tearpa Kapabaca-bapabaca, 13-3a TOro, 4To OH OCTOSIHHO 0OJIEET U
HE MOXKET MPUHUMATh Y4acTHUE B CIIEKTAKIIAX, [JI€ UTPAET TTIaBHYIO pOJib. A
IIPOU30LLIO 3TO BCE U3-3a TOTO, YTO OH HE COOIIOAA PEKUM JHS, KyIIall BCE MOIPSLL,
HE 3HaJ YTO TAaKOE 3aKaJMBaHUE U KaK 3TUM 3aHUMaThcs. U mpakTuuecku He
3aHuMascs cnoproM. [losTomy oH yacto Oosen, U ero nporuanu us rearpa. O
IPOCUT IOMOYb €MY MOHSTh, IOYEMY OH TaK 4acTo OOJIEET; YTO eMy HYXKHO CI€NaTh,
YTOOBI BEPHYTHCS 00OpPATHO B TeaTp (TaK YTOOBI €r0 B3SUIN).

Bonpoch! 11 00CYKICHUA

- Uro nmpousonwio ¢ bypatnHo? (BbIrHAIN U3 TeaTpa)
- [Touemy ¢ HUM 3TO Mpou3onLI0? (IOTOMY YTO OH YacTo 0oJien)

- Uto eMy Hazi0 cAenarb, YTOObI €ro B3sUI 00paTHO B TeaTp? (HAy4UThCs ObITh
310pOBBIM, coOIt0/1aTh Bee mpaBuia 30K)

- MBI MOkeM nomoub bypatnno?
- Yto MBI MOKEM caenaTh, yToObl bypatnno nepecran 6oneTh?

Ipo06J1eMHO-1eATeJIHLHOCTHBIM dTAI

CamocTosaTenbHas
~  OpranuzoBaHHas Opranu3oBaHHast . .
=i JesITeIbHOCTh eTell B BzaumoneiictBue ¢
2 ¢ obpasoBaTenbHas JeSITebHOCTD B
= YCIIOBHSAX POIUTETSIMH
K & AeATenbHOCTh PEKUMHBIX MOMEHTaX .
= pasBUBAlOIIEH Cpebl
Tema: «llennoctu VYr1pennss rumHactuka PaccMarpuBaHue
3JI0pOBOro odpaza (coriacHo WILTIOCTPAITHA, AHKETHDOBALIE
KUZHIY. MEPCIEKTUBHOIO ¢dororpaduii o po!
poauTenei ¢ Lenbo
IUIaHa). 3JI0POBBE, O TOM, KaK
. BBISIBIICHUS
becena: «4ro Hy>)XHO JIFOH 3aHUMArOTCS HOTDEGHOCTH B
nenath, 9To0b1 coepeusr bonpsimias rumMHacTHKa CIIOPTOM, KaKUE BHJIbI 03)1(13 J———
3JI0pPOBbE» - 1oCJI€e CHA. CIOpTa CYIIECTBYIOT. P '
dhopmMupoBaTh y aeTe KoHcy b Tammn s
NepBOHAYaJIbHBIE DKCKypeus B PaccmarpuBanue .
17.10.2016 . N poautenei (manku-
HaBBIKM OXPAHBI )KU3HU MEIUIUHCKUI KaOMHET. HIUTIOCTPaLui, HepEABIKKI
1 37I0POBbSI; HA OCHOBE ¢dororpaduii o P ’
WHAWBUyalbHas
CUTYaIlMOHHBIX WrpoBas cutyarnms: 3JI0POBBE: TIPOIOJIKATH Secena)
MOMEHTOB y4uTb JenaTh «[lomorn Muiike cTaTh 3 HAKOMUTB JIETEH C
., «PexomeHganuu no
BBIBOIBI O 3IOPOBBIMY - CO3/1aBaTh IOHATHEM « 3JOPOBBIii COXDAHCHMIO 1
6e30macHOCTH NPUBBIYKY K PSKUMY, 00pa3 KU3HU». P

YKPETUIEHUIO

KHU3HCACATCIIBHOCTH. IMOMOYb €EMY OCO3HATh, 3710pOBbS HGTGf/i»

4TO yTpeHHsIs 3apsiaka, CroKeTHO-POJIEBbIE
Urpa-nyremectsue B UIphl U (GU3HUECKUE  WUIPBHI:



«KomMHary cHOBY,
3HAKOMCTBO C KYKJIOM-

Oeceza 0 TOM IS YEro

HYKEH COH, KOrJa
HY>KHO CHaTh.

Tema: «3akanuBanue)».

becena: «JIs gero
HYKHO 3aKaJIUBaTbCs?»

«rpsl 1 yIpaxHEHHUS C

BOJI0M», «TpBHI €
TIECKOM)) -
MOJIOKUTEIBHOE
3HAYEHUE JUJIS1 PA3BUTHS
TICUXUKH peOCHKA,
YCTaHOBJICHUSA
MICUXOJIOTHYECKOTO
KoMpopTa.

[Iporynka «ITouck

18.10.2016COKPOBHH1» -

MPUBJICUCHUE JAETEN K
ONTUMATBLHOU
JIIBUTATEIbHOU
aKTHUBHOCTH.

O310pOBUTENBHO-
UTPOBOM Yac -
pa3BUBaTh
JBUTATEIbHYIO
aKTUBHOCTb,

(bopMHUpOBATH KYJIBTYPY

JIBIDKCHUH,
cIoco0CTBOBATh
IIOBBIIIEHUTO
SMOIIMOHAILHOTO
TOHYCA, YKPETUICHUS
3JI0POBBSI.

yIpaxHeHHs BbI3bIBatOT«I loMKInHNKaY,
XOpolliee HaCTpoeHue, a«bonbH
X035iK0o# CIUTIOIIKOI — ¢ TOMOIIIBIO CHA

BOCCTAaHABJIMBAKOTCA
CHIJIBI.

Yrenue
XYI05KECTBEHHOM
JTUTEPaTypPHI:
Uyxkosckuii K.H.
«AOOIHUTY,
«Mongoasipy,
ITanaesa I'.I1.,
Kypasnéra O.M.,
Cazonosa O.I'.
«[IpaBuna nmoseneHus
JIJIS BOCITMTAHHBIX
neTeiy, MMOCIOBHIIBI O
310pPOBBE.

yTpeHHHH IT'MMHAaCTHUKa

(cm. mput.

«Kommiekcol yrpeHHen

TUMHACTUKHY).

Bonpsmas rumaacTrka

IIOCJIC CHA.

becena «Kak s 6yny
3a00TUTHCS O CBOEM
3JI0pPOBBE».

OGpa3zoBareabHas
cutyanus: «Kak Mg
3JI0POBBE YKPETUISETY.

PucoBanue: «Ha
3apsiAKy CTAaHOBUCH).

JprxaTenbHas
T'MMHACTHKa:
«['mMHaAcTHKa
MaJeHbLKHX
BOJIIIIEOHUKOBY -
CIIOCOOCTBOBATh

pacciabIeHUuI0 MBIIII U

CHATUIO HCPBHO-
OSMOIIMOHAJIBHOT'O
HaIpsoKCHUA.

AYTOTpEHHUHT -

peirakcanus AJist JeTen

«OTIOIBI IS YWD -
paccnabiieHre win
pe3Koe CHIDKCHUE

ALa».

[ToaBuxkHBIE UTPHI (CM.
npui. «IloaBrkHbIC

UTPBI»).

CI0KEeTHO-pOJIEBbIE
WTPBI:
«ITonukInHUKAY,
«IToe3nnka Ha

IPUPOIYY.

PaccmarpuBanue
WJLTIOCTPAINi KaKkue
BH/IbI 3aKaJIMBAHUS
OBIBAIOT.

[TonBU>KHBIE UTPHI (CM.
MIPUIL.).

Urpa «bocoHoXkbE) -
MOBBIIIAET
YCTOMYUBOCTh
opraHusma pedeHkKa K
PE3KUM KOJIeOaHUIM
TEMIIEPATYPHI B K
MEPEOXJIAKICHHUIO.
(opoxku 310pOBBS).

Koncynbranus s
poauTenen
«3akanuBaHue IETEH,
«Ce30HHBIE BUIBI
JESITEIIbHOCTI .

Koncynbranus:
«Hrpaem BmecTe ¢
IETHbMU.

[IpocmoTtp M/
«He3snaiika u ero
JIPY3bs».



19.10.16

20.10.16r.

Tema: «ButamMuHbl 1
3JI0POBBIA OPTaHU3M.

becena «Butamuubl u
MOJIE3HBIE MPOAYKTHD) -
pacckasaTh O MOJIb3e
BUTAaMHMHOB U UX
3HAYCHHH JIJIS 3]I0POBbBS
yeJIoBeKa.

OnbITHO-
HCCIICA0BATEILCKAS
IEeITEIbHOCTD —
onpeerecHue
MIPOJYKTOB Ha BKYC.

PucoBanue: «B Haniem

cazmy pactyr
BUTaMHHBI.

Tema: «JInynas
TUTHEHAY.

becena: «<4ToOBI OBITH
310pOBBIMY - PA3BUBATH
y JAeTel MOHUMaHue
3HA4YEHMS U
HEOOXOIMMOCTH
THTHCHUYECKHX
MPOTIEAYD.

OO6pazoBatenbHas
cutyarus «OTBeaém
Kapncona x Bpauy».
(ITpumen B roct

TOHYCA CKEJIETHOU
MYCKYJIaTypBl.
YTpeHHsAs TMMHACTHKA
(cm. mpu.
«Kom1iekes! yrpenHen
TUMHACTUKH).

Bonpsimas rumaacTrka
IOCJIe CHa.

becena: «O 3nopoBoit
e, «llome3noe —
HE II0JIE3HOEY.

Tearpanuzanus:
«Tabnetku pactyt Ha
BETKE, TaOJETKH PacTyT
Ha TPAJIKE.

Urenue
XYyJ10’KECTBEHHOMN
mutepatypsl: I'. 3aiiies
«IIpusitHOTO
amnmeTura», M.
bespykux «Pasrosop o

NPaBUIHHOM MUTAaHUM», [[0ABUIKHBIE UTPBI (CM.

K.UykoBckuii
«Mounnonsip»,
B.B.MasxkoBckuii «4To
TaKO€ XOPOIIIO U YTO
Takoe mioxo», 1O.
TyBum «OBoOMIH,
3arajku 00 OBOIIAX U

¢dpykrax, K.

Uykosckuil «PenopuHo

ropey, JI. 3unsbepr
«ITone3nsie
MPOIYKTHI», TOTOBOPKU
O MUTaHUHU.

VY TpeHHss1 TMMHACTUKA
(cm. mpu.
«Kommekcobl yrpeHHen
TUMHACTUKN).

Bonpsias rumHacTruka
IOCJIe CHA.

becena: «Yucrora n
3I0POBBEY.

TeaTpanuzanus:
«MouaoapIp».

Urpa-umnposuzanus

J/u: «HynecHsrii
MEIIoYeK», «Y3Ha u
Ha30BU OBOIINY,
«Yranaii Ha BKYC»,

«Ha30Bu npaBuiIbHOY.

Cro’keTHO-pOJIEBBIE
urpsl «Marasun
IIPOJYKTOBY,
«ArnTekay.

MIPHIL.).

J/n: «Tans
MPOCTY/ANUIIACHY,
«CrenaeM KykJaM
pasHbIe PUIECKN»,
«BpimoeM KyKkity»,
«[IpaBuiia TUTHEHBD»,
«Hamm noMomHukmny,
«Yro mo0AT HaIIK
3yOKHu?».

UrpbI-copeBHOBaHUS:
«ITomagm B IEIbY,
«Kto OpIcTpEEY,
«CaMBIi JIOBKUITY.

Koncynbranum: «Hto
sI 3HAIO0 O BUTAMHUHAX).

OKCKypcus B
IPOJIOBOJILCTBEHHBIN
MarasuH ¢ IeJIb0
3HaKOMCTBA C
npodeccueit
NPOJIaBIIa, 3aKPEITUTh
YMCHHC y3HAaBaTb
TPOJIYKTHI 110
BHECIIIHEMY BUIY U
Ha3BaHUIO.

[ToceTuTs KyxHI0, BO
BpEMsI IPUTOTOBJICHUS
eJlbl. Y3HaTh U3 KaKuX
IPOJYKTOB TOTOBUTCS,
YTO B HUX IT0JIE3HOTO,
a 4TO BPEIHO.

PucoBanne «A30yka
3JI0pPOBbSD - KAKUE
€CTb COCTABJISIONINE Y
3]10pOBBSL.

Pazpabotarts BmecTe C
netbmu «lIpaBumna
Hucrtronm».

ITo3HakoMUTE HeTel ¢
SHIUKIoneaue «Mos
repBasi KHUTa o
YEJI0BEKEY.



21.10.16r.

Kapicon, kotopsblit
OY€eHb JOOUT CIagKoe.
VY Hero 3a0MHTOBaHA
mieKa - 60auT 3y0.
Kapiicon npocur
BapeHbs, TOr1a BCE
MPOUIET —
YCTaHOBJICHUE CBSI3EH:
K. He ynctut 3y0bl, OHU
3a001€eH, a Korja
OOJIAT HAZIO UIITH K

Bpauy).

HO/: CocraBnenue
pacckasza o TOM U3 Yero
COCTOUT 3JIOPOBBE (117151
TOI'0, YTOOBI JOMa
HapHCOBATh PUCYHOK).

Jlenka «Pas3, nBa, TpH,
criopTUBHas Gpurypa
3aMpu».

Tema: «Crop».

becena na temy: «Kak
CIIOPT BJIUSET HA
3JI0pPOBBEY.

O/: «IlyremectBue B
CTpaHy 3/10POBBSI».

«Jloktop AitbonuT -
dbopmupoBaHUe
HAaBBIKOB JIMYHOM
TUTHMEHBI, Pa3BUTHE
TBOPUYECKOTO
BOOOpaXEHUSI.

UteHue cTUXOTBOPEHUI
0 criopte, GU3KYIbTYpeE.

Urenue
XyJI0)KECTBEHHOU
nuteparypsl: . 3aliueB
«dpyxu ¢ Bogoii», K.
UykoBCcKuUi
«Monnoasip», A.
Bbaprto «JleBouka
Uymaszasn»,
CTUXOTBOPEHUSA D.
MoumkoBCKOM
«/lenymika u ManbYuK»
- 3HAKOMHMCSI CO
CJIOBaMH OCaHKa,
CyTyJas, cropOJIcHHAs
CIIMHA, TO3BOHOYHUK U
C IpreMamMu 1
YOPaKHEHUSIMU Ha
(dbopMupoBaHue
MIPaBUJIbHOM OCaHKH,
noremkn «Boanuka,
BoAMYKay», «Pacrtu,
KOca, J10 1osica.

VY TpeHHss1 TMMHACTHKA.

BOI{pHH_IaSI T'MMHAaCTHKa
IIOCJIC CHA.

becena «UTo0EBI
CHJIBHBIM OBITH U
JIOBKHM, BCEM HYXKHa
TPEHUPOBKAY.

Hrposas curyanus —
3TO MUChbMA OT
«3I0pOBsIKaY», IETH
pemaroT (CpaBHHUBAIOT,
AHAIU3UPYIOT) 110
COJIEp’KaHUIO MTUChMA,
KO0 MOKHO Ha3BaTh
3I0pPOBBIM, KPENIKUM U
KpPacUBBIM, U JENAIOT
BBIBO/I, UTO PacHopsiioK
THS (PEKHUM) U €ro

BBITIOJITHCHHE IIOMOT'aCT HUIrpa: «ITonmuknuHUKAY:

CroxxeTHO-poJieBast
urpa «KocMOHaBTbI»,
BKITIOUAOIIas B ce0s
MOABUKHYIO UTPY
«KocMOHABTBIY,
«ITapukmaxepckas»,
«JleTckuit JOKTOpP».

PaccmarpuBanue
SHIMKIIONEINH O
CTPOEHUU YEJIOBEKA.

PaccmarpuBanue
dororpaduii u
WJUTIOCTPALIMI AeTEN
pa3HOro Bo3pacTa,
oOparasi BHUMaHHUE Ha
U3MEHEHHE UX POCTa,
JUISL TOTO YTOOBI
MPUITH K BBIBOJY:
YTOOBI BHIPACTHU
OOJBIIIUM U KPETIKUM,
CHJIBHBIM U 3/I0POBBIM,
HYXHO XOPOIIIO
KYIIIaTh, 3aHUMaThCSI
CIIOPTOM U 3a00TUTHCA
0 CBOEM 3/I0POBBE.

CroxxeTHO-posieBast

Pucynku Ha
CIIOPTUBHYIO TEMY:
«MBpbI TH00UM CrIOpT».

Opranun3zoBatb
CEMENHYIO
(OTOBBICTaBKY
«CropT B Haen
cemMbe» (coop

¢dororpaduii).

PucoBanue >MOJIeMBI:
«3710poBBIi 00pa3
KUZHUY.



OBITh TAKUMH. croxkeT «Ha npueme y

Bpagay.

Urenue

XY/I0’KECTBEHHOMN [TogBwxHas urpa (cMm.

autepatypsl: C. IPUIL.).

Mapiak «Ilouemy y

YeJI0BEKa JBE PYKU U 3arajbIBaHUE 3araJiok O

OJIVH SI3BIKY, cropTe ¥ PU3KyIbTYpE.

J/u — «3anomun Urpsl Ha

nBrkeHuey, «lloceuika duranenerpadge:

OT 00E3bIHKIY, OneBaeM KyKOJ Ha

«Ompenenenue Ha nporyiKy (1o ce30Hy),

OLLLYTIb. B I'OCTH, Ha paboTy U
p.

TBopueckuii dTamn:

Coop npoaykToB nestenbHOCTH: Co3aanue anrooma «IloueMydkn» BeIOUparoT
3JI0pOBBINA 00pa3 KUZHUY.

OI[ «HYTGHIGCTBI/IC B CTpaHy BI[OPOBI)}I» - 3aKPCINICHHUC PAaHCC ITOJIYUYCHHBIX 3HAHUA
I10 COXPAaHCHNIO U YKPCIICHHUIO 3A0POBbA, IIOKA3aTh IIPCUMYIICCTBA 3J0OPOBOTI'O
o6pa3a KU3HHU, BBI3BATH Y ,Z[CTGﬁ KCJIIaHHUC 3aHUMATbhCsA 3aKaJIMBAHUCM CBOCTO
opraHuisma, CItIOpTOM.



