
Консультация для родителей 

Аквагрим как средство борьбы с адаптацией и 

стрессом у детей дошкольного возраста. 

 

Уважаемые родители! 

           Кем любят претворяться ваши дети? Сегодня вы общались с 

зайчиком? А может быть, из-под одеяла на вас рычал тигренок? 

Тогда вам обязательно нужно помочь малышам стать похожими на 

своих любимых героев. Как это сделать? Очень просто! Сегодня 

существует такой прекрасный способ развлечения как аквагрим на 

лице для детей. Что это такое? Об этом мы подробно и с 

удовольствием расскажем далее. 

Все дети, а иногда и взрослые, мечтают превратиться в 

своего любимого героя, Новый образ помогает фантазии 

развиваться, приводит к новым приключениям, вдохновению и 

идеям. А детский праздник – это самое время для чудес и 

исполнения желаний, тем более что это желание очень легко 

выполнимо! А если вы используете аквагрим на свой детский 

праздник, он поможет всем детям превратиться в любимых героев 

или зверят. Всего несколько минут – и воображение вашего 

ребенка начало работать во всю мощь, представляя различные 

сюжеты, проигрывая роль и взаимодействуя с другими пиратами, 

принцессами, героями и котиками. Так же аквагрим можно сделать 

самостоятельно. 

Стоит упомянуть о пользе такого занятия как нанесение 

краски на лицо. Для детей это увлечение несет, прежде всего, 

снятие физической и психологической нагрузки. Образ, который 

принимает ребенок, под стать своему новому обличию помогает 

отвлечься и прекрасно поднимает настроение. Следовательно, это 

отличное средство борьбы со стрессом, который может быть 

связан, например, с адаптацией к детскому саду. 


