
Рекомендации родителям 

Краски для аквагрима своими руками 

Нам понадобится: 

 крахмал; 

 любой увлажняющий крем (можно для 

чувствительной детской кожи); 

 пищевой краситель. 

Сам рецепт выглядит примерно следующим образом: 

1. В стакан положить 3 ст. л. крахмала, 1 ч.л. воды и 

1 ч.л. крема. Приготовить пищевой краситель нужного 

цвета. 

2. Перемешать смесь в стакане, добавляя по одной 

капле красителя. Мешать, таким образом, нужно до тех пор, 

пока не получится нужный цвет. 

3. Краску нужно наносить косметической кистью и 

кисточкой для рисования. 

4. Если в доме есть пробка от бутылки с вином 

(натуральное пробковое дерево), то для получения черного 

цвета можно поджечь край этой пробки, соскрести огарок и 

мокрую кисть обмакнуть в получившийся порошок. 

Итак, когда материал готов, самое время решить какие 

рисунки на лице будут для детей самыми интересными, а 

для взрослых простыми в исполнении. 
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