
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аналитическая справка  

«О результатах работы по формированию психологической поддержки 

детей 4 – 7 лет, имеющих эмоционально-волевые нарушения  

за 2016 – 2018 г.г.»  

педагога-психолога МАДОУ детского сада № 33 Маньшиной Т.В. 

            В сентябре 2016 года в средних группах (4-5 лет) в результате 

психодиагностики выявлен высокий показатель эмоционально - волевых 

нарушений.     Для коррекции психологического состояния была разработана 

и проведена коррекционно-развивающая работа, целью которой являлось 

выявление психологических особенностей агрессии у детей, уровня 

тревожности  на фоне постоянной агрессии и  способов ее преодоления у 

дошкольников, выявление характера детской агрессии, уровня тревожности и 

исследование защитных механизмов у детей дошкольного возраста, снятие 

постоянного эмоционального напряжения.  (Приказ МАДОУ детского сада 

№33  от 27 октября 2016г № 95 «Об утверждении плана мероприятий по 

формированию психологической поддержки детей 4 – 7 лет, имеющих 

эмоционально-волевые нарушения на 2016 – 2019 учебный год». 

              В психологической диагностике приняли участие дети средних групп 

от 4 - 5 лет в количестве 75 человек. С ними проводились  следующие 

методы психологического исследования: анализ литературных источников, 

наблюдение, беседа, анкетирование, тестирование. В ходе данного 

исследования были использованы следующие психодиагностические 

методики: 

- для выявления общего уровня тревожности - проективный тест 

тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен; 

- для диагностики агрессивности -  рисуночная методика «Кактус» (автор 

М.А. Панфилова); 

- для диагностики  уровня страхов - методика  «Страхи в домиках» (авторы: 

А.И.Захаров, М.А.Панфилова; 

- для диагностики агрессивности и тревожности ребенка - анкетирования 

родителей (анкета, разработанная Г.П.Лаврентьевой и Т.М.Титаренко). 

     Анализ результатов исследования, полученных  с помощью данных 

методик, позволил в октябре  2016 учебного года в  средних группах детского 

сада выявить у 27 детей разновидность психологических показателей детских 

страхов, возбудимости, агрессивности. Дети чувствовали себя дискомфортно, 

проявляли тревожность, выявилась низкая самооценка, застенчивость, 

недоверие к окружающему миру,  проявление детских страхов,  высокой 

тревожности, сопровождается такими эмоциональными и 

психофизиологическими изменениями, как нарушение аппетита, сна, игровой 

деятельности, общения с взрослыми и сверстниками, требует 



незамедлительного и обязательного принятия мер психопрофилактики  и 

коррекции  негативных последствий. 

             В ходе проведенной диагностической работы было рекомендовано 

педагогам  провести цикл родительских собраний,  с приглашением педагога- 

психолога, на темы:  «Детская тревожность», «Агрессия как последствия 

страхов», «Что такое самооценка и как ее корректировать?», « Что такое 

безусловная любовь и принятие», целью которых является довести до 

сведения родителей информацию о результатах  диагностики  и  привлечение 

родителей к детским проблемам. 

    Родителям дошкольников были предложены индивидуальные  

консультации психолога  по интересующим их вопросам и в том числе 

«Игры на снятие агрессии, тревожности», «Детские страхи - что делать?».  

        Для дошкольников  была разработана программа  коррекции 

эмоционально - волевой сферы - «Страна чувств и эмоций». За основу была 

взята программа С.В.Крюковой, Н.П.Слободяник «Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и радуюсь», «Я – Ты - Мы» О.Л.Князева, О.В.Степанова « Что я 

знаю о себе? И как получать удовольствие от общения с другими». Так же в 

работе применялись: 

-  арт-терапевтические  методики; 

- упражнения на релаксацию («Задуй свечу», «Рот на замочке», «Лимон», 

«Дудочка», «Бубенчик», «Насос и мяч»);  

- средства библиотерапии (обсуждение рассказов В. А. Осеевой «Синие 

листья», «Сыновья», Л. Н. Толстого «Два товарища»);  

- средства музыкотерапии (произведения Л. В. Бетховена «Соната № 14» – 

часть 1, П. И. Чайковского «Симфония № 5 ми-минор», «Времена года», С. 

В. Рахманинов «Концерт № 2» начало 2-ойчасти, Ф. Шопен «Ноктюрн фа 

мажор», «Ноктюрн ре-бемоль мажор» и т.д.); 

-  психогимнастика (этюды М. И. Чистяковой, упражнения и игры, 

разработанные Н. Л. Кряжевой). 

      На протяжении 2016 - 2018 учебных годов  в средней и старшей группах 

проводилась коррекционная работа по снижению нарушений в 

эмоционально-волевой сфере.  

     По сравнению с первичными результатами 2016 года в развитии 

эмоционально - волевой сферы  в целом по группе  в 2017-2018 году 

наблюдается благоприятная ситуация: наблюдается повышение показателей 

среднего уровня  и уменьшение показателей высокого уровня, что видно на 

диаграммах. Показатели высокого уровня  тревожности снизились на 59,5 %, 

уровня агрессии на 30%,  уровня страхов на 40 %. (Диаграмма 1,2,3. 

Сравнительные результаты первичной диагностики эмоционально-волевой 

сферы 2016год и 2017г., промежуточных этапов в 2017- 2018году). 
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 По итогам проведения  подгрупповых  и индивидуальных занятий с детьми в 

мае 2018 года была проведена повторнаяя диагностика по ранее 

используемым методикам, по результатам которой видно, что  у детей 

снизился уровень  тревожности до  3% (1 ребенок). В группе  75% (20 детей) 

дошкольников имеют средний уровень, а у 22 %   (6 детей) – низкий.  

Уровень агрессии также снизился до 15% (4 ребенка). В группе 60 % 

дошколят имеют средний уровень, а у 25%- низкий. Уровень страхов также 

снизился до 7% (2 ребенка). В группе 15 %  (4 ребенка) дошколят имеют 

средний уровень страхов, 78%  (21  ребенок)  низкий уровень страхов. Таким 

образом. Доказано, что проведенная коррекционная работа способствует 

повышению эмоционально- волевой компетенции дошкольников. 

 

Диаграмма 4 

Результаты повторной  диагностики  май 2018 
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тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен   являются целесообразными 

при коррекции эмоционально-волевой компетенции. 

           Проведенная коррекционна- развивающая работа способствует  

снижению тревожности, страхов, агрессии. Повышению  самооценки, 

принятию себя. Ребята научились дружить со сверстниками и проявлять 

реакции адекватно ситуации. 

    Результаты повторной диагностики показали, что эффект коррекционной 

работы проявляются на протяжение  достаточно длительного временного 

интервала, поэтому  изначально была определена  длительность 

психокоррекционной работы с детьми на протяжение 3 лет ( с 2016 по 

2019год), так как на успешность коррекционой  работы влияет 

пролонгированность  коррекционного воздействия. Для того, чтобы 

закрепить  и улучшить имеющиеся результаты необходимо  продолжать 

работу с группой. В эту работу входят различные приемы оздоровления 

психического состояния ребенка средствами различных искусств и 

информации, получаемой от органов чувств: сказкотерапия, изотерапия, 

куклотерапия, цветотерапия, ароматерапия, песочная терапия, плассотерапия.   

Методика предполагает  также эффективное использование 

психокоррекционных игр, арт- терапевтичесуких технологий, бесед,  

релаксационных упражнений которые способствуют  нормализации 

эмоционального фона, помогая ребенку не только постепенно избавляться  от 

конкретного страха и тревожности, но и развивать коммуникативные 

способности, справляться с обидой, замкнутостью, неуверенностью в себе. 

Педагог-психолог  Маньшина Т.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


