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Bun npoekra: o0pazoBaTeinbHblid, TBOPUECKUH, OTKPBITHIN
Cpoxku peanuzanuu npoekrta: goarocpounbiii 2017 — 2020 r.r.

YuactHuku npoekTta: aetu 6 — 8 net, neparoru JIOO, poauTenn BOCIMTAHHUKOB,
otnen 1o (U3NYECKOU KyJIbType U CIIOPTY, CHOPTUBHOE 00111ecTBO «HOHOCTHY.

1. Beeoenue.

PazButue Qusnueckoil KynabTypbl W CHOpTa — BaKHEWINAs COCTaBIISIOIIAS
COIIMAILHOM TMOJUTUKU TOCYAapCTBa, OOecleuuBaronias BOIUIONICHUE B >KU3Hb
T'YMaHUCTUYECKUX HJICAJIOB, IIEHHOCTE M HOPM, OTKPBIBAIOUIUX IIHUPOKUHN
IPOCTOP JIJISL BBISIBIICHUS] CIIOCOOHOCTEH JIIOJIeH, YIOBJIETBOPEHUS UX UHTEPECOB U
NOTpeOHOCTEN, YKPETUICHUSI YeJIOBEYECKOrO MOTEHIIMANIa U TOBBIIICHUS KauecTBa
YKU3HU POCCHUSH.

3a mocneaHUe TOAbl HAMETWIACh TOJIOKHUTEIbHAS TEHJICHIIUS B Pa3BUTUU
dbu3nueckoi KyIbTyphsl U ciopta B Poccutickoit @enepamuu. B nepByro odepenn,
ATO CBSI3aHO C YJYUYIICHHEM MAaTepUaIbHO — TEXHUYECKOW 0a3bl, HOPMATUBHO —
IPaBOBOM, OpraHU3aIMOHHON, HAy4HO — 00pa30BaTEILHON M MPOIAraHIuCTCKOMN
0a3 PU3KyJIbTYPHO — CIIOPTUBHOTO JIBUKEHUSI.

B cTpane GpyHKIIMOHUPYIOT 0KOJI0 262 ThIC. CHOPTUBHBIX COOPYKeHUM. Pa3BuBaror
(HU3UYECKYIO0 KYIABTYPY H CIIOPT 0K0JIO 331 ThIC. IITATHBIX paOOTHUKOB B 170 TEHIC.
YUpEXKACHUN, TPEANPUATHI U opraHu3auuii. B HacTosmee BpeMs CUCTEMAaTUYECKU
3aHUMAKOTCS (U3UYECKONW KYJIbTYpPOM U cropToM Oosiee 32 MIIH. 4YeJIOBEK, 4TO
coctaBisier 22,5% oO1eil YuCIeHHOCTH HACEIeHUsI CTPaHBI.

Bwmecte ¢ Tem, ucxo/s u3 3a1a4 1o MOBBIIMICHUIO BKJIaga (PU3NUECKON KyIbTYphl U
CIIOpTa B CONHAIBHO — OKOHOMHUYECKOE  pa3BUTHE CTPaHbl, HEOOXOIUMO
CYIIECTBEHHO YBEJIWYUTH YHUCIIO POCCUUCKUX TPaKIaH, BEAYIIMX AaKTUBHBIA U
3I0pOBBINA 00pa3 )KU3HHU.

beimu co3manbl:  «CrpaTeruss pa3BUTHS (PU3HYECKON KYyJIBTYphl M CIIOpPTa B

Poccuiickoit ®enepanuu Ha mnepuon ao 2020 roma» wu  T'ocymapcTBeHHas
nporpamMmma Poccmiickori ®Deneparuun «Pa3Butne (HU3NUECKOW KYJIbTYpHl H
criopta». Jlonsi HaceleHUs, KOTOpas CUCTEMATHYECKH 3aHUMAETCs (PU3NUECKON
KyJbTypolr u cmoptoMm, k 2020 roay momkHa aocTurHyte 40%, a cpenu
obyuaronuxcs — 80%.
JlocTiub  yKa3aHHBIX IIeJed, TMNpu3BaH psia  Mep, MPUHUMAECMbIX Ha
rocyJapCcTBEHHOM ypoBHe. KirroueBas 1ienb — BBeAeHUE B IecTBUE ¢ 1 ceHTAOps
2014 r. B Poccuiickoii ®enepaunn Bcepoccuiickoro (QU3KYIBTYpHO —
0370pOBUTENBHOTO KoMImiekca «l'oToB k Tpyny um obopone» (I'TO). I'nmaBuou
LETbI0 JAHHOTO KOMIUIEKCA SBJISIETCS OXBAaT BCErO HACEJICHHS] CTPaHbl OOLIUM
CIIOPTUBHBIM JBM)KEHHUEM M MpEAIoaraet, 4To HOpMbl HOBOTo komiuiekca ['TO
OyayT cimaBaTh W B3pPOCIHbBIC, M JACTH. JDTO BHEAPCHHE HAYHYT UMEHHO B CHCTEME
00pa3oBaHUSI.

Bospoxnenne Bcepoccuiickoro (Qu3KyJIbTypHO — CHOPTHBHOIO KOMILIEKCa
«"oTOB K Tpyay u 000poHE» B 00pa30BaTeIbHBIX OpraHU3alMiaX CEro/IHs, Ha Halll
B3IJISIJ, SBISCTCS aKTyaIbHBIM M NMPUHIMIHAIBHBIM. KOMILIEKC CONEepKHUT B cede



HE TOJBKO TECThI ISl OMNpeNeieHUs YpPOBHA (DU3NYECKOU MOATOTOBIECHHOCTH
(CWIJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, KOOPJAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, BBIHOCIUBOCTH,
THOKOCTH), HO M TIPEabABISECT TpeOOBaHUS K BBIMOJHEHUIO IIEIOCTHBIX
JIBUTATEIBHBIX JIEUCTBUN MPUKIAIHOIO XapaKTepa, KOTOPhIE MPUTOASTCS JTI000OMY
YeJIOBEKY B MPAKTUYECKOW >KWU3HU (IUIaBaHUE, CTpenbOa, Oer, MeTaHus, Oer Ha
aepkax). Kpome Ttoro, B Kommekce ykazanbl HEOOXOIUMbIH OOBEM U (HOPMBI
JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTU B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM YEIIOBEKA.

ITepBas ctynens I' TO HaumHaeTcs ¢ Bo3pacrta 6 JIET, T.€. TOJKHA SABIATHCS KakK ObI
UTOTOM pabOThI JONIKOJBHOTO YUPEKICHHS MO Pa3BUTHUIO (PU3NUECKUX KadyecTB
neteil. [locmoTpuM ¢ pusznueckoi Touku 3penus, noueMmy I'TO cTouT npuBHUBaTh,
Ha4yMHas ¢ JIOUIKOJBHOTO BO3pacra?

PeG&éHok HaunHaeT ABUKEHUE €III€ B IOPOJIOBBIN nepuo. B kuBoTe y Mambl OH
y)K€ JIBUTAeT pyKaMH W Horamu. B3pocibie cMmerorcsi, 4yTo peO&HOK «pacTEéT
dbyrbonucrom». Ho mrobast mama 3Haet, yto ped6éHok JJOJDKEH meBenutses u
neuratbes. OOpaTHasi CUTyallds — IMOBOJ JUIsl OECIOKOMCTBA M OOpallleHHs] K
JTOKTOpY. DTO ecTecTBEHHO. He 3ps CyllecTByeT Takoe MOHATHUE, KakK «/[BuxkeHne —
3TO U3HB». A TIOIIKOJbHBIN NEPUOJ — IPKOE TOMY MOATBEPKICHUE.
dusnyeckoe pa3BUTHE pPeOEHKA — 3TO, MPEXKIAE BCETO, JIBUTATEIbHBIC HABBIKH.
Hamnpumep, B n1Ba roga peGEHOK yXe JOJDKEH KOOPJAMHUPOBATH B MPOCTPAHCTRE.
Ecnm pe6&nok xopolo ynpasisieT CBOMM TEJIOM, TO eMy OYyJIeT JIETKO OCBauBaTh U
Mo3HaBaTh BCE BOKPYT. KoopAuHalMio ABUKEHUN ONPENCIISIIOT Pa3BUTUEM MEJIKOM
u Oomnbioi MoTopukd. C OOJBIION MOTOPHKON CBSI3aHBI JBIKCHHS peOEHKa,
Oylarogapsi KOTOPBIM OH MOJXET MepeaBUTaThCcsi B mpocTpaHcTBe. Croga OTHOCST
x07p0y u Oer. VIMEHHO B JOIIKOJBHOM BO3pacTe 3aKIaJbIBACTCS OCHOBA IS
(bU3UYIECKOTro pa3BUTHUS, 3J0POBbs M XapaKTepa YeJIoBeKa B OyayIIeM.

B pomikonbHOM BO3pacte OTUETIMBO HAMEUAKOTCS TE€HETUYECKHE OCOOEHHOCTHU
JEeTEH. ortot Mepuo/I JIETCTBA XapaKTepu3yeTcs MOCTENIEHHBIM
COBEPIICHCTBOBAaHUEM BCeX (YHKIIMHA NETCKOTO opraHusma. PeOEHOK B 3TOM
BO3pAacCT€  OTJMYACTCS  YPE3BBIYAMHOM  IIACTUYHOCTHIO. I  pa3BuTuA
KOOpPAWHAIIMN JIBYDKCHUN OJIarONpHATHBIM SIBJISETCS CTapIIUid  JOIIKOJIbHBIN
Bo3pacT. VIMeHHO B 3TO BpeMs peOEHKY CcleayeT MPUCTYyNaTh K 3aHITHAM
TUMHACTUKOM, (PUTYypHBIM KaTaHWeM, OaneToM M T. M. DTOT MEPHOJ] — IMEPUO]
CaMOT0 aKTHBHOTO Pa3BUTHUS peOEHKA, KaK B TBUTATEIHHOM, TaK U B ICUXUYECKOM
paszButun. CyIIeCTBYEeT MHEHHE, YTO 3a CEMb MEPBBIX JIET PEOEHOK MPOXOIUT
OOJIBIIION SBOJIFOIMOHHBIN ITyTh, KOTOPBIM HAIIM TMPEAKH PACTIHYJIM HA BEKa U
TeicsAuesieThsi. VIMEHHO B JIOIIKOJBHOM JETCTBE 3aKJIAJbIBAIOTCSI OCHOBBI U
po0emMbl Bcero Oyayiero yenoBeka. C TOUKH 3peHHS JK€ TICUXO0JIOTOB, THHAMUKA
(¢u3nUecKoro pa3BUTHS HEPA3PHIBHO CBS3aHA C TCUXHUYECKUM M YMCTBEHHBIM
pazButueMm. K mipuMepy, pa3BUTHUE [BUKEHUS PYK HAOpPSIMYyIO CBSA3aHBI C
pasButueM peur. Jleno B TOM, 4TO B KOpPE TOJIOBHOTO MO3ra €CTh 30HBI,
OTBEYAIOIIKE 32 JIBXKCHUSI pyK. DTH 30HbI HAXOJSATCA B OYEHb OJIM3KOM COCEICTBE
C 30HaMH, OTBEYAIOIINMHU 32 Pa3BUTHE peuH. M Tak MOBCEMECTHO.

Hama 3agaya He mpocTo copMupoBaTh OYIyHIETO 3A0POBOTO (PU3MUECKU U
MICUXOJIOTUYECKH YEJIOBEKA, a ObITh YAaCThIO CUCTEMBI 3TOTO pa3BuTui. Komruekc
I'TO BHOnHE MOXET CHPaBUTHCS C 3TOM 3ajJayeld, MOTUBHUPYS POAUTEICH U
oOmectBo. Hampumep, mo3HaHue HaANPSMYIO CBA3AHO C XOXIEHUEM, Oerom,



noBopotamu. Cdepa mo3HaHus pa3BuBaeTcs B JBHkeHUU. Crpocute 000ro
TBOPYECKOTO YEJIOBEKAa, MO3Ta WJIM MUCATENs] — OYEHb YacTO UX IPOU3BEACHUS
CO3Jal0TCsl BO BpeMsi X0nbObl. WAET cTUMyNHUpOBaHHME MESITEIBHOCTH MO3ra.
3aMEUeHO, 4YTO CTUXU JAETU JIy4ll€ BCEro 3alOMHHAIOT, WMEHHO JBUTAsCh.
Hanpumep, mo mytu u3 JIETCKOro caja JIET4Y€ BCErO BBIYYUTh CTUXOTBOPEHHUE,
3aJJaHHOE [IJI1 YTPEHHUKA, 4YeM J0Ma, cUAs Ha cTyje. DaKkTUUeCKH, ABUTATEIbHAS
aKTUBHOCTH PEOEHKA U €ro pa3BUTHUE — TO MPHUHIIMUI €CTECTBEHHOTO BOCIUTAHUS
pebenka, u komruieke I'TO BechbMa OpraHMYHO BIUCHIBACTCS B JaHHBINM MpoIiecc, B
KadecTBe 3aBepuiatomiero (akropa. Kpome Toro, ydactue B MEpONpUSITHSIX
MoA0OHOr0 poOJia TMOBBIIAET HHTEPEC K (U3HMYECKOM KYyIbType U 30pPOBOMY
o0Opasy XM3HH, KaK JeTel, Tak u B3pocibiX. [loAroroBka u y4actue B ciaue HOpM
I'TO no3BoaUT cO3AaTh YCIOBUS JJISI YKPEIJICHUS 310POBbS JETEW, BOCIIUTAHUS
BOJICBBIX KaueCTB, Pa3BUTHS CTPEMJICHUS K TT0O€/Ie M YBEPEHHOCTH B CBOMX CUJIAX,
MOYYBCTBOBATh JyX COPEBHOBaHUW. BO BpeMsi COpeBHOBAHUMN JI€TH MOJYy4alOT HE
TOJILKO PaJOCTh OT CBOMX PE3YyJIbTATOB, HO U Yy4YaTCs MEPEXKUBATH 3a TOBApUIIEH, a
TaKK€ YYyBCTBYIOT ce0s MaJeHbKUMU YYaCTHHMKAaMH OTPOMHOM KOMAaH/IbI
crioprcMeHOB Poccun. Bc€ BbllliecKkazaHHOE MOJTBEPKAAET HAITy YBEPEHHOCTH B
HeoOxoaumMocTy BHeaApeHus komriekca ['TO yxke B n1eTckom camy.

B peanuzanuu gaHHOrO MPOEKTa 3aJ€MCTBOBAHbBI NMEJArord M BOCIUTAHHUKU
MOATOTOBUTENBHBIX TPYIIl JIETCKOrO cajia. 3aBEAyIOLIUN JETCKUM CaJoM
KOOpJIMHHUPYET padory, OKa3bIBAET METOJIMUYECKYI0 U OPraHU3alMOHHYIO
MOJJICPXKKY, MEIUITMHCKAs CecTpa KOHTPOJUPYET COCTOSTHHE 3I0POBbI M 00BEM
(bU3UYECKUX HATrPy30K JIONIKOJIBHUKOB, MHCTPYKTOP MO (U3UYECKOM KYJIBTYpE
IIPOBOJIUT OOPa30BATEIbHYIO JEATEIIBHOCTh, a TakKKe PYKOBOIUT TIPOCKTOM,
My3bIKaJIBHBI  PYKOBOAUTENL OOECIIEUUBACT MY3BIKATBLHOE COIMPOBOXKICHUE
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHNA, a TeAaror JIONOJTHUTEILHOTO o0O0pa3oBaHUA —
XyI0)KECTBEHHOE 0(hOpMIICHHE.

[Ipoext pa3paboran ¢ y4€TOM BO3pPaCTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTed cTapIiiero
nomkopbHOT0 Bo3pacta, ®I'OC gomkoibHOT0 00pa3oBaHUs.

AxmyanvHocms 6blOpAHHOU MmeMbl.

[TpoekT mpu3BaH pemnuTh Psij KIOYEBBIX MPOOIIEM, CPeId KOTOPHIX:
OTCYTCTBHE YCTOMYUBOIO, MOTHUBUPOBAHHOTO MHTEpEeca  YYaCTHHKOB
o0pa3oBaTeIbHOTO TMporecca K aKTUBHBIM BUAAM (PU3KYIBTYPHO — CIIOPTHUBHOM
NEeATEIbHOCTH Y 3HAYUTEIbHOW YaCTU HACEIICHUS;
HEJI0OCTaTOYHOE TPHUBJICUYCHHE BCEX YYACTHHUKOB 0Opa30BaTEIBHOTO Mpoliecca K
PETYISIPHBIM 3aHATHAM (U3UUECKOU KYTbTYPOU;
HECOOTBETCTBHE YPOBHS MaTepuaabHON 0a3bl W WHOPACTPYKTYpPHI, a TaKXKE HX
MOpaJbHBIA U PU3NUECKUI U3HOC, 3a/lauaM pa3BUTHS MacCOBOTO CIIOPTa B CTPAHE;
OTCYTCTBHE aKTWBHOW MPOIAraHibl 3aHATHH (PU3NIECKON KYJIBTYpPOU U CIOPTOM
KaK COCTaBJISIIONIEH 310pOBOro o0pasa Ku3HHU;
3I0POBBIN 00pa3 KU3HMU HE CTaJ HOPMOMU JIJIsi OOJIBITUHCTBA yUaIUXCS;
HEJIOCTaTOYHAasi paboTa MO MpomaraHjae LEeHHOCTeW (U3KyIbTYyphl M CIOpTa B
CpeACTBaX MacCOBOM MH(OpMAIIIH.



IlIpoonema

Bospoxaenue cucrtemsl komiuiekca ['TO smoxu Coserckoro Coro3a B HOBOM
COBpEMEHHOM (opmaTe ¢ y4€TOM MNPUOPUTETOB TOCYIAAPCTBEHHOW IMOJUTUKHU B
chepe pa3BuTus PU3MUECKON KyIbTYpPHI U CIIOPTa U MOTPEOHOCTEN 0011IeCTBRA.

I[env npoexkma.

IloBpllIeHWE ~ [OBUraTENbHOM  AKTUBHOCTM  BOCHUTAHHUKOB,  peau3alus
(U3KYIBTYPHO — 03OPOBUTEIBHBIX MPOTPAMM, Pa3BUTUE (PUIUUYECKON KYIbTYpPHI
u (QopMUpOBaHHE MHTEpeca K CIOPTY B YCIOBHUSX BHeIpeHUs Bcepoccuiickoro
(GU3KYIBbTYpHO — cIOPTUBHOTO KoMIuiekca «I ' TO».

3adauu npoekma.

1. OOGecrieunTh ycioBUs M BHeApeHus Bcepoccuiickoro Qu3KynbTypHO —
crioptuBHOro komriuiekca ['TO.

2. TlpoBectn MHGOPMAITMOHHYIO KAMIIAHUIO O 3HAYMMOCTH BHEJPEHUSI KOMILIEKCa
I'TO cpenu nerel, ux poautenei u corpyaaukon J10Y.

3. Co3nath B rpynIioBbIX MOMEMICHUSX, CHOPTUBHOM 3aJI€, Ha BEPaHJIE U Y4acTKax
JIOY ycnoBus 1y1si IBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH BOCITUTAHHUKOB.

4. CoBeplilleHCTBOBaTh (PU3UUYECKUE CIIOCOOHOCTH B COBMECTHOW JBUTATEIIBLHOU
JIEeSITeJILHOCTHU JIETEH.

5. CopeiicTBOBaTh pPa3BUTUIO HMHTEpEca K 3aHATUSAM (U3HUYECKON KYIbTYpOH H
CIIOPTOM Y BOCIIUTAHHUKOB, UX POAUTENIEH U COTpyAHUKOB JJOY.

6. IloBbicuTh mpodeccHoHaTbHOE MACTEPCTBO TMEAAroroB  JAOIIKOJIBHOTO
YUPEKICHUS.

7. Co3naTth enuHoe 00pa3oBaTeIbHOE MPOCTPAHCTBO HA OCHOBE JOBEPUTEIBHBIX
NapTHEPCKUX OTHOWIEHUN coTpyaHukoB JIOY ¢ pomurensMu U CHOPTUBHBIMHU
oO1recTBamMu ropoza.

s neren:

- ®opMupoBaTh Y JOMIKOJBHUKOB NepBoHayaibHbIe 3HaHUsI 0 BOCK «I'TOx;
[TproOmiaTh HOMIKOIHLHIKOB K MACCOBOMY CIIOPTUBHOMY JBIKEHHIO «I OTOB K
Tpyay u 06opoHe!» u conerictBoBaTh nzydeHuro uctopuu «I'TO» B cBoei cembe 1
CTpaHe B LEJIOM;

- [Ipro6mmaTh JOMKOJIBHUKOB K (PU3UYSCKON KYJIBTYpPE U 3JI0POBOMY 00pasy
KU3HU.

- BocriuTeIBaTh NaTPUOTU3M, TOPAOCTH 32 CBOKO CTPAHY, NO3UTUBHOE OTHOIIEHUE K
3aHIATHSIM CIIOPTOM M (PU3UUYECKON KYJIBTYpE;

Jlng memaroros:

- [ToBBICHTH TpOdhecCHOHANTBHYIO KOMIIETEHITUIO TTearoros mo Bompocam [ TO;

- Co3nath nHpOpMannoHHy0 6a3y o «I ' TO»;

- Co31aTh yclIOBHS AJisl OBBIIICHUS JJBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU JIeTEN

- ®opMHpOBaTh HEHHOCTHOE OTHOLIECHUE K 3JI0POBbIO, aKTUBHOM I'PAXKIAHCKOMN
MO3ULNH, KeJIaHue c1aTh HOpMbl «[ TO».

Jns pogurenei:

- BoBnekaTs ponuteneit B paboTy Mo peanu3anuu MpoeKTa;



- Co311aTh yCIIOBUS B CEMbBE JJISI Pa3BUTHUS JBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH JIETEM,
uHTepeca K GU3NYEeCKON KyJIbType U CIOPTY.
JIia counanbHbIX MapTHEPOB:
Co3path ycnoBus ISl pealii3allii COBMECTHBIX MEPOIPUATHH.

DTansl peanu3aluu NpoeKTa

IloaroroBUTENBHBIN:

- CO3/IaH€ HOPMATHUBHO-IIPABOBOI'0 U PECYPCHOTO 00ECIIEYEHHS] CUCTEMBI
BHenpeHus komruiekca I'TO

- oopMIIEHHE POJUTENBCKUX YTOJIKOB B IPyMIax ¢ pa3MeleHueM MaTtepuana 10
TEME MPOEKTa

- 3aKJII0YEHUE JOTOBOPOB O COTPYAHUYECTBE C COLIMATLHBIMU MapTHEPAMU

- anketupoBanue poauteneit «Kak caate Hopmatusl BOCK I'TO»

- MOHUTOPUHT MaTepHAIbHO-TEXHUUYECKOW 0a3bl M CO3/]aHUE TUIaHA €€ MOMOJHEHUS
OcHOBHOM 3TaI:

- MEPONPUATHUS C IETbMU;

- MEpPONPUATHUS C NEJIarOTaMu;

- MEpPONPUATHS C POIUTEIISIMU;

- COBMECTHBIE MEPOMPUITHUS C ACTHbMHU U POJAUTEISIMU;

- COBMECTHBIE MEPOMPUITHUS C AETbMH, POJAUTEISIMU U COLMATBHBIMU MTAPTHEPAMH.
3aKITIOYNTENbHBIN JTAll:

®ectuBans I'TO — yyacTHUKHN (ecTUBaIA JETH, POJUTENHN, COLUAIbHbIE
[apTHEPBI, KTO IPUHUMAJ Y4acTHE B PEaJIU3alMH 3a BECh IEPUOL.

Ilepcnexmuenulii nnan peanuzayuu npoekma

Neni/m Meponpusitust Cpoknu OTBeTCTBEHHBbIE
peaju3auuu

HopMmaTuBHO — nmpaBoBoOe M pecypcHoOe obecrneuyeHne CUHCTeMbl BHeIPEHMsI
koMmiuiekca I'TO.

1. Co3manue TBOpUYecKod rpynmbl | ceHTAOps 2017 | pykoBOoAHMTENb —

BHenpeHus komruiekca ['TO. roaa MHCTPYKTOp  IIO
OK

2. MOHUTOPUHT  MaTepUaIbHO  — PYKOBOAUTENb —
TEXHUYECKOU 0a3bl s | ceHTsaops 2017 | MHCTpYKTOp 1O
peanu3anu NPOCKTAa BHEAPEHUSA roaa DK,
kommiekca [ITO B MAJIOY TBOpYECKas
netckuii cag Ne 33. rpyIra

3. [lononnenue  marepualibHO  —
TEXHUYECKOU 6a3er | 2017 — 2020 r.r | pyKOBOIUTENh —
HEOOXOJUMBIMU pecypcaMmu  JIst UHCTPYKTOp  TIO
obecrnieueHus peanuzaiuu OK




MPOEKTA
BHeJpeHus: komruiekca ['TO B

oOecrieyeHus IMOATOTOBKH K Cl1ade
HopMm ['TO.

MAJIOVY nerckuii cag Ne 33.

[IpoBenenue CeMHHapa 110

BOIIPOCY BCTpauBaHUs B TBOpYECKas

BOCITUTATEIILHO — CEHTSAOPh — rpyInmna

oOpazoBaTeibHbIi Tporiecc Ghopm HOs10pB 2017

MOBBIIMICHUST YPOBHSA (DU3NUYECKOM roja

MOATOTOBJICHHOCTH BCEX

YYaCTHUKOB  00pa3oBaTeIbHOTO

nporecca.

[IpoBenenue CEMUHAPOB, PYKOBOAUTENh —

KOHCYJIbTAIlUNA, MacTep — KJIacCOB UHCTPYKTOp  TIO

JUISl TIeIaroroB IO OpraHu3aluu DK,

UTPOBBIX TMPOTpaMM, MAaCCOBBIX | B TEUEHHUE BCETO | TBOpUYECKAs

Npa3HUKOB W  Pa3BIICUCHUM BPEMEHHU rpyIrmna

CIIOPTUBHOM U BOEHHO  —

MaTPUOTUYECKOU

HaIPaBJICHHOCTH.

dopmupoBaHUe CUCTEMBI

CTUMYJIOB TUISt YY4aCTHUKOB TBOpYECKas

oOpa3oBaTeiIpHOrO Tpolecca K rpynma

peryispHon o0pa3oBaTeIbHOM B T€UEHUE

NESTENBbHOCTH MO  (PU3MUYECKOU BPEMEHHU

KYJbTYpE, K Y4aCTHIO B peanuzanuu

OOIIIECTBEHHON M  CHOPTHUBHOMU IIPOEKTa

xm3Hu  JIOY, Kk  ycrnemHomy

IPOXOKACHUIO TECTUPOBAHHUSA IIO

koMmiuiekcy I'TO.

IIporpaMMHO — MeTOAUYECKOE, TEXHOJIOTMYECKOe U OPraHU3aALMOHHOE

o0ecneyeHue cucreMbl BHeapeHus Komiuiekca I'TO.

MopenupoBaHue TOJOBOTO IJIaHa PYKOBOAUTENb —

MAJIOY nerckwuii cam Ne 33. aBryct 2017 roga | MHCTpYKTOp IO

OK

BHecenne m3MeHeHUU B TOJIOBOM PYKOBOIUTEND —

iaH UHCTPYKTOpPA 1o UHCTPYKTOp  TIO

bu3mdeckoir Kymbrype ¢ 1enbto | aBryct 2017 roma | @K

pa3’]>HCHI/ITeJILHOI7I KaMIIaHHH.

I/IH(I)OpMaHI/IOHHOC COIIPOBOKJICHHUC U IIPOBCIACHUEC I/IH(l)OpMaIII/IOHHO -

‘CO3I[aHI/Ie B cetu MHTepHer Ha




obpunmaisHoM caiite MAJIOY

nerckui cax Ne 33, crpanHule PYKOBOJUTEIb —
nHctpyktopa no OK paszgena 2019 rona UHCTPYKTOp IO
«JlBmxxenne I'TO», OK
MPEINOoJIaraloiero  MyoJIUKaIluio

HOBOCTEH, aHOHCA  COOBITHIH,

BUJIE0 U (POTOOTUYETOB.

NudopmupoBanue  y4aCTHHUKOB TBOpYECKas
oOpa3zoBaTeiapHOr0 Ipolecca o B TEUCHUE rpymnmna
peanu3anu mpoeKTa. BPEMEHU

dorooTuér Ha caiite JJOY no peanusanuu

IPOBEIEHHBIM MEPOTIPUSITHIM B IpOEeKTa

pamMKax MpoeKTa

Opranuzanusi CUCTEMHON pabOThI PYKOBOJUTENL —
no OOECIEUCHHUIO TMPUCYTCTBUS UHCTPYKTOp  TIO
undopmanuu o [Ipoekte B CMU u DK,

B ceru UMHTepHeTr B paszuelne TBOpUECKas
«/lBr>xeHune I'TO» (TuTaHbI B TEUCHUE rpyImna,

paboTHI, TOTOBSIIIIUECS BPEMEHU POAUTENBCKUM
MEpOIPUSITHS, OTYETHI 0 peanu3anuu KOMUTET
MPOBEIEHHBIX MEPOIPHUITUAX MpOEKTa

U.T.IL.).

MoOHUTOPHHIOBBIE MPOLEAYPHI, O0eciedBaIOIIe BHePeHHEe KOMILIEKCA

TpeOoBaHUM

MCANIITMHCKHUX pCKOMCHI[aI_II/Iﬁ n

K METOJaM

IIPOBCACHUA TCCTUPOBAHUS].

I'TO.
MoHuTOpUHT bu3nIecKoin PYKOBOOUTEIb —
MOATOTOBKU BOCIIMTAHHUKOB, HHCTPYKTOp  TIO
aHaJIW3 TMOJYYECHHBIX  JIaHHBIX, B TCUCHHE OK,
KOPPEKIIUS TI0 HEOOXOJIUMOCTH BPEMEHU TBOpUECKas
HOPMAaTUBOB u METO/IOB peanu3anuu rpyImna,
TECTUPOBAHUS. MIPOCKTA 1eaaroru
MeauuuHCKH MOHUTOPUHT,
OpraHu3aIus CHUCTEMBI
MEIULIUHCKOTO  COIPOBOXKICHUS
BOCIIUTAHHUKOB, HaOJII0/ICHHE TBOpYECKas
COCTOSIHUSI WX  3J0POBbSl  JIO rpymra,
MOMEHTA MPOXOKICHUS B TCUECHHE MezacecTpa
TECTUPOBAHUS, BO BPEMS HEr0 H BPEMEHU
MIOCJIE €r0 3aBEPIICHUS. peanuzanuu
Pa3zpabotka Ha OCHOBE MPOEKTa
MOJTYYEHHBIX JTAHHBIX




Opranuszanus ¥ NpoBeJAeHUE MEPONPUATHI CIIOPTUBHOM HANPABJICHHOCTH.

[IpoBenenue CIIOPTUBHBIX
MEPONPUATUI IS BCEX
YYaCTHUKOB  00pa3oBaTeIbHOTO
npolecca.

-Koncynbramus nis

poauTene «3adeM HYKHO
cnasath ['TO B 1OLIKOIBEHOM
Bo3pacre?» «Hopmatussl 1
ctynenu ['TO»

-Koncynbranus nis

nenaroroB: «BHenpenue
komiuiekca I'TO B JIOY»
-OpraHusanys COBMECTHBIX
POIUTENBCKUX BCTPEY Ha
tepputopun OJIMMIUNACKOTO
KOMILIEKca «MBI IpyKHUM CO
CIIOPTOM»

B TEUCHHE
BpEMEHU
peanuzanuu
IPOEKTa

PYKOBOIHWTENb
WHCTPYKTOP
DK,
rpyImna,
Teaarory,
POIUTEIBCKAMN
KOMUTET

o

TBOpYECKas

Opranuzanus
COPEBHOBaHMU, CITIOPTHUBHBIX
pa3Bl€4YEeHU, KBECT —  WIp,
BUKTOPHUH, JHUCKYCCUH, KPYTJIBIX
CTOJIOB.

-KBH «I'TO - I'opxycs Toboii
OteuecTBO!»

-Macrep-kinacc «Jlenai kak s1!»
JUIS J€TEW MOATOTOBUTEIHLHOU K
IIKOJIE TPYHIBI U UX POAUTENEH
110 pa3HbIM BUJIaM HOPMATHUBOB
«I'TO» (cunoBsie, Ha THOKOCT®,

Ha CKOPOCTh U BEIHOCJIMBOCTb)
-Pa3pabotka u nmpoBeneHue
CHOPTUBHOTO Mpa3anuka «[lama
,MaMa, 51 — CIOPTUBHAsI CEMbSI»,
-IIpoBeneHne CriopTUBHOTO
npaszanuka «OT 3Hauka ['TO —x
CIIOPTUBHBIM MEJIaJISIM»

-Yuactue B PaliOHHBIX
Cnaprakuanax (meTw, MeAaror,
POIUTEIN)

-Pemienue ¢ netbMu mpoOJIEMHBIX
BOIIPOCOB u CUTyalun
(mouckoBoro xapakrepa): «Kakue
3Haku oTianuus ['TO Thl 3Haemb ?»
«3auem O 3aHUMAIOTCS

CIIOPTHUBHBIX

B TCUCHHC
BpEMCHHA
peam3anu
IMPOCKTa

PYKOBOJIUTENH
HHCTPYKTOP
®K, negaroru
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croptoM?» «UTO HYKHO JEnaTh,
YTOOBl  CTaThb  CHOPTCMEHOM?»
«Kakue y wMeHs ¢usnueckue
BO3MOYKHOCTU?».

-IIpoBenenue ¢ nerbMu
UHTEJUIEKTYaJIbHBIX U
Pa3BUBAIOIIUX UTP: «Y3HAU BUJ
crioptay, «CropTuBHOE
obopynoBanuey, «Cioxu
KapTUHKY», «Haiigu cioprcMena
10 OMHCAHUIO», «YTO N3MEHUIOCH
Ha CIIOPTUBHOM apeHe?»

3. [IpoBenenue KOHCYJIbTalIHH, TBOpYECKas
CEeMHHApOB, a TakKXe BBICTABOK rpymra,
TSI BOCIIMTAaHHUKOB, UX | B TEUCHUE | MEJCECTpPa,
poauTeNel W TeaaroroB Ha TEMy | BpeMEHHU reaarory.
310pOBOIO MATAHUS, | peaTu3aluu

BOCCTaHOBJICHUSI OpraHU3Ma TMOCJIe | TPOEKTa
Harpy3o0K H.T.J.

-OpraHuzaiiys BBICTaBKU
COBMECTHOT'O TBOpUYECTBA JICTEH U
poautenei «Ot HOpM ['TO — k
OJINMIIUNCKUM MeJasam |»
-PaccmarpuBanue ¢ getbMu
WUTIocTpanui, GoTo U BUIEO
MaTepHuasIoB IO TEME IPOEKTa
-PrucoBanue no teme: «BpimoaHum
HOopMbI ['TO!», «Cniopt 1
CIIOPTUBHBIE aTpUOyThD»; «Briepen
K mooeaam.

Ooicuoaemole pes3yiomamaul peaiuiauuu npoekmada.

1. ChhopmupoBaHHas cCHUCTEMa CTUMYJIOB JUISI BCEX YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIBLHOIO
mpolecca K PETYJSIPHBIM - 3aHATHSM  (PU3UYECKON KyIbTYpOH, Y4YacTHIO B
OOIIECTBEHHOM ¥  CIOPTUBHOM JKM3HU O0Opa30BATENBHOTO  YUPEKICHHS,
YCHEUTHOMY HPOXO0XKICHUIO TecTUpoBaHus 1o komruiekcy I'TO.

2. [IloBbimieHWe MOTHBAIMM YYaCTHUKOB 00pa30BaTENBHOTO TIpoliecca K
duznueckon KyiabType U 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH, MPUOOIIEHNE K CTIOPTY.

3. Bricokuii ypoBeHb 0011e(pH3NIECKOTO Pa3BUTHS YyYACTHUKOB 00Pa30BaTEIHHOTO
npoiiecca.

4. YMmeHblieHHne 3a00J1eBa€MOCTH BOCIIUTAHHUKOB.

5. K sddexram peanmzanuu npoekTa cCieayeT OTHECTH IMOBBIIIEHUE YPOBHS
(du3MYeCcKON MOJATOTOBICHHOCTH BCEX YYaCTHHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO Ipoliecca,




YpOBHS TPO(ECCHOHATBLHOTO MAacTepCTBAa TENaroroB, 3aWHTEPECOBAHHOCTH
COIMAJILHBIX MAPTHEPOB pabOTOMN C KOHTUHTEHTOM JIOIIKOJIEHUKOB.

3aknrouenue.

[IpenyioKEeHHBIM  NEPCNEKTUBHBIA IUIAH  [O3BOJIUT  BHEAPUTH  CUCTEMY
MOJATOTOBKH JOIIKOJILHHUKOB K c¢ade HopMaTuBoB I ' TO s dexTruBHO.

Cucremnas paboTa 10 BHEJAPSHHIO JAaHHOTO TPOEKTa IMpeJrojaraet
MOBBIIIICHUE MOTHBAIIMK YYAaCTHHUKOB 00pa30BaTEIbHOTO MPOIECCa CO CTOPOHBI
BOCIIUTAHHUKOB M WX poOJUTeNeld (3aKOHHBIX MPEeACTaBUTENCH), COLMAIBHBIX
MMapTHEPOB.

Peanuzamus mpeanokeHHOro MpoeKkTa OyJIeT CIocOOCTBOBATH MOJICPHHU3AIUN
CHUCTEMBbI (PUBKYIBTYPHO — CHOPTHBHOTO MBMIKCHHS, CO3JaHHIO0 3(h(PEKTHBHOU
CHUCTEMbl (PU3MYECKOTO BOCHHTAHHS M Pa3BUTHS MacCOBOrO CHOpTa. ITO
CYIIECTBEHHO IIOBBICUT BO3MOXXHOCTH  MCIIOJIB30BaHHMS CPEIACTB (H3NUECKOMU
KYJIbTYPbI U CIIOPTa B COLIMAJIBHO — SKOHOMHUYECKOM Pa3BUTHUM CTPAHbI, AKTUBHOM
BOBJICUEHUU TpaxaaH Poccuiickon @Peaepan B CHCTEMATUYECKUE 3aHITHS
¢bu3MYecKOl KyJIbTypOl M CIIOPTOM, TMOBBICUT YPOBEHb MATPUOTHU3MA HAIIEro
Hapo/a.



Ipunooswcenue.

l'ocynapctBenHble TpeOOBaHUST K YpPOBHIO (U3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH
HaceJIeHWsl TpU BBINOJHEHUM HOPMATHUBOB Bcepoccuiickoro ¢GU3KyIbTypHO-
CIIOPTUBHOTO KoMmIuiekca «['oToB k Tpyay u obopone» (I'TO)

( yrBepkaeHbl mpukazoM MunHucrepctBa cropta Poccuiickoit denepanuu ot 8
utoist 2014 roma Ne 575).

. CTYIIEHb
(Bo3pacTHas rpynmna ot 6 10 8 jieT ¢ u3MeHeHussIMHU Ha 16 HosiOps 2015 roxa)

1. Buael ucnbiTaHuil (TECThl) U HOpMaTUBBI Bcepoccuiickoro (Gpu3KyaIbTypHO —
cnopTuBHOro Komiekca «l'otoB k Tpyay u obopone» (I'TO) (manee — Bub
UCTIBITAHUMN (TE€CThI) 1 HOPMATHBHI).

(ITynkT B penaxiuu, BBeIEHHOU B AeiicTBue ¢ 14 nexadps 2015 roma mpukasom
MunucrepctBa ciopta PO ot 16 Hos6ps 2015 roma Ne 1045).

Ne BU/IbI MCTILITAHUH HOPMATHUBBI JI MAJIbYHKOB
n/n OpOH30BBIIl | cepeOpsAHbBI 30J10TOM
3HaK 3HaK 3HaK

00s13aTe/IbHbIE€ HCIIBITAHUS

1. | yexHOUHBIH Oer 10,4 10,1 9,2
3*10 M (c)
v 6er Ha 30 M (¢) 6,9 6,7 5,9

2. | CMEIIIaHHOE 0e3 yuéta 0e3 yuéta 0e3 yuéra
nepeapmxenue (1 km) BPEMEHU BPEMEHU BPEMEHU
NOJTATUBAHNE U3 BUCA Ha

3. | BEICOKOM MEpEKIaguHe 2 3 4

(KOTMYEeCTBO pa3)

NN IIOATATUBAHUC nus3

BUCca JIéKa HA HHU3KOH 5 6 13
NepeKIIaIuHe

(KOTMYEeCTBO pa3)

WA crubaHue n

pasrubaHue pykK B ymope 7 9 17

7€Xa Ha MoJIy
(KOTMYECTBO pa3)

4. | HaKJIOH BIEPEN, u3
MOJIOKEHHUS CTOS C | KacaHWe MoJjia | KacaHue MmoJia | J0CTaTh MOJI
MPSIMBIMA HOTAMHU HA MOJY | MaJbLIaMU PYK | HaibllaMU PYK JTaJ0HSIMU

(KOTMYEeCTBO pa3)




HCIBITAHUA (TeCThI) 0 BLIOOPY

1. | OppDKOK B JJIMHY C MECTa

TOJTYKOM JBYMSI HOTamMu 115 120 140
(cm)

2. | MeTaHue TEHHUCHOT'O
Msiya B 1I€JIb, JUCTAHIUS 2 3 4

6M (KOJIMYECTBO pa3)

3. CMEIIaHHOE

nepeaBKeHue Ha 1,5 km 0e3 yuéta 0e3 yuéta 0e3 yuéta
10 Iepece4€HHON BPEMEHU BPEMEHU BPEMEHU
MECTHOCTH ™

4. |nnaBanue  0Oe3  yuéra 10 10 15
BPEMEHH (M)

KOJIMYECTBO BUIOB MCHBLITAHUU 8 8 8

(TecToB) B BO3pACTHOM rpymne

KOJIMYECTBO BUJIOB HMCIBITAHUI
(TEcToB), KOTOpPBIE HEOOXOIUMO
BBITIOJIHUTL  JUISI  TIOJIYYCHUS
3HaKa OTINYHUS 6 6 7
Bcepoccutickoro

(U3KYIBTYPHO — CIHOPTUBHOTO
KoMIuiekca «['0TOB K Tpyay u

ob6opone (I'TO)»**

Ne | BUIBI HCTIBITAHM HOPMATHBBI JIJI5l 1€BOYEK

n/n OpoH30BBIiI | cepeOpsAHbBII 30J10TOM

3HaK 3HAK 3HaK
o0si3aTeIbHbIE UCTIBLITAHUS

1. | 4yeaHOYHBIN Oer 10,9 10,7 9,7
3*10 M (c)
v 6er Ha 30 M (¢) 7,2 7,0 6,2

2. | cMemIaHHoe 0e3 yuéra 0e3 yuéta 0e3 yu€ra
nepeasrxkenue (1 km) BPEMEHU BPEMEHU BPEMEHU

MOJTATUBAHNE W3 BUCA Ha
3. | BBICOKOH MepeKIaanHe
(KOTMYEeCTBO pa3)

WIA TOATATUBAaHHE U3
BHCca Ji€ka Ha HHU3KOU 4 5 11
MepeKIIaINHE

(KOTMYEeCTBO pa3)

WA crudanue u




pazrubaHue pyk B ymope
JI€Ka Ha MOJTy
(KOJIMYECTBO pa3)
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4, | HaKJIOH BIIEpE, u3

TTOJIOKCHUS CTOA, C | KacaHuWe mojla | KacaHWE Mojia | JOCTaTh IO
NPSIMBIMH HOTaMH Ha TIOJTy | TaJbIIaMH PYK | TaJbIlaMHU PYK JaI0HSIMHU
(KOJIMYECTBO pa3)
HCIBITAHUA (TECThI) 0 BLIOOPY
1. | OpbDKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJYKOM JIByMsI HOTraMu 110 115 135
(cm)
2. | MeTaHHE TEHHHUCHOTO
Msiua B II€JIb, JUCTAHIUS 2 3 4
6M (KOJIMYECTBO pa3)
3. | cMemaHHOE
nepeaBKeHue Ha 1,5 km 6e3 yuéta 0e3 yuéta 0e3 yuéta
o nepeceuEHHOM BpPEMEHU BpPEMEHU BpEMEHHU
MECTHOCTH *
4. |nnaBanue  6e3  yuéra 10 10 15
BPEMEHH (M)
KOJIMUYECTBO BHUIOB HCHBITAHUU 8 8 8
(TeCTOB) B BO3PACTHOM Irpymie
KOJIMYECTBO BUJIOB HMCIBITAHUI
(TecToB), KOTOpPHIE HEOOXOIUMO
BBITIOJIHUTL ~ JUISI  TIOJIYYCHHS 6 6 7
3HaKa OTJINYHUS
Bcepoccutickoro

(GU3KYIBTYPHO — CHOPTHUBHOIO
KomIuiekca «['oToB k Tpyay u

obopone (I'TO)»**

*  /lna d6eccHericHbIX pAlOH06 CIPAHDL.
** Jlna nonyyenua 3naxka omauuuna Komnnexca Heo6x00umo 6wvlnoaHums
ooa3amesibHble UCHbIMAHUA (Mecmbl) NO ONPeOeeHUI0 YPOGHA pa3zeumus
CKOPOCHIHBIX 803MOMCHOCHIEI, GbIHOCAUBOCHU, CUbl, CUOKOCMU, 4 MAaKHCe
Heo0X00uMmoe Koauuecmeo ucnvlmanuil (mecmoas) no 6vlOOPy no onpeoeneHuro
YPOBHA pa3zeumus CKOPOCHMHO — CUIOBbIX BO3MONCHOCHMEI, KOOPOUHAUUOHHBIX
cnocoonocmeil, ypoeH:a 081A0€HUA NPUKTAOHBIMU HABLIKA

Ono6peHsl HA 3acelaHuH
KoopanHanmoHHoi koMuccuu
MunucrepcrBa criopra Poccuiickon
denepanny MO BBEICHUIO U PeaInu3alun




Bcepoccuiickoro ¢hpu3KkyIbTypHO — CHOPTUBHOTO
KomIuiekca «I'oToB K Tpyay u obopone» (I'TO)
nporokosiom Ne 1 ot 23.07.2014 r. mynkr 11/1

METOJNYECKHE PEKOMEHIAILIUN
10 OPraHM3alMu NPOBeACHUS UCIIBLITAHUI (TECTOB), BXOAAIIUX BO
Bceepoccniickuit Gu3KYyJIbTYPHO — CIIOPTUBHBIM KOMILIEKC
«I'oToB Kk Tpyay u od6opone» (I'TO).

Beimonnenue HopmatuBoB Kommiekca I'TO mpoBoauTCcs B COpeBHOBATEILHOM

oOcranoBke. Ha »Tamax moaroroBku W BbeiosiHeHHs HopM Kommiekca I'TO
OCYIIECTBIIICTCS MEIUIIMHCKUA KOHTPOJIb.
JI1s1 TOro 4roObl YYaCTHMKKA MOTJIU IOJHOCTBIO PEalM30BaTh CBOM CIIOCOOHOCTH,
HEOOXOMMO BBIOpaTh II€JIeCOO0OPa3HYI0  TOCIEAOBATEILHOCTh  MPOBEICHHS
TectupoBaHusg. OHa 3aKJIIOYacTCs B HEOOXOJMMOCTH HadaTh TECTUPOBAHUE C
HAaUMEHEEC DHEPro3aTPaTHhIX BUIOB HCIBITAHWN (TECTOB) M MPEIOCTABICHUHU
yY4aCTHHUKAM JTOCTATOYHOrO IMEPHUOAA OTIAbIXa MEKIY BBIINOJHEHHEM HOPMATHBOB.
Kpome TOro, opraHu3aTopbl COPEBHOBAaHHMH TIEpPE] TECTUPOBAHHEM JIOJDKHBI
IIPOBECTHU OOIIYIO Pa3MUHKY YY4ACTHHKOB.

HaubGonee »>¢pGdeKTHBHBIM SBISCTCS CICAYIOIUA IMOPSJIOK TECTHPOBAHUS

(dbr3UYeCcCKOl MOATOTOBIEHHOCTH HACCIICHMUS:

1. Ber na 30m.

2. IIppDKOK B JTMHY C MECTa TOJTYKOM JIByMSI HOTAMH.

3. TectupoBaHue B CUJIOBBIX YIIPAKHECHUSX:

- MOJTSATHBAHKUE U3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOM MEepeKIaIiHe U U3 BUCA HA BHICOKOM
nepeKIaanHe;

- crubaHue B pa3ru0aHue PyK B YIIOpE JIeXKa Ha IOIy.

TectupoBanue crubaHus W pa3ruOaHUs PyK B yIOpe Jieka Ha IOy,

pPEKOMEHAyeTCs TMPOBOJAUTh C TNPUMEHEHHEM KOHTAKTHBIX IUIaTGopM, dTO

obecrieunBaeT 00sice BRICOKYIO OOBEKTUBHOCTD H3MEPCHUS.

TecTtupoBaHue MO CKOPOCTHO — CHIJIOBBIM BHJIAM W CHJIOBBIM YIIPaKHEHUSIM MOXKET

BBITIOJTHATHCS B OJIMH WJIM JIBA JTHS B 3aBUCHUMOCTH OT KOJIMYECTBA YYACTHHUKOB.



METOJIWYECKUE PEKOMEHJIALIUU

110 BBINOJHEHUIO BU/I0B HCIILITAHUI (TECTOB), BXOAAIIUX BO Beepoccuiickmii
(pU3KYJIBTYPHO — CIIOPTHBHBbII KOMILIEKC
«I'oToB Kk Tpyay u odbopone» (I'TO).

[lepen TecTupOoBaHMEM YYACTHMKHU BBIMOJHSAIOT WHAMBHUIYAIbHYIO WM OOIIYIO
pPa3MMHKY IO/ PYKOBOJICTBOM HMHCTPYKTOpa Mo (pusnyeckoil kynbrype. Onexnaa u
00yBb YUYaCTHUKOB — CIIOPTHUBHAS.

Bo Bpemsi mpoBeleHHs TECTUPOBAHHS OOECIEUMBAIOTCS HEOOXOAUMBIE MEpHI
TEXHUKU O€30MaCHOCTHU U COXPAHEHUS 310POBbsI YHACTHUKOB.

1. Yennounwiii 6ec 3x10 m.

UenHouHblil Oer mnpoBOAUTCS Ha JOOOH POBHOW IUIOMIAJKE C TBEPABIM
MOKPBITHEM, 00ECTICUMBAIOIINM XOpolliee clierieHue ¢ 00yBbto. Ha paccrosiHun
10 M mpouepunBaroTCcs 2 napajienbHbie JMHUKA — «CTapT» U « ODUHUIID.
YyacTHUK, HE HACTyMnas Ha CTApTOBYIO JIMHUIO, MPUHUMAET MOJIOKEHUE BBICOKOTO
crapta. [lo xomanne «Mapui!» (C OTHOBPEMEHHBIM BKJIIOUEHHUEM CEKYHI0MeEpa)
YYaCTHUK OCXKHUT 10 (PUHUIITHON JMHUH, KacaeTCsl JTUHUMU PYKOH, BO3BpaIlaeTCs K
JUHUU CTapTa, KacaeTcs €€ W MPEeoAOJeBaeT MOCIEIHUN OTpe30K 0e3 KacaHus
muHun puauma pykod. CekyHAOMEp OCTaHABIMBAIOT B MOMEHT IMEpEeCeUCHHUs
JTMHUU «DUHHULD.

VY4acTHUKH CTapTYIOT MO 2 YEJIOBEKA.

2. bez na 30 m.

ber mpoBoauTCs MO NOpPOXKKaM CTaAMOHAa WM Ha JIO00M POBHOM IUIOMIATKE C
TBEPABIM MOKpbITUEM. ber Ha 30 M BBINMOTHSAETCS ¢ BBICOKOTO CTapTa.

Y4acTHUKH CTapTYIOT 10 2 — 4 YyesnoBeKa.

3. Cmeuwiannoe nepeosusicenHue.

CwmernianHOe TEepeIBIKCHUE COCTOMT M3 Oera, MepexoIsAIlero B XoAs0y B JIFOOOM
MTOCJICI0BATEIILHOCTH.

IIpoBoauTCS MO OEroBOM JMOPOXKKE CTAJAMOHA WIM OO0 POBHOW MECTHOCTH.
MakcumalibHOE KOJTMYEeCTBO YYaCTHUKOB 3a0era — 20 uenoBexk.

4. Ilpoioricok 6 Onuny ¢ mecma moauKkom 08ymMsa HO2AMU.

[IppKOK B JUIMHY C M€CTa TOJYKOM JBYMSI HOTAMH BBITIOJIHSIETCS. B CEKTOpPE AJIS
TOPU3OHTAIBHBIX MPBDKKOB. MeCTO OTTaJKUBaHUA JOJDKHO OOecleunBaTh
XOpolIee CUEIIEHNUE C 00YBBIO.

Y4acTHUK TPUHUMAET UCXOJHOE TIOJIOKEHHE.

WN.n. — HOorM Ha WIMpUHE M€Y, CTYMHU MapajijiebHO, HOCKM HOT Mepel JMHUEH
U3MEPEHUSL.

OnHOBPEMEHHBIM TOTYKOM JBYX HOT BBITIOJHSETCS MPHLKOK BIEPE.

Max pykamu pa3peueH.

N3mepenne npou3BOAUTCS MO MEPIEHAUKYISIPHOM MPSIMOM OT JIMHUM HW3MEPECHUS
110 OJIM>Ka|Ilero cyiena, OCTaBICHHOIO JIFOOOW YacThIO Tejla YYaCTHUKA.



Y4acTHUKY NPEAOCTABIAIOTCS TPU MOIBITKU.

B 3auér up€r nydmunii pe3ynprar.

Ommoxwu:

1) 3acTym 3a TMHUIO U3MEPEHUS HIIH KacaHue ec;

2) BBITIOJTHCHUE OTTAJKABAHUS C MIPEIBAPUTEIBHOTO MOICKOKA;
3) OTTaTKMBaHUE HOTaMU Pa3HOBPEMEHHO.

5. Iloomsazueanue u3z euca iexca Ha HU3KOIU nepeKIaouHe.

WN.m. — Buc, néXa JIUIIOM BBEPX, XBATOM CBEpPXY, KUCTH PYK Ha IIMPUHE ILICY,
rOJIOBa, TYJIOBHINE W HOT'H COCTABIISIOT MPSMYIO JIMHUIO, ISITKA MOTYT YITUPATHCS B
OTOpY BBICOTOM 10 4 cM.

BricoTa rpuda nepekiiaauHbl I y4acTHHKOB | crynenn — 90 cm.

Jlns Toro droOBl 3aHATh HCXOJHOE ITOJIOKCHHE, YYAaCTHUK IOAXOIHUT K
nepekiaauae, o0epércsa 3a rpud XBaTOM CBEpXYy, IpuceaaeT moi rpud u, mepxa
TOJIOBY MPSIMO, CTaBUT MOAOOPOJOK Ha Tpud mnepekiaagunbl. [lociae dero, He
pasrubass pyKk M HE OTphiBas HOAOOPOAKA OT NEPEKIAIUHBI, Iaras BIEPE,
BBIIPSAMJISCTCS TaK, YTOOBI TOJIOBA, TYJIOBMINE KM HOTH COCTaBISIIA IIPSIMYIO
auHN0. [TOMOIIHUK CyIbH MOACTABISAET OMOPY MO HOrM ydacTHuKa. ITocie sToro
YYAaCTHHUK BBIIPSIMIISICT PYKH U 3aHUMAET UCXOIHOE MOJIO0KECHHE.

M3 UCXOMHOrO TIOJNOXKEHHMS  YYaCTHUK IMOATATMBACTCI OO0 IICPECCUCHUs
noa0opoakoM rpuda mepekyIaIuHbl, 3aTeM OIYCKaeTCs B BUC M, 3a)MKCHPOBAB Ha
0,5 cexyHJIbl HICXO/THOE TOJI0KEHUE, MTPOIOKAET BHITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUS.
3acUMTHIBACTCS  KOJIMYECTBO  NPABUIBHO  BBINOJHEHHBIX  IOJTATHBAHUH,
(UKCUPYEMBIX CYETOM CYIbH.

OmuobKu:

1) moATATMBAHUSA C PHIBKAMH, WIM MPOrHOaHue TYJIOBHUIIA MPHU MOATSITHBAHUM,

2) 10100POAOK HE TOHSJICS BEIIIE rprda IePEKIaInHbI;

3) orcyrcrBre (ukcanuu Ha 0,5 CEKYHIBI HCXOAHOTO MOJ0KEHNU;

4) pa3HOBpEMEHHOE CrHOaHUE PYK.

6. Iloomsazusanue u3 euca Ha éviCOKOI nepeKIaouHe.

W.n. — BuC XBaTOM CBEpXY, KUCTU PYK Ha IMIUPHUHE IJICY, PYKH, TYJIOBHIIE U HOTH
BBITIPSIMJICHBI, HOTH HE KacaloTcs 1MoJja, CTYITHA BMECTE.

N3 wuCcXOAHOTO TONOKEHWS YYACTHHUK TMOATSATUBACTCS IO TEPECEUCHUS
O00POAKOM Tprda IepeKIaguHbl, 3aTEM OIYCKAeTCs B BHUC U, 3a()MKCHPOBaB Ha
0,5 cexyHaBI UCXOTHOE TIOJI0KEHHE, MPOJIOJKAET BHITIOJHEHNUE YIIPaKHEHMUS.
3aCUMTHIBAETCS  KOJMYECTBO  MPABUIBHO  BBIMIOJIHEHHBIX  TMOATITUBAHUM,
(buKCHPYyEMBIX CIETOM CYBH.

Ommokw:

1) moaTSATMBaHWE PHIBKAMH, WJIH C MaXaMHU HOT (TYJIOBHIIA);

2) oA00POIOK HE TOIHSJICS BBIIIE TPUQa MepeKIauHbI,

3) orcyrctBue ukcanuu Ha 0,5 CEKyHIBI HCXOTHOTO TOJIOKCHUS;

3) pa3HOBpPEMEHHOE CTHOaHUE PYK.



1. Ccubanue u pazzubanue pyK 6 ynope nexica Ha noJy.

N.n. — ymop, néxa Ha mojly, pyKd Ha IIUPUHE TIUICY, KUCTH BIEPEN, JOKTH
pa3BejieHbI He Oosee 45 rpaaycoB, TIIEUH, TYJIOBHUIIE U HOTH COCTABIISIIOT MPSIMYIO
0. CTOMBI YIHUPAIOTCS B 10 0€3 OMOPHI.

Crubas pyku, HEOOXOAUMO KOCHYThHCS TPYIbI0 mojia (WK 1iaTGopMbl BHICOTOM
5 cM), 3aTteM, pa3rudasi pyku, BEpHYThCSA B UCXOJIHOE MOJI0KEHUE U, 3a(DUKCUPOBAB
ero Ha 0,5 ceKyHbI, IPOAOJDKUTE BHIMIOJIHEHUE YIIPAKHEHUS.

3acUMTHIBACTCSl KOJUYECTBO MPABUJILHO BBIMOTHEHHBIX CTMOAHUN U pa3ruOaHuii
PYK, GUKCUPYEMBIX CUETOM CY/IbU.

Omuobku:

1) kacaHue 1MoJIa KOJICHIMH, OEApaMu, Ta30M;

2) HApYIICHUE TIPSIMOM JTUHUH "TIEYH — TYJIOBHIIE — HOTH,

3) orcyrcTBue ukcanuu Ha 0,5 CEKyHIbI HCXOJHOTO MOJIOKECHHUS;

4) pa3HOBpEMEHHOE pa3riudaHue pykK.

8. Haknon énepéo, u3 nonoixceHus cmos, ¢ RPAMbIMU HO2AMU HA NOJIY.

N.n. — cTost Ha MOJly, HOTW BBIIPSIMJICHBI B KOJICHSIX, CTYITHU HOT' PAaCHOJIOKEHBI
napasienabHo Ha mupuHe 10 — 15¢m.

[Ipy BBIMOJHEHUU UCTIBITAHUS (TECTA) HA MOJY YYaCTHUK MO KOMAHJI€ BBHIMOJIHSET
JIBa MpeABAPUTENbHBIX HakJIOHA. [IpU TpeTheM HAKJIOHE KacaeTcs moJia majbliaMu
WM JIAJIOHSAMU JABYX PYK, (PUKCUPYET pe3ybTaT B TCUCHHUE 2 CEKYH/I.

Bennuuna ruOkocTy u3MepseTcs B CAHTUMETPaX.

Omuoxwu:

1) crubaHue HOT B KOJICHSIX;

2) ukcanus pe3ysibraTa najabliaMu OIHON PYKH;

3) orcyTcTBHE (DUKCAIIMH PE3yIbTaTa B TCUCHHE 2 CEKYH]I.

0. Memanue meHHUCHO20 MAYA 6 UED.

MeTaHue TEHHHCHOTO Ms4a BeCOM 57 T B IeJIb IPOU3BOJIUTCS C PACCTOSIHUS 6 M B
3aKpeIUICHHBI Ha CTEHE TMMHACTHYECKUH 00pyd, aumamerp kotoporo 90 cm.
Hrxnauii kpaii 00pyda HaXOIUTCS Ha BEICOTE 2 M OT IOJIA.

VY4acTHUKY MPEIOCTaBISACTCS IIPaBO BEHIIMOJHHTL IISATh OPOCKOB. 3aCUMTHIBACTCS
KOJIMYECTBO MONAJaHUN B TUIOMIA b, OTPAHHYCHHYIO 00pyYeMm.



HUrpsbl 1 urpoBbie yIpaKHEHU I JeTeil cTapuiero

AOIIKOJBbHOI'0O BO3pacTa.

Xoan0a.

MecHIl

HA3BaHME UIPbl WIH UTPOBOI0 YIPAKHCHUSA

CEHTS0Pb

«Bopotukmny,
«IloBepHHUCHY,
«XO0poBOIY,

«3anpeTHOE JBUKEHUE.

OKTSI0Pb

«Pa3BepHu kpyr»,
«Jleraet — He neraery,
«CBerodop».

HOSIOpb

«3aTEeMHUKNY,
«XOMSIYKNY,
«Crom, xor1, pas».

neKkaophb

«CMOTpH Ha PYKHU»,
«MarasuH urpyuex»,
«Jlen Mazai».

SHBaph

«BopoTtukny,
«MBI IPOBEPUIIN OCAHKY»,
«Kpyrosopor».

deBpaib

«Ya — gya — gay,
«Caetodop»,
«KTo ymeén?».

MapT

«3amoMHHU — TIOBTOPU,
«Y3Hail o ToJIOCY,
«Koro HazBajii — BEIYIIHI.

amnpenb

«Kapasaiiy,

«Y30pBI — y3€IKH — OAHTUKN Y,
«bBICTpO 11arain»,

«B necy».

Mau

«BoieoHnas majmodykay,
«Y ManaHbH, y CTapyIIKU»,
«BBICTPO BO3bMH, OBICTPO MOJIOKH.




ber.

MecCHIll

HA3BaHME UIPbl WIH UTPOBOI0 YIPAKHECHUSA

CEHTA0Pb

«JIoBuIIIKa,
«JIoBu1IKa U3 Kpyray,
«COKMmypkny,
«Kapycenby.

OKTSI0pb

«/lBa u Tpm»,
«IToBepHuCH B mapax»,
«BoJik u rycu»,
«JloBumika, 6epu JEHTY».

HOSIOpb

«KocMoHaBTEIY,
«ITepebexkny,
«XUuTpas JIMca»,
«CoBymikay.

neKkaopb

«Canku B 1Ba Kpyray,

«J1Ba Mopo3za,

«Kocmuueckas kapycenby,

«Ubé 3BeHO cKOpee coOepeTcsa?y.

SHBAph

«Bomuara u nucsray,

«J1Ba Mopo3za,

«CB00OOIHOE MECTOY,

«KTo ckopee qokaTuT 00pyd A0 Iraskka.

deBpaib

«beperuce»,

«Paznoxu — cobepuny,
«JloBuiika, 6epH JICHTY»,
«Kpackm».

MapT

«Bo3bMu Kermoy,
«Jloronu cBoOO mapy»,
«Ilepemenu npeameTy,
«COKMmypkm».

amnpenb

«lcTped u yTrm»,
«MBIIIKU ¢ XBOCTUKAMM,
«Mu1IeHH U CTpebI»,
«l"openkmy.

Mau

«bapammex»,
«MeHsMTeCh MECTaMu,
«KopmyH n Hacenkay,
«IToe3my.




PaBHoOBecHe.

MecCHIll

HA3BaHME UIPbl WIH UTPOBOI0 YIPAKHECHUSA

CEHTA0Pb

«KanaToxoame»,
«ITo MOCTHKY C 3aJlaHUEM,
«BeTtep u mymmHKN.

OKTSI0pb

«['MMHaCTBI»,
«Kopoib 1 koponesay,
«Tpyboukay,

«C KOYKH Ha KOUKY».

HOSIOpb

«C KOYKH Ha KOUKY»,

«Ilo cHeryy,

«ITo MocTHKY C 3a1aHUEMY,
«Kanaroxoausn.

neKkaopb

«Hyno — oao»,
«I"eomerpuueckue GUrypb»,
«Kanaroxoaip»,

«ITo MOCTHKY C 3aaHUEM.

SHBaph

«ITo MOCTHKY C 3a7aHUEM,
«Haunam — nokpyxm»,
«BpICcTaBKa KapTUHY,
«CoBymikay.

deBpainb

«Cnenait purypy ¢ Tapeaoukoin,
«CoBy1ikay,

«MBI — CITOPTCMEHBI»,

«msimray.

MapT

«MBI — CIOPTCMEHBI»,

«ITo MOCTHKY C 3aaHUEM,
«MarneyeHa — KaJeueHay,
«Myxu 1 mayk».

amnpenb

«IKBUITUOPUCTHI»,
«MarnedeHa — Kare4eHa,
«TpUHOXKKHY,

«Cnenaii purypy c Mmsgom».

Mau

«Kanatoxoa1p»,
«Kmypkny,
«Insamay,
«Bpaiieaue oopydar.




IpbIKKH.

MecCHIll

HA3BaHME UIPbl WIH UTPOBOI0 YIPAKHECHUSA

CEHTA0Pb

«3auI1ipl ¥ BOJIK,
«Bo3nyniHelie mapuKm»,
«ITonpeIryHUHKIY,
«I1ATh IPBIKKOBY.

OKTSI0pb

«Y noukay,

«JIuca u Kypb»,

«3aliMH TOMHUK,
«Ilepenpara yepe3 60I0TOY.

HOSIOpb

«BoJik BO pBY»,
«be3noMHBIN 3as11y,
«IITnuku B rHE3ABIIIKAX),
«I1o koukam.

neKkaopb

«BoueOHas ckakaikay,
«BepéBoukay,

«Casnkuy Ha OJTHOM HOTeY,
«KTO nanpliie OpbITHETY.

SHBAph

«BepéBoukay,
«JIATYIIKY 1 TAis,
«KTO nanpliie mpbIrHETY,
«CaJnky Ha OJTHOM HOTe».

deBpaib

«J1lHu Hegenny,
«lleTpyliKu - BEpTYLIKU»,
«ITaTh TPBIKKOBY,

«He nmactynm».

MapT

«IIuHrBUHEBIY,

«Jleryune peIOKIY,
«BepéBoukay,

«IIppITaii mo — pasHOMY».

amnpenb

«KTO Hanpliie mpeIrHETY,
«He nactynmy,

«JlecaTh MPBIKKOBY,
«BoJK BO pBY».

Mau

«IloBTOpPMY,

«KOoHI0XU 1 KOHNY,
«Ky3Heunku u aarymka,
«3aiIIbl B OTOPOJIEY.




MeTanue.

MecCHIll

HA3BaHME UIPbl WIH UTPOBOI0 YIPAKHECHUSA

CEHTA0Pb

«bpock mogansIiey,
«IToxbpock - moitmaii»,
«Becenpiii MAYnK»,
«IlotiMan mMstay.

OKTSI0pb

«Ilonagu B KOJIBLIO»,
«TounbId ynap»,
«Ilonagu B 11€IBY,
«IIpokaTtu 0Opyu».

HOSIOpb

«JIoBu — Gpocaiiy,
«3HAKOMCTBO»,
«OXOTHUKH U 3BEPHY,
«Ilomagu B 00Opy».

neKkaopb

«Becénpiil MIUuK»,

«He BbIMyCTH MY U3 Kpyray,
«MOTOLUKINUCTBI,

«IlotimMan mMstay.

SHBAph

«KoHrnépsi»,
«JIOBHUIIIKH C MSIYOMY,
«be3omnacHbIil TOJIETY,
«Becénpiii MSIUnK».

deBpaib

«Y KOro MeHbIIIe MU,
«JIoBu — Opocaii»,
«MOTOIMKIUCTBI»,
«JleTaromue TapeaouKmny.

MapT

«OXOTHUKH U 3BEpU»,
«COel Kermo,
«Ilonagu B KOJABIIO»,
«Pa3, nBa, Tpu».

amnpenb

«JloBuIika ¢ MIIOM»,
«bpock noganslie,
«be3onacHblil MOIETY,
«DBBICTPBIN MSTYUK.

Mau

«KocMuueckuii Mssa»,
«Becénble napoukm,
«ITotimaii Msuy,
«JIoBH — Gpocaiiy.




JlazaHue M 10JI3aHHeE.

MecCHIll

HA3BaHME UIPbl WIH HTPOBOI0 YIIPAKHEHUSA

CEHTS0pb

«JlaOupuHnTY,
«Bp1O6upaii»,
«Komkn u codakmy,
«ITepenért mrumny.

OKTSI0pb

«MBIIIET0BKaY,
«KapakaTuiipi»,
«benku u BoOJIKN»,
«Bp10upaii».

HOSIOpb

«IToxapHbiey,

«Kponuku »,

«IIpomoisu nmo ckameunkey,
«JlaOupuHTY.

nexkaopb

«JIoBHIIIKa C TIpOJIC3aHUEM),
«JloBnst 00€3bAHY,
«Becénple menBexxara»,
«ITepenét nruiy.

SHBaph

«Ilokaraii»,

«IToxapHbie»,

«Menseau U mMIEILIY,
«IIpomnoisu mo ckamemnke.

¢deBpainb

«JIoB1s 00e3bsIHY,
«IIponesn B 006pyu»,
«Marpocs»,
«Kpomukn».

MapT

«Jlyr — kaTh — 1oJI31u»,
«MenBenu 1 MUEIBI»,
«Komiku u codbakmy,
«JIoBuIIKa C IPOJIC3AHUEM.

amnpenb

«IIponons3u no ckamenke,
«Takcny,

«AnenbCUn»,

«Taukay.

Mai

«KankaHsl»,

«IIpeonoseit mpenATCTBUS Y,
«IToxapHble Ha yUYEHHSIX»,
«IIponesn B 00pyu».




Kaproreka noaBuKHbIX UTP.

1. Urpbl MaJ10i OABUKHOCTH (X01b02).

«Boporukm».

3aoauu.

1. PazBuBath y feTei OBICTPOTY OTBETHOM peakii Ha CUTHAI.

2.Y1paxHiaTh JleTeil B Xoab0e B KOJIOHHE MO JBa (MapaMu), IJIEYOM K IUIedy,
PaBHSACH 32 CBOMM BEYILIUM.

Onucanue uzpeul.

JleTn cTposiTCs mapamu, B3SIBIIMCh 32 PYKH, HA PACCTOSIHUMU LIara JIpyr oT Apyra,
uAyT 1o 3any. [lo curnany (CBUCTOK, XJIOMOK) OHU OCTaHABIMBAIOTCS, MOJHUMAIOT
CLEIUVICHHbIE PYKH BBEpX, MOCJEAHsS Mmapa mpoberaer B «BOPOTHUKHW» M BCTAET
BIiepean. XoAp0a MpOAOIKAETCS 10 CIEAYIOUIero curiana. MoskHO JaTh JiBa U
0oJiee CUTHAJIOB TOJAPSJ], TOTJa HAa KaXK]blii CUTHAl B «BOPOTUKH» IMpobOeraer
CJEeAYIOLIAs Iapa, CTOSIIAs OCJIEIHEM.

[locnie urpel AeTsIM HEOOXOAMMO BBINOJIHUTH MOTSATUBAHHUE ISl BBIIPSIMIICHUS
MO3BOHOYHUKA.

«IloBepHHCHY.

3aoauu.

1. YrpaxHsTh 1eTel B X01b0€ B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

2. Pa3zBuBath OBICTPOTY OTBETHOM peaKIMy Ha CUTHAIL.

Onucanue uzpul.

Jletn cTposiTca B KOJOHHY IO OJHOMY, MAyT mo 3any. [lo curnamy B3pocioro
(XJI0TIOK, CBHMCTOK) JETH OCTaHABIMBAIOTCS, MOBOpadMBaroTCs Kpyrom Ha 180
rpagycoB U UAYT B ApPYryr ctopoHy. CHTrHaJI MOXHO JaBath 2 — 3 pa3a Moaps
WM Yepe3 Nay3bl.

IIpasuna uzpoi.

3a/laHre Ha CUTHAJI BBITIOJHITH BCEM BMECTE, HE OOTOHSATHh M HE HATAJKUBATHCS HA
BIIEpEIN UIYIIETO PeOEHKA.

«Xopoeooy.

3aoauu.

1. YopaxHats AeTel B X0ap0e U Oere 1Mo Kpyry, B3SBIIKCH 32 PYKHU.

2. BcnoMHUTB, YTO Takoe BEHOK, 03€pO, CONHBIMKO. Kakoil oHM (GOpMBI, 4TO
MPOUCXOIUT C 03€POM BECHOM.

Onucanue uzpbol.

Ha nyxalike noytpy Jlemu xo0sm no kpyey enpaso.

MBI 3aTessin urpy:

Th1 — poMaiika, st — BREOHOK.

CrtaHoBUTECH B Halll BEHOK!

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe, Ocmanasnuearomcs, pacuupsiom Kpye.
PaznBuraiite kpyr nommupe!
A Tenepb Mbl pYYEHKH, beaym no kpyey éneso.

Mpb1 6€KUM BIIEPETOHKH.



[Ipsimo k 03epy criemum,
Crtanet 03epo OOJBIINM.

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe, Pacyennaiom pyku, denarom 6oavuiot kpye.
PaznBuraiite kpyr nommupe!
CTaHOBUTECH B KPYT OMSTh, Xoosam no Kpyey enpaso.

Bynem B COJHBINIKO UTPATh.

Mp1 — BecEnble yuH,

MBI pe3BbI M TOPSYH.

Pas3, nBa, Tpu, yeTkIpe, Ocmanasaugaiomcsi, pacuupsom Kpye.
PaznBuraiite kpyr nommupe!

Iloemopums 2 pasa.

«3anpeTHoOe ABHKECHUE.

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil B X0/1b0€ B KOJIOHHE IO OJTHOMY.

2. Pa3BuBaTh BHUMATEJIBbHOCTD.

Onucanue uzpeul.

Jletu cTposiITCSl B KOJIOHHY 1O OJHOMY, MAYT MO 3ajly JIPyr 3a APYrom. 3apaHee
o0roBapuBaeTCsi JBWIKEHHE, KOTOPOE HEJb3S BBINOJIHATh, HAMPUMEDP, «PYKHU
BBEPX». 3aTE€M B3pOCJbI HAYMHAET JaBaTh 3aJ1aHUs, KOTOPBIE JCTH BBHIMIOJIHSIOT B
x0/1b0e. MOXXHO BBITIONHATH BCE 3aJaHUs, KpOME 3alpeTHhIX. BpeMsi oT BpemeHu
3alpEeTHOE 3aJaHNE MEHSETCA.

Bpems uepvr — 1 — 2 munymeor.

«Pa3BepHu Kpy».

3aoauu.

1. YopaxHaTh AeTel B X0Ip0€ 10 KPYTy, B3SABIIKCH 32 PYKH, IPYT 3a JIPYTOM.

2. YuuTh JeTel CibIaTh WHAWBUIYAIbHBIA CHTHAJI, pearupoBaTh Ha HETO H
pa3BopayuBaTh KpYT.

Onucanue uzpbol.

Jletn cTposiTCS B KpyT, O€pyTCs 3a PYKH, HAYT IO KPYry BOpaBo (IIpH IIOBTOPECHUU
BJIEBO), 3aT€M OCTAaHABIMBAIOTCS. B3pocCiblii Ha3bIBa€T IBYX PSAIOM CTOSIIUX
neteit. OHU PaCUCIUIAIOT PYKH MEXKTy COOOM M IBUTAIOTCS 3a KPYroM, Belsl JCTEH,
pa3BopaunBas Kpyr, CHOBa OepyTcs 3a pykd. Temephb IEeTH CTOST CIMHOW B KPYT.
Jlet uayT 1o Kpyry, OISTh OCTAHABIUBAIOTCSA. B3pOCibiil Ha3bpIBa€T HOBYIO Mapy
NeTeH, KOTOPBIE PA3BOPAUYNBAIOT KPYT B HCXOJHOE MOJIOKEHHE.

Ilpaeuna uzpot.

Bo Bpems urpsl 3anpeniaeTcs pacleIvisiTh PyKd, KpOME Ha3BaHHBIX JETEH, TIHYTh
U IE€praTe Apyr Apyra 3a pyKu.

[Tocnie 3amaHHOrO B3pOCIBIM HAINPABICHUS BCE JIETH HAYMHAKOT UIATH IO KPYry
OJHOBPEMEHHO BIIPABO WJIU BJIEBO.

«Jleraer — He JeTaeT».

3aoauu.

1. YopaxHsTs aeTeil B X0/1b0€ B KOJIOHHE IO OJTHOMY.

2. Cauzuth YCC u 4acTOTy JABIXaHUS TIOCJIE UTPHI OOJBIION MOABUAKHOCTH.



3. Pa3BuBaTh 3HAHUE JIETAIONIMX U HEJIETAIOMINX MPEAMETOB U )KUBOTHBIX.
Onucanue uzpeul.

JleTn uayT B KOJOHHE MO OJHOMY. B3pOCiblii HAa3bIBAECT MPEAMETHI U KMBOTHBIX.
Ecnu oHm neraror, TO OETH CTaBAT PyKHM B CTOPOHBI M MamlyT umu. Ecimu He
JIETAIOT, TO AETU OIYCKAIOT PYKU BHU3.

Ilpumep:

CKaMeMKa, CHEer, caMoJI€T, MalllhHa, CTOJ, BO3AYIIHBIA IIap, 4YeJIOBEK, roayOb,
mITopa, Op€n, BEpTOJIET, CTPAYC, TUTP, BO3AYIIHBIN 3MEH, MMUEIa, MYPABEH, paKkeTa,
YallHUK, CTpeKo3a, KyKJa, >XKyK, MeIBedb, BOpoOei, Oabouka, maTpac, METyX,
TONOJIMHBIN MMyX, TEIEBU30p, MyXa, JIETAal0IIas TapeyKa, IeJIbTaljlaH.

Bpems uepvr — 1 — 2 munyme..

«Csetodop».

3aoauu.

1. YopaxHsaTh feted B Xo/bp0€ IMIEPEHTOM ¢ OJHOM CTOPOHBI 3ajla Ha JPYTrYIO
HABCTpEUy JAPYT APYTY.

2. TloBtopuTts [IpaBuiia TOPOKHOTO ABUKEHUS, YIUTH COOJIIOAATH UX.
OcHnawenue.

KpacHhblii, )€nThIil, 3e1€HBIN Kpyru nuameTpom 30 cM.

Iloozomoeka K uzpe.

[lepen wrpoit HAmOMHUTH JAETIM O TOM, Kak BaxHO coOmonath IIpaBuia
JIOPOXKHOTO JBMIKCHMsI, BHUMATEJIBHO CJEAUTh 3a CUTHaJIamMu cBetodopa u
MallIMHaAMH.

Onucanue uzpul.

Jletn nensTca Ha JIBE TPYNNbl U CTPOATCS B IIEPEHTH HA MPOTHUBOMOJIOKHBIX
ctopoHax 3ana. Ilepen HUMHM «qopora, Mo KOTOpPOW €ayT MalluHb». B3pocibiii
yutaer ctuxu C. MuxankoBa o IIpaBunax JgOpOXKHOTO JBUXKEHUS, JETH
3aKaHYUBAIOT (Ppa3bl.

Ecnu cBet 3axk€rcst KpacHbIN —

3HAYUT, ABUTATHCS (OIACHO).

JKENTHIN CBET — NpEeAYyIPEKICHBE —

Knu curnana s (IBUOKEHBS).

Cger 3e1EHbIN TOBOPUT:

«ITpoxoaure, myTh (OTKPHIT)!»

B3pocineiii Bctaét mocepennHe 3a O0KOBOM JTUHUEH, B pyKaX y HEro TP Kpyra, OH
— «cBerodop». Ecnm 3akuraercs KpacHBI CBET — JCTH CTOST, NPHXKAB PYKH K
TYJIOBUINY. 3aKUTaeTCsl KENTHINA CBET — XJIOMAIOT B JIAJOMIU. 3aropaeTcs 3eJIEHbIN
CBET — MEPEXOJIAT Ha APYTYIO CTOPOHY 3aja.

lloemopumy 2 — 3 pasa.

«3aTeliHuKNY.

3aoauu.

1. YopaxHuats AeTel B X0/1p0€ M0 KPyTy, B3SBIIMCH 32 PYKH, IPYT 3a JIPYTOM.
2. Pa3BuBaTh ABUTATEIBbHYIO MAMATH U BOOOpaKEHHE.



Onucanue uzpeul.

Jletu cTposiTcsi B Kpyr, OepyTcsl 3a pyKd, UIYT BOKPYT BbIOpAHHOTO 3aTEHHMKA,
MIPOU3HOCH CJIOBA:

«POBHBIM KpYroM JIpyT 3a ApyroM

MpbI uaém 3a marom wiar.

Croii Ha mecte! JIpykHO BMecTe

JlenaeM BOT Tak...»

JleTn ocTaHaBIMBAIOTCS, PACLEIUIAIOT PYKH, IMOBOPAYMBAKOTCA JIMIIOM B KPyr M
BBITIOJIHAIOT IBUKCHUE, IPUIYMAHHOE 3aTEUHUKOM.

3aTem BbIOMpAETCSl HOBBIN 3aTCHHUK, U UTPA TIOBTOPSIETCSI.

lloemopums 2 — 3 pasa.

«XOMAYKH».

3aoauu.

1. Yuuth gereit HOCOBOMY JIBIXaHUIO.

2. Pa3BuBaTh yMEHHE MOIPAKATH KUBOTHBIM.

Onucanue uzpeul.

Jletn CTpoOsITCS B KOJIOHHY MO OJHOMY. MM pacckaspIBalOT O TOM, YTO XOMSYKH
cOOMparoT U HOCAT 3EPHBIIIKY 3a MEukamMu. JIeTaM mpeaiararoT MpeIcTaBUTh, YTO
OHHU XOMSUYKH, «HaOpaTh 3épeH» (HaayTh IEKN) U HECTH 3EpPHA B YKa3aHHOE MECTO.
TaM 1eTH uX «OCTaBJISIOT» U, BEPHYBIINCH Ha3aJl, CHOBA «HAOHUPAIOT 3€PHA.
MoXHO TpeasioxKNUTh HECTH 3€pHA B rpynny. Bonpoc nersam: «llouemy xoMsiuku
BBIOpAJIA TaKOM crioco0 repeHoca 3EpeH?»

(IToroMy 9TO y HUX HET IMaKeTa UIH CYMKH).

Ilpasuna uzpot.

Bo Bpemsa wurpel Henwp3st paszroBapuBaTh. Hecs <«3EpHBIMIKW», HYKHO IbIIIATH
HOCOM.

Bpems uepvr — 15-30 cexyno.

«Cromn, xom, pa3».

3aoauu.

1. Vyute peredl 3amoMuHATh, CHBIIIATE W BHIIOJIHATH TPU 3aJaHUs Ha
OIPEICTIEHHBIE CUTHAJIBI.

2. Pa3BuBaTh CiyX M OBICTPOTY OTBETHOM PEaKIMK HA CUTHAII.

3. YmpaxHsTh eTed B X0/1b0€ B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

Onucanue uzpbol.

Jletn cTposATCS B KOJOHHY II0 OJHOMY, HAYT MO 3aldy Jpyr 3a ApPYyroM u
BBITIOJTHSIOT 3aJIaHUSI HA TPU Pa3HBIX CUTHAJA.

«Crorm!» - Bce 0cTaHaBIMBAIOTCS

«Xorm!» - Bce MOANPHITUBAIOT;

«Pa3!» - moBopaunBarOTCSI KPyrom U UyT B OOpaTHOM HaIlpaBJICHUH.

Bo Bpems urpel 1eTH MOBTOPSIIOT BCE KOMaHJbI 32 B3pOCHBIM. TOT, KTO OIIHOCH,
CUYUTACTCS MIPOUTPABIINM.

Bpems uepvt — 1 — 2 munymei.



«CMOTpH HA PYKI».

3aoauu.

1. YopaxxHsTh AeTeil B X0/1b0€ B KOJIOHHE 0 OJJHOMY, C BBIMIOJTHEHUEM 3aJIaHUM.

2. YuuTh pa3nuyaTh CUTHAIbI U BBITIOJIHATH COOTBETCTBYIOIIME UM JBHKCHUS.
Onucanue uzpeul.

Jletn cTposATCS B KOJOHHY IO OJHOMY, MAYT IO 3ally APYr 3a apyrom. Km
OOBSICHSIIOT 2 — 3 3aJjaHus, KaXJI0€ U3 KOTOPBIX COOTBETCTBYET OIpPEACIEHHOMY
MOJIOKEHUIO PYK B3pOCIIOTO. [T CMOTPAT Ha B3POCJIOTO U BBIMOJIHSIOT 33 IaHUSL.
Bapuanmut 3a0anuii.

Ilepeviti apuanm:

- PyKHU Ha mosice — X0/1b0a Ha HOCKaX;

- PyKU BHU3Y, KUCTH Pa30THYTHI — X0/Ib0a Ha ISITKaX;

- pyKu BOepéa — X0/1b0a ¢ BLICOKUM MOJHUMAHUEM KOJICHEH.

Bmopou sapuanm.

- PYKH 3a TOJIOBY — CKpPECTHAsl X0/1h0a C TOBOPOTAMHU Ta3a;

- PYKU Ha KOJICHH — X0/1h0a BbINaaMu;

- PYKH B CTOPOHBI — X0/10a, pa3MaxuBasi pykaMu BHU3 — BBEPX.

Bpemsa uepvr — 1 — 2 munymei.

«Mara3uH urpyumex».

3aoauu.

1. Pa3BuBath y aereit nBUraTebHOE BOOOpaKEeHUE.

2. CoBepuIEHCTBOBATh ABUTATEIbHBIIN OIBIT.

3. YOpaxxHITh B PUTMUYHOM BBITIOJTHEHUH JIBUKEHUN B COOTBETCTBUU C MY3BIKO.
Onucanue uzpul.

JleTu cTposTCs B IEPEHTY Ha OJHOM CTOpOHE 3ajia. BriOupaloT ABYX «IIpo/IaBIIOB
urpymek». OHU CTOAT Ha APYroil CTOPOHE 3aJia M 3ara/iblBalOT UTPYIIKHU, KOTOPBIE
Oynyt «mponaBathy. Korma «mpopaBibl» OyAyT TOTOBBI, JETH — «IOKYHATEIIH»
HIEPEHTOM  TOAXOAST K  HHUM, T[IOBTOPSIOT  JBWKEHUSA, MPEIJIOKEHHbIE
«MpOJAABIIAMU» U OTraJbIBAIOT MOKA3aHHBIE UTPYIIKU. 3aTeM BBIOMPAIOT HOBBIX
«MPOJABILIOBY, U UTPa TOBTOPSETCS.

Iloemopums 2 — 8 pas.

«lem Ma3zaii».

3aoauyu.

1. YopaxxHsTh AeTeil B X01p0€ MIEPEHTOM ¢ OJTHOM CTOPOHBI 3a1a Ha APYTYIO.

2. Pa3BuBath y JieTeil IBUraTeIbHOE BOOOpaKEHHUE.

Onucanue uzpbol.

JleTu cTposATCs B LIEPEHTY Ha OJIHOW CTOpOHE 3aia. BeiOupaercs Boasuui — Jlen
Masaii, KOTOpBIM CTOMT Ha APYTrOM CTOPOHE 3aJIa CIIMHOW K UTPOKaM, 3aKpbIB IJ1a3a
u ymu. Jletn moroBapuBaroTCs, Kakoe JBUKEHHE OHM OyayT mokasbiBaTh. Korma
JBWD)KEHUE 3arajiaHo, JETH WAYT IIepeHroi Kk Maszaro co ciioBaMu: «31paBCTBYH,
nenyiika Masait! 13 kopoOku BbLie3ail!»

Hen Masaii orBeuaet: «3apaBcTByiite, netu! ['ne BbI ObLIN?»

Jetu roBopsT: «I' e Mbl OBUIM — MBI HE CKakeM! A 4TO Aenanu — TMokaxem!» -
MOKAa3bIBAIOT ABMKEHUS neay Ma3zaro. OH OTraJibiBacT.



Bri6uparot HoBOro nena Masast.

Hepa nosmopsiemcs.

Bapuanm ucpot.

JleTn MOryT 3araiplBaTh Kakoe — JIMOO KUBOTHOE, TOT/Ia OHU TOBOPAT: « ['e MbI
Ob1TH — MBI He ckakeM. Koro Bunmenu — mokaxxem!»

«MBbI IPOBEPUM OCAHKY».

3aoauu.

1. 3akpermiaTs y n1eTel HaBbIK MPABUIBHON OCAHKHU.

2. Cnoco6cTBOBaTh MPOMHIAKTHKE MIOCKOCTOIHS.

3. YrpaxHaTh B X0J1b0€ B KOJIOHHE 110 OJHOMY.

Onucanue uzpul.

JleTu CTposITCS B KOJIOHHY IO OJHOMY, MPOBEPSIOT OCAHKY: IUIEUM OIYIIEHBI U
OTBEJICHBI Ha3aJ, TpyAHasl KJIETKa pa3BEpHyTa. 3aTeM OHHU UIYT IO 3y JIPYyT 3a
JIPYrOM, IPOU3HOCST CJIOBA U BHITIOHSIOT JBUKEHUS.

MBbI poBEpHUIIN OCAHKY

U cBenn nonatku.

MBI TOXOUM Ha HOCKax,

A TIOTOM Ha TIATKax.

MEI uiéM Kak Bce pedsiTa

N kax MuIika KOCOoJIambIii.

llosmopums 2 — 4 pasa.

«Kpyrosopor».

3aoauu.

1. PazBuBath y fetei OBICTPOTY OTBETHOM peakIMK Ha CUTHAII.

2.YTIpaXHATh JIeTe B X0/1p0€ B KOJOHHE IO JBa (Tapamu), IUIEYOM K IUIedy,
PaBHSISICH 32 BEIYIIUM.

Onucanue uzpbol.

Jletn cTposiTcs mapaMu, OepyTces 3a pyKd, UAYT 1o 3aimy. [lo curnamy (CBHCTOK,
XJIOTIOK) OHU OCTaHaBIUBaIOTCs. JleTu mocieaHel mapsl pacueruisioT pyKu, OeryT
BIIEPEIH KOJIOHHBI (KaXIbIi CO CBOSH CTOPOHBI OT He€) M OepyTcs 3a PYKHU.
Komonna cHoBa HaumHaeT ABWKeHHE. Ecnm matorcs nBa miam 0ojiee CUTHAIIOB, TO
BIIepén OeryT JiBe wim 0osiee MOCIeTHUE TTaphl.

Bpems uepvr — 1 — 2 munymei.

«Ya — ya — qay.

3aoauyu.

1. YrpaxHsaTh geTeil B X0ap0€ B KOJIOHHE MO OJHOMY, Yepeysi OOBIYHYIO XOIb0Y
1 X010y Ha HOCKaXx.

2. JloOwBaTbCs COYCTAHHWS MPOU3ZHOIICHUS PCEUYMTATHBA C  BBITOJTHEHHUEM
JIBMOKCHUM.

Onucanue uzpeul.

Jletn cTposITCSl B KOJIOHHY MO OJTHOMY, HAYT IO 31y APYT 3a APYroM, IPOU3HOCST
CJIOBA U BBITIOJIHSAIOT ABUKCHUS.



YA —ya — ga! Jlemu mpusicowl xnonarom 8 1a0ouli.

[leuka odenp ropsya! Xooam Ha HOCKaX, pyKU HaA nosce.
Yy — yu — yn! TpuoicOwl xnonaiom 6 1a00UiU.
[TeuéT nmeuka xanaun! Xooam Ha HOCKaX, pyKU HA nosce.
Uy — gy — uy! Tpudwcowvl xnonarom 6 1a0oulu.
Bbynet Bcem 1o kamaqy! Xoosam Ha HOCKAX, pyKU HA nosce.
Yo — 4o — yo! Tpuoicovl xnonaom 6 1a0oulu.
OcTopoxkHO — ropsyo! Xoosim na Hockax, pyKu Ha nosce.

lloemopums 2 — 3 pasa.

«KT0 ymeén?»

3aoauu.

1. Pa3BuBaTh y eTEi NaMSITh.

2. Cuuzutb YCC 1 yacToTy ABIXaHUS MOCIIE UTPbl OOJBIION MOABUKHOCTH.
Onucanue uzpul.

Jletn ctpositcs 1O Kpyry, Oepyrcs 3a pyku. BwiOuparoT BOISIIETO, KOTOPHI
BCTa€T B CepeAuHy Kpyra. B3pociblii mpeajaraet BOJSIIEMY 3allOMHUTh
urparomux jaetei. st 3Toro A€t UayT MO KpYyry BOpaBO, a BOASIIWN HA3bIBAET
BCEX JIeTel MO MMEHaM. 3aTeM BOJSAIIMUM BBIXOJUT M3 3aja, a OAUH U3 JACTe
npsdyeTcs. Boasmuii Bo3Bpaiaercst B Kpyr, 1eTH OepyTcs 3a pyKH U UAYT BJIEBO.
Boasimuii cHoBa Ha3bIBa€T BCEX JETEM MO MMEHAM W OTraJlbIBaeT, KTO YIIEIL.
Bri6uparot HOoBOrO Bojsmero. rpa mpoaoimkaercs.

Ilpasuna uzpel.

[loacka3piBaTh HENb3s!

llosmopums 2 — 4 pasa.

«3amoMHH — TOBTOPW».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTeld B UTPe B TOPOJIKH.

2. Pa3BuBath y JieTei mamsTh, yMEHHUE CTPOUTH U3 TOPOJIKOB (DUTYPHI.

OcHawenue.

Ioponku (numusAps! 10*3 cm).

Onucanue uzpel.

Jletn nensTcs Ha ABE KOMaHABI (OOBIYHBIC CMEIIaHHBIE — MAJIbYUKH U JEBOYKH). Y
Ka)kKJI0TO UTPOKA TOPO0K. Malb4MKH UIYT HAa MPOTUBOIOIOKHYIO CTOPOHY 3aja 1
CTPOST U3 CBOMX F'OPOJIKOB KaKyio — 00 ¢urypy. JIeBoUKu B 3TO BpeMs KaTaroT
TOPOAOK JQJOHSIMHU WM CTymHAMU. Korjga Majapuumku MOCTPOSAT CBOIO (HUTYPY,
JIEBOYKH MOJXOJAT, CMOTPAT U 3aIOMHHAIOT €€. 3aTeM JEBOYKH HAa CBOEH CTOpPOHE
3aJla CHayajga CTpOsT (UTypy Majdb4HMKOB, a TIOTOM — CBOIO, KOTOPYIO MaJIbYUKH
JOJDKHBI OyAyT 3allOMHUTh W TIOBTOPUTH. BhIMTIphIBaeT KOMaHA, MPABUIBHO
MTOBTOPUBINIAS 3aJaHHYIO (PUTYPY M IPHIyMaBIIas CaMyl0 OPUTHHAIBHYIO QUTYDY.
Ilosmopums 4 pa3za.

«Y3Hail o roJocy».
3aoauu.
1. Pa3BuBaTh y JeT€ aHAIMTUYECKHUM CIyX.



2. CnnocoOCcTBOBATh 3aIIOMUHAHUIO UMEH U FOJIOCOB JAETEH IPYIIIIHI.

Onucanue uzpeul.

Jletu cTposiTcsi B Kpyr, OepyTcs 3a pyku. Boasimuit Bctaét B cepeiHy Kpyra, Ha
rja3a eMy HaJeBaloT MacKy. JleTu uayT 1o Kpyry co CJIOBaMH:

« MBI HEMHOXKO TTOPE3BUIINUCH,

ITo mecTam Bce pa3MECTHIIUCH.

Thl...(uMms), yranait,

KTo mo3Ban 101, y3Haii.

C OKOHYAaHMEM CJIOB JIETH OCTAHABJIMBAIOTCS. B3pOcCiblil MOKa3bIBaeT, HA KAKOTO —
6o peOEHka, U PEeOEHOK MPOU3HOCUT 3BYKU (KPUKU NTHUI[ WM >KHUBOTHBIX)
U3MEHEHHBIM ToJIocOM. Boasimuii meiTaeTcs OTrajaTh, KTO €ro Mmo3Baji. 3aTeM OH
MEHSIETCS C 30BYIIIUM MECTaMU, U UTPA MOBTOPSETCS C HOBBIM BOJISIIIIMM.

Ilpasuna uzpoi.

Boasimemy Henb3s NOATISIBIBATH, BO BPEMsl OTrajbIBaHUS BCE JIETH JOJKHBI
coOJII0/1aTh TUIIINHY.

lloemopums 2 — 3 pasa.

«Koro HazBaiau — Bexymuin».

3aoauu.

1. YopaxHats AeTel B X01p0€ B KOJIOHHE 110 OJJHOMY M BEJICHUIO KOJOHHBI.

2. Cam3uth YCC u 4acTOTY JABIXaHMS TIOCJIE UTPHI OOJBIION TOABUKHOCTH.
Onucanue uzpul.

Jletn cTposATCS B KOJIOHHY II0 OJTHOMY, UIYT IO 3ally JAPYyr 3a Apyrom. Bapocinblit
Ha3bIBaCT MO MMEHHU OJIHOTO M3 JIeTe. DTOT peOEHOK MOJDKEH BBIOEKATHh W3
KOJIOHHBI, 00OTHATH €€, BCTATh MEPBBIM M BECTH KOJIOHHY JIaJIbIIIe.

Iloemopums 4 — 8 pas.

«KapaBam».

3aoauu.

1. 3akpenuTh y AeTeH YMEHHE XOAUTh 110 KPYTY, B3SBIIUCH 3a PYKH.

2. IloBTOpUTH 3HAUEHHE CIIOBA «BBIIINHAY, KHUKUHAY, «Y)KUHAY, KITUPHHA.

3. JloOuBaThCs COUCTAHMS PEUUTATHBA C JIBHKCHHUSIMU.

Onucanue uzpel.

Jletn cTposTcs B Kpyr, Oepyres 3a pykn. OnuH peOEHOK — «MMEHHMHHUK)» - CTOUT
B IICHTPE Kpyra. [[eTr mpOM3HOCST CI0BA U JCIAIOT JIBHKCHHS.

Kak Ha ...(ums1 peOEHKA) IMEHUHBI Jletr XOIST 110 KPYTYy.

Ncneknu Mbl kapaaii!

BoT Takoii BeIIIMHBI! Iloonumarom pyku esepx.

BoT Takoii HuXuHbI! Ilpuceoarom, pyku enus3.

Bot Takoii yxuHbi! Cxoo0samcs 6 manwlii Kpye.

Bot Takoii mmpunsbI! Pacxoosmcs 6 6onvuwoii kpye.
Kapagai1, kapasaii, Xnonarom & nadouiu.

Koro xouerms, BeIOupaii!

S 106110, KOHEUHO, BCEX, «Hmenunnuxy evloupaem pebénka,
A...(uMms peb&nka) Oospiie Bcex! KOmMopbwlul 6cmaém 8 yeump Kpyea.

llosmopumyw 2 — 4 pasa.



«B Jecy».

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil B X0/1b0€ B KOJIOHHE IO OJTHOMY.

2. Camsuth YCC 1 4acTOTy JbIXaHUS MOCIIE UTPhI OOJBIION MOJBUKHOCTH.

3. HanoMHUTH AeTsAM, 4TO HAAO JIeJIaTh, YTOOBI HE 30Ty JUTHCS B JIECY.

4. Yauthb ieTeil IJIMHHOMY BBIJIOXY C MTPOU3HOIIIEHUEM 3BYKOB.

Onucanue uzpeul.

JleTn CTposATCST B KOJIOHHY IO OJHOMY, HUIyT IO 3aly Jpyr 3a JIpyrom,
MIPEJCTABIISASL, UTO OHM B Jiecy. B3pocibiif 30BET BceX pedsT, 3aTeM KaKJI0T0 U3 HUX
110 UMEHHU, OHU MPOTIKHO OTKIUKAIOTCS.

- Jletu, rjae BbI?

- Ay-y-y-y!

- Ma-ma-a-a!

- Ay-y-y-y!

- Ca-ma-a-a!

- Ay-y-y-y!

- Ay, pebsTa!

- Ay-y-y-y!

(N.1.1.)

Bpems uepvr — 20 — 40 cexyno.

«Y30pbI — y3eJIKH — OAHTUKN.

3aoauu.

1. PazBuBath y geTeil MEJIKYH0 MOTOPUKY MabIIEB U KUCTEH PYK.

2. Y4HUTh «pPHUCOBATb» BEPEBOUYKAMH, 3aBSA3BIBATH — Pa3BA3BIBATh Y3C€IKH U
OaHTHUKH.

3. BociuTeiBaTh TpyH0It00HE M BHUMATEIIHHOCTD.

OcHawenue.

Bepépouku qymmnOM 80 ¢M Ha Kaxa0ro peOEHKa.

Onucanue uzpbol.

Jletn mensaTcs Ha 2 KOMaHIBL. Y Kaxkaoro peoéuka — BepéBouka. OHa KOMaHIa Ha
OJHOM KOHIIC 3ajla «PHUCYeT» H3 KOCHYCK Kakylo — JIMOO0 KapTUHKY. Jlpyras
KOMaHAa Yy JCCTHHYHBIX IIPOJETOB Ha TMEpPEKIaguHaX 3aBS3bIBACT Y3CIKH,
pa3BA3BIBACT HMX, 3aTEM 3aBsA3bIBacT OaHTHKH. [0 CHUTHAIy KOMaHIbI MCHSIOTCS
MecTaMH, MpUYEéM BTOpas KOMaHAa JIODKHA 3allOMHHUTH Y30p NEpPBOM, YTOOBI HE
MOBTOPSATH €r0, a «KHAPUCOBATH)» CBOM.

llosmopums 2 — 4 pasa.

«bbICTpO WIarai».

3aoauyu.

1. Yopaxuats AeTel B X0/1p0€ IMIEPEHTOM C OHOM CTOPOHBI 3ajia Ha APYTYIO.

2. BocriuThiBaTh CAEPHKAHHOCTh U YMEHHUE YIIPABIISITh CBOUMHU SMOIUSIMH.
Onucanue uzpeul.

Jletn CcTposATCS B MIEPEHTY Ha OJHOM cTOopoHe 3ama. OauH peOEHOK CTOUT Ha
MIPOTUBOMOJIOKHOW CTOPOHE 3ajla M MEIJICHHO NPOU3HOCUT: «bbICTpO mIaraif,
cmoTtpu He 3eBai! Crom!»



Ha kaxpmoe cnoBo nerm JnenaroT ToibKO oauH mar. Ha cioBo «crom»
OCTaHAaBJIMBAOTCS, MPUCTABIAIOT HOry. M Tak nanee, 10 TeX moOp, MOKa OJWH M3
neTeil He NOMAET N0 JHMHMM, Ha KOTOPOM CTOMUT BOASAIIMI. OTOT peOEHOK
CTAHOBUTCS BOJSIINM, OCTAIBHBIE IETH YXOIAT Ha3al.

Ilpasuna uzpoi.

3anpeniaeTcs Aenarh JUIIHWE ard (mrpad — JeTH yXOIAT Ha MEePBOHAYAIBHYIO
muHui0). Hy’)KHO uaTH npsiMo, He TOJIKAThCS.

lloemopums 2 — 4 pasa.

«BoumedoHas najgmouKa.

3aoauu.

1. Pa3BuBaTh TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH JICTEH.

2. ®opMUpOBaTh JIBUTATEIILHOE BOOOpaKEHUE.

3. YrpaxHaTh B X0/1b0€ B KOJIOHHE 110 OJHOMY.

Onucanue uzpul.

Jletn cTposATCSA B KOJIOHHY IO OJHOMY. B3pocCiblii ¢ KpacCHUBOM MAaJOYKOW B pyKax
npeaiaraeT JAeTsAM MPeACTaBUTh, YTO Majovka BodmieOHas. OH KacaeTcs eTeu 1o
ouepear MaJOuKONW M «IpeBpallaeT» HX B Pa3IMUYHBIX MepcoHaxen. Jletu
UMUTHUPYIOT UX.

Ilepconasicu:

CIIOPTCMEHBI — IBUKEHUSI B COOTBETCTBUHU C Pa3HBIMHU BUJIAMU CIIOPTA;

pPOOOTHI — )kECTKasE X0ap0a Ha MATKAX, COTHYB PYKH B JIOKTSAX;

0a00YKH — MAITYT «KPBUIBIMH,

THOMBI — X0/Ib0a MaJICHPKUMH IIIaraMH B TIOJTYTIPUCEIE;

BbypatuHo — xoap0a ¢ IPSAMBIMHA pyKaMH, HOTaMH, MaJIbIIAMU;

I'epna — xonp0a 1Mo «rayookoMy CHETY»  T.JI.

Bpewms urpet — 1 — 2 MUHYTEHL.

«Y Majiaubu, y CTAapyIuKu».

3aoauu.

1. Pa3BuBaTh ABUraTeIbLHBINA ONBIT AETEH.

2. JloOuBaThcs COUYCTaHHWS TPOM3HOIICHUS PEYUTATHBA C  BBINOJHCHHEM
JIBMKCHUM.

Onucanue uzpeol.

Brei6uparor Mamansto, kotopass BCTa€T B LIEHTp Kpyra. Jletw cTpositcs B Kpyry,
OepyTcs 3a PYKH M HAYT IO KPYry JIPYyr 3a APYroM, IMPOU3HOCS CJIOBA PYCCKOM
HapOJIHOM UTPHI U BBITIOJHSIS IBUKEHUS.

Y Manansu, y cTapyuku Jlemu xo0sm no kpyeay.

Kunu B MasieHbKO#M M30yIIKe

CeMb CHIHOBEH, CEMb J0UYEpEH, Ocmanasnuearomcs.

Bot ¢ Takumu riazamu, Iloonocam kynaxu k enasam,

Bot ¢ Takumu yimamu, JIAOOHU K 20]108€.

BoT ¢ Takoii rosioBoi, Iloonumarom pyku esepx.

Bor ¢ Takoit 60poaoi. enatom srcecm om noob6opooka 6Hus3.

Huuero He enu,
Ha neé rmanenn,



Jemanu BOT Tak! Ilosmopsrom dsudicenus Mananvu.
Bre16uparoT HOBY10 MaiaHbto, Urpa HOBTOPSETCA.
lloemopums 2 — 4 pasa.

«BBICTPO BO3bMHU, OBICTPO MOJI0KID).

3aoauu.

1. YopaxHsaTe AeTeil B X0Ab0€ B KOJOHHE 10 OJHOMY, HE HATAJKHUBAsCh JIPYT Ha
Apyra, 1 He OTCTaBasi APyT OT JApyra.

2. JlobuBatbcsi, 4TOOBI A€TH Opayid MPEAMETHI MO OYEPEd, HE 3aJepPKHUBAsICh y
MOJIKH, HE OOTOHSIA UIYILETO BIepean peOEHKa.

OcHawenue.

Ky0Ouku, Msauu, MEIIOYKH € MECKOM, JIETAIOIINE TAPEIKU, MOIYJIH U T.1I.

Onucanue uzpeul.

JleTn cTposITCs B KOJIOHHY IO OJHOMY, UAYT MO 3ajly, Ha IEPBOM Kpyre OepyT Mo
onHomy mpenmery. [IpenMeTsl 3apaHee pas3iokeHbl Ha MOJKE HA OJAHOW CTOPOHE
3ana. Ha BTopoMm Kpyry A€Td 1o ouepean coOuparoT NpeAMeThl Ha MOJKY.
Bapuanm uzpeol.

JleTy uAyT B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY, O€pyT U KJIAIyT MPeIMEThl TOJbKO M0 KOMaH/Ie
«bpIcTpO Bo3pMHu! BeicTpO MONTOKN !»

llosmopums 2 — 4 pasa.

2. IloaBUKHBIE UTPBI ¢ Derom.

«JloBumka».

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil B yOeraHuu U yBEPThIBAHUU.

2. Pa3BuBath OBICTPOTY U YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€.

Onucanue uzpbol.

JleTn cTposITCS B KPYT, CUMTAIKOW BBIOMpArOT JOBHUIIKY. letn paszberaroTcst 1o
3ajly, a JIOBUILKA JOTOHSET UX W NATHAeT. B3pocibiii TOJBKO MOJCUYUTHIBACT
MOMMAaHHBIX JETEH, U OHH IPOJOJLKAIOT UTPY (MM BRIOBIBAIOT U3 Hrphl). Yepes 20
— 30 cexyHm AeTH CTpPOSITCS B KpPYr, BBIOMpAIOT HOBOTO JIOBHIIKY, W HIpa
MTOBTOPSIETCH.

Ilosmopums 2 — 4 pa3a.

«J/loBu1IKa, Oepu JIEHTY».

3aoauu.

1. Yuuth geteit 6eraTh BpacChIHYIO, HE HATAJIKMBASICh APYT Ha JApyra.

2. YuuTh neteil NelcTBOBaTH MO CUTHATY OBICTPO, Pa3BUBATh OPUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE, YMEHUE MEHSATH HAIIPABIICHHUE.

Onucanue uzpbol.

Jletn cTposATCsS B KpPYr, y KaXJIOr0 MMEETCS LBETHAs JICHTOYKA, 3alpaBiCHHAs
c3aau 3a nosic. B nentpe kpyra crout nosuiika. [lo curnamy nenarora: «Pa3, nsa,
Tpu — JIOBH!» - neTH pazderarorcs no romaake. JloBumika crapaercsi BHITSIHYTh
NeHTOUKy. PeOEHOK, y KOTOpOro BBITAHYJM JICHTOUKY, BbIOBIBaeT u3 Urpel. llo



curnany: «Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr ckopeit 6eru!» — Bce netu crpositcs B kpyr. [locne
MojicueTa COOpaHHBIX JICHTOUYEK, UTPa MOBTOPSETCS.
lloemopums 2 — 4 pasa.

«Ilepemenn nmpeamer».

3aoauu.

1. Vuurs nereit ObIcTpo mepederaTh Ha MPOTHUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY IUIOMIAIKHU,
Opath MpeIMET U Mpe1aBaTh CBOEMY TOBAPHIILY.

2. Pa3BuBaTh y gnereil yMeHHE JEWCTBOBaThH B KOMaHjze, COOJIIOJaTh MpaBHIIA,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIUBOCTb.

3. BociuThiBaTh HACTOMYMBOCTH B JOCTHIKCHUU TTOJIOKUTEIBHBIX PE3YJIHTATOB.
Onucanue uzpul.

Ha onHO# cTOpOHE IJIOIIA/IKK 32 JIMHUEW CTaHOBATCS Urparouiue, oopasys 4 — 5
KOJIOHH. Ha MpOTUBOIONIOKHON CTOPOHE TIIONIAAKH, HAMPOTUB KaXKI0N KOJIOHHBI,
ouepueHbl kKpyru guametpom 60 — 80 cM. Kaxkaplii mepBblii B KOJIOHHE JEPKUT B
pyKax MEIIOYEK ¢ MECKOM, KyOUK WUJTK Ipyrou npeaMer. B meHTp Kakaoro Kpyxka
Knanércs Takou ke mpeamer. [lo curHamy WUrpokud OeryT K KpyXKKam, KIaayT
npeaMeT W OepyT Jpyrod, 3arem OeryT Ha CBOE MECTO W IOJHHUMAIOT
MPUHECEHHBINA MpeaMeT Haja TojoBoil. ToT, KTO caemayl 3TO MEpPBBIM, CUHUTACTCS
BhIUTpaBIIUM. [IpubekaBmive nepeaaroT IpeaMEeThl CTOSIIUM €33l HUX, a CaMH
OeryT B KOHeI KOJOHHBI. Korja Bce BBITIOJNHAT 3ajJaHUE, OTMEUYaeTcs KOJIOHHA,
HaOpaBias 0oJbllIee KOJTUYECTBO BHIMTPHIIICH.

llosmopums 2 — 4 pasa.

«Ybé 3BeHO cKopee codepéTcsi?»

3aoauu.

1. Yuurp aereld IBUTaThCA MO IUIOIIAAKE B Pa3HBIX HAMNPABICHUSX, MO CHUTHAIY
CTPOUTCS B TPU KOJIOHHBI B COOTBETCTBUM C MPEAMETaMHU, HAXOISAIIUMHUCS B PyKax.
2. Pa3BuBaTh BHHMMaHHWE, YMEHUE JACHCTBOBATH IO CHUTHANy, OPUEHTUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.

Onucanue uzpbol.

Jletn pacnpenessitoTcss Ha TpU TPYMIbI ¢ OJMHAKOBBIM YHUCJIOM HIPpOKOB. Kaxmas
MOATPYIIA BEIOUPACT ONMpeeEHHBIN MTPEIMET, HaPUMEp MIUIIKY WM KaMeIIeK.
Bce nmetm omgHOM rpyniibl UMEOT OAWH M TOT K€ NpeaMeT. B pasHbIX KOHIAX
IUIOMIAJIKM BBIOMPAIOT MecTa I 3THX TMOATPYII — MEeHEK, KYCT, JOIIeYKa,
KOTOpBIe 0003HAYAIOTCS TaKUM ke mpeaMeroM. [loa yaaper OyOHa Bce XOIAT WITH
OcratoT B pa3HbIX HampaBieHusX. [lo curnamy: «Ha wmecraly nmerm Oeryr wm
CTPOATCSL Y COOTBETCTBYIOIIETO MPEAMETA B KOJIOHHY.

Bapuanmeut uzpei.

Ilenaror pmaér curHan: «Crtoii!». JleTm ocTaHaBIMBAIOTCS, 3aKpbIBAIOT rjlaza, a
reaaror B 3TO BpeMsi MEHSIET MPEIMETbl MEeCTamu, 3aTeM mnojaér curHai: «Ha
Mectal!». JleTr OTKpBIBAIOT rj1a3a, OEryT K CBOUM MpPEIMETaM U CTPOSITCS.
llosmopumy 2 — 4 pasa.



«KTO0 cropee 10KaTHT 00pyY A0 (piramKar».

3aoauu.

1. Yuurtp aereli npaBUiIbHO KAaTUTh 00PYY.

2. Y4uTb 1eTe OPUEHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE U IEVCTBOBATH 110 CUTHAIY.
Onucanue uzpeul.

[lenaror BbICTpamMBaeT AETEW y HAPUCOBAHHOW HA 3€MJIE JIMHUM WU NPEIIIaract
JOKaTUTh CBOM 00pyY 110 (iiaxkka, HU pa3y HE YPOHUB €ro IO J0pore.

[legaror cranoBuTCs COOKY U, B3MaXHYB 3 pa3za KpacHbIM (hJIaxkKOM, Aa€T CUTHAI K
JIEHCTBUIO.

[lonronsis mano4koit cBOM 00pyY, JETH KAaTAT €ro K OOJbIIOMY (IIa’KKy, KOTOPBI
ABJIIETCSI KOHEUHOM 11eJIbI0 UX Mpobera.

Ktro nokxatut oOpyd Kk (uaxky, HM pa3y HE YpPOHUB €ro Mo NyTH, MOTy4yaeT
KpacHbIi ¢iaxxok. JloxkaaBinch, Korja Bce codepyTcs, OOpydu KaTsT TaKuM 3Ke
HOPSAJIKOM K JIpyrOMy MECTY, Ky/1a nepeaBuraercs ¢uar.

lloemopums 2 — 4 pasa.

«/ABa Mopo3a».

3aoauu.

1. Yuuts nereit nepederatb BPaCCHITHYIO.

2. Y4uTh eTeil AeCTBOBATh MO CUTHAIY, COXPAHSATH HETIOJIBUKHYIO TIO3Y.

3. Pa3BuBaTh BBIJICPKKY, BHUMAHHUE.

Onucanue uzpul.

Ha npoTuBOmoMoKHBIX CTOPOHAX TUIOMIAIKH 0003HAaYaeTCs JBa J0Ma, B OJHOM M3
HUX Haxonarcsi urpoku. IlocepeanHe MIOMIAAKUA JIMIIOM K UTPOKaM CTaHOBUTCS
BOJAIIMNI — Mopo3 — kpacHbIi HOC. OH TOBOPUT:

«I — Mopo3 — KpacCHBIM HOC.

KTo u3 Bac pemmurcs

B nyTh 10pOKEHBKY MyCTUTHCS ?»

JleTn OTBEYaIOT XOPOM:

«He 6oumMcst MBI yrpo3 U HE CTpaIlieH HaM MOPO3y.

ITocne »Toro oHM mepeOeraroT uepe3 IUIOMIANKYy B Jpyrod oM. Mopo3 ux
JIOTOHSIET M CTapaeTcs 3aMOPO3UTh. «3aMOPOKEHHBIC» OCTAHABIMBAIOTCA HAa TOM
MecCTe, TJI€ MX HACTHUT MOpPO3, M CTOAT TaK JO OKOHYaHUsS MpoOexku. Mopos
MIOJCYUTHIBAET, CKOJIBKO WIPAIOIIMX YIAAJIOCh 3amMoOpo3uTh. Urparomue netw,
KOTOpBIC BBIOSKAIW M3 J0Ma JIO CHUTHajJa, CYMTAIOTCS 3aMOpPOKCHHBIMH. JleTw,
KOTOPBIE OCTAIIUCH NIOCJIE CUTHAJIA, TOKE CUUTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMHU.
Bapuanmeuwt uzpeoi.

Urpa nmporekaer Tak e, KaKk W NpeAplAylIas, HO B HEW JaBa Mopo3a: Mopo3 —
Kpacusiit Hoc u Mopo3 — Cunuii HoOC.

Cros nocepeauHe MIOMIAAKU JULOM K JIETSIM, OHU TPOU3HOCHT:

«MpsI 1Ba OpaTa MOJIOJBIE,

JIBa mopo3a yaanisie,

S — Mopo3 — Cunnii HoC,

S — Mopo3 — Kpacueiii HOC!

C HaMHM KTO U3 BaC PEIINTCS

B nyTh — 1OpOKEHBKY MYCTUTHCS ?»



«Kpackm».

3aoauu.

1. Yuuth nereit OeraTh, cTapasich, 4YTOObI HE JOTHAJIU, MPHITaTh Ha OJHOM HOTE,
MPU3EMJISISICh HA HOCOK MOJIYCOTHYTOM HOTH.

2. Pa3BuBaTh JIOBKOCTbH, OBICTPOTY IBWXKEHHH, YMEHUE MEHSTh HAIPaBICHHE BO
Bpems Oera.

Onucanue uzpeul.

VY4acTHUKHN UTPHl BEIOMPAIOT XO35MHA U ABYX MoKymaTeaeid. OcTalbHbIE HTPOKH —
kpacku. Kaxknas kpacka mpuayMbIBaeT ceOe IIBET M THXO HA3bIBACT €ro XO35SHHY.
Korma Bce kpacku BblOpanu ce0e LBET W Ha3Balu XO35AMHY, OH MPUIJIAIIAET
OIHOrO U3 nokynareneu. [lokynarenb cTydur:

- Tyk! Tyx!

- Kto Tam?

- 3ayeM npuién?

- 3a KpackKoil.

- 3a xakoit?

- 3a roxy0of.

Ecnu rony06oit kpackum HET, X035SHMH ToBOpUT: «Mam mo romy6oii 1opokke, HAWIH
rojiyoble CaroXKu, TOHOCH, Ja Hazaj npuHecu!» Ecim mokymnarenb yrauan 1BeT
Kpacku, TO Kpacky 3a0upaer cebe. Mnér BTOpoH moKymaTenb, pa3roBOp C
X03IMHOM TOBTOpseTcs. M Tak OHM MOAXOIAT IO OYepeard M pa3OHUparoT KpacKH.
BreiurpeiBaeT mokymatenb, KOTOpbIA HaOpan Ooblle KpacKu. XO3SIMH MOXKET
NpuayMaTh 3aJaHUE CIIOKHEE, HalpUMep: CKayu Ha OJHOM HOXKKE MO KpacHOM
TIOPOKKE.

«[opeaxkm».

3aoauu.

1. Vuure geteit OeraTh B Mmapax Ha CKOPOCTb, HAYMHATH OET TOJBKO IOCIHE
OKOHYaHUS CIIOB.

2. Pa3BuBarh y ferei ObICTPOTY ABHMIKCHHM, JIOBKOCTD.

Onucanue uzpbol.

JleTn cTaHOBSTCS B KOJIOHHY TMapaMu. Briepeau KOJOHHBI, Ha paccTosHUHM 2 — 3
maroB, mpoBoguTcs junus. [lo cunrtanke BeiOMpaercs moBuiika. OH CTAHOBUTCS
Ha JINHUIO CIIMHOM K OCTaJIbHBIM JETSAM. Bee crosiue napaMu roBopsrT:

«I"opu, Topu SICHO,

YTOOBI HE MOTACIO.

['naup Ha HEOO — MITUYKY JIETAT,

Koitokopunku 3BEHAT.

Pa3, nBa, Tpu — Geru!»

C okOHYaHUEM CIIOB JETH, CTOAIIHWE B MOCJIEAHEH mape, OeryT BAOJb KOJOHHBI
(omuH — crmpaBa, ApPYroil — ciieBa), CTPEMSCh CXBAaTHThCA 3a Pyku. JloBuiika
cTapaercs IMOMMaTh OAHOTO U3 MAPbl U COEAUHUTH C HUM PYKH.

Ecnun noBsmumii ycnen nmoitMath OJTHOTO M3 Mapbl, TO OH 00pa3yeT ¢ MOIMaHHBIM
peOEHKOM HOBYIO Mapy U BCTAET BIepeau KOJOHHBI. PeOEHOK, ocTaBmmiics 0e3
Mapbl, CTAHOBUTCS JOBUILKOM. Ecin JIOBUIIKAa HUKOTO HE MOKWMal, OH OCTa€Tcs B
TOU K€ POJIH.



«KopuryH u Haceakay.

3aoauu.

1. Y4ure nerel ABUTaTbCs B KOJIOHHE, JAEpXkKach APYr 3a Apyra Kpemko, HE
pa3pbIBas CLEIICHUS.

2. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, YMEHUE JEHCTBOBATH COTJIACOBAHHO.

Onucanue uzpul.

B urpe yuactByror 8 — 10 pgereif, 0OlHOrO M3 UTPOKOB BBIOUPAIOT KOPIIYHOM,
Apyroro — Haceqkon. OcTalbHbIE JE€TH — LBIIUISITA, OHU CTAHOBSTCS 33 HACEIKOM,
oOpa3ys konoHHy. Bce aepxatecst Apyr 3a apyra. B ctopoHe — rHe3A0 KOpIIyHa.
[Io curHamy KOpIIYH BBUIETAET K3 THE3a U CTAPAECTCA IOKWMAaTh UBIIUIEHKA,
CTOSILLIETO B KOJIOHHE TocneauuM. Hacenka, BBITATMBas pyKd B CTOPOHBI, HE JAET
KOPILIYHY CXBAaTUTh IBITUIEHKA. BCce UbIIATA CAEAAT 3a JIBUKEHUSIMUA KOPIIyHA U
OBICTpO ABUTAIOTCS 3a HaceaKou. [loMiMaHHBIN HBITUIEHOK UAET B THE3/10 KOPIITYHA.

«Pa3s0:;ku u codepu».

3aoauu.

1. YopaxusaTte geteit B 6ere B KOJOHHE MO OJHOMY, HE HATaJIKUBAsCh APYr Ha
Ipyra, He OTCTaBas Apyr OT Jpyra.

2. lobuBatbcs, 4TOOBI IeTH Opalivd IPEAMETHI TI0 OYepeu, HE 3aJIePIKUBASICh U HE
0OTOHSIS UAYIIEro BIEpeau peoEHKa.

OcHnawenue.

KyOuku, Msaun, MEIIOYKHU € TIECKOM, JICTAIOITHE TAPEIKH, MOJYJIN U T.II.

Onucanue uzpul.

Jletn cTpOsITCS B KOJIOHHY IO OJHOMY, OETYT IO 3ajy, Ha IIEpBOM Kpyre OepyT I10
omgHoMmy mpeamety. IIpeaMeTsl 3apaHee pas3ioKeHbI Ha OJHOM cTopoHe 3aja. Ha
BTOPOM KPYT'y JETH PacKIaJbIBalOT IMPEAMETHI 110 Kpar KOBpa C APYrod CTOPOHBI
3ayia. Ha TpeTbeM Kpyre AETH MO o4Yepeau COOMpPAIOT MPEaAMEThl M KIaayT UX Ha
MECTO, C APYTOi CTOPOHBI 3aJa.

Ilosmopums 2 — 4 pasa.

«Iloe3n».

3aoauu.

1. YmpaxHsaTh neTel BBINOIHATH X0NbOy, Oer B KOJOHHE IO OJHOMY C
M3MEHEHHUEM TEMIIa, eUCTBOBATh MO CUTHAIY.

2. YOpaxkHsITh A€TeH B HAX0XKICHUU CBOET0 MECTa B KOJIOHHE.

Onucanue uzpeol.

Jletn cTposATCs B KOJIOHHE 1O OJHOMY. llepBbli — mapoBO3, OCTajdbHbIE —
BaroHnl. llegaror gaer rynok, H Moe3J HAYMHAET JIBUTaThCsl BIEpE], BHAYalle
MeEJJICHHO, TIOTOM OBICTpee, OBICTpee M HaKOHEII, AeTH nepexoasat Ha Oer. «Iloe3n
MOABE3)KAET K CTAHIIMU»,— TOBOPUT Neaaror. Jletu 3aMesisioT MOCTENEeHHO 1I1ar,
W Toe3] ocTaHaBiauBaeTcs. JleTh BBIXOASAT MOTYJATh: OHU PACXOISTCA IO
MOJISTHKE, COOMPAIOT LIBETHI, ATOAbI, TPUObI, IIUIIKU. Y CBIIIAB I'YJIOK, OHU CHOBA
coOMparoTcs B KOJOHHY, U ABMXKEHUE MO€3/1a BO30OHOBIISIETCS.

JleTu cTpoATCS. B KOJIOHHY B CTPOTOM MOPSAKE, YETKO 3alIOMHHAIOT CBOE MECTO B
KOJIOHHE — HaXOJISIT CBOM BaroH.

llosmopums 2 — 4 pasa.



«JloBu1IKa U3 Kpyra».

3aoauu.

1. YopaxxHsTh AeTeil B yOeranuu U yBEPTHIBAHUH.

2. Pa3BuBaTh yMEHUE OPUECHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE U OBICTPOTY.

Onucanue uzpeul.

Jletu CcTposiTCS B KPYr, CUMTAJIOYKOM BBHIOHMPAIOT BEIYIIETO, KOTOPHIA BCTaéT B
ueHtp. Jletu 6epyTcs 3a pyku, UAYT MO KPYTy CO CJIOBaAMU:

«Mps1 — Becénblie pebsTal

JIroGum Oerath U Urpath!

Hy, nonpo6yit Hac gorHath!

Pa3, nBa, Tpu, noBu!

PacuenuB pyku, getu paszberaroTcs, JIOBUIIKA JOTOHSET U TMSITHAET UX.
[ToncunTthiBatOT yncio nomMaHHbIX 32 20 CeKyHH. 3aTeM JETH CHOBA CTPOSITCA B
KPYT, BBIOUPAIOT JIOBUIIIKY, U UTPA IOBTOPSETCS.

Ilpumeuanue.

Ecnu urpa npoBoauTCs Ha yJulle, 3apaHee ONPEeAEsSIOTCS TPAHUIbI MUIOIIA/IKH, 32
KOTOpbIE HEJb3s BbIOeraTh. BbIOekaBIMe 3a TPaHMIIBl IJIOMIAJKKA CUYUTAIOTCS
MMOMMAHHBIMU.

llosmopums 2 — 4 pasa.

«Kmypxn».

3aoauu.

1. YpaxHsaTs neTeii B paBHOBECHUU.

2. Pa3BuBaTh yMEHUE pearupoBaTh Ha pEUEBOM CUTHAJ C 3aBA3aHHBIMU IJ1a3aMHU.
Onucanue uzpul.

Jletn cTposiTcss B Kpyr. BBIOHparOT <«KMYpKYy», KOTOPOMY 3aBSI3BIBAIOT Ijlaza H
CTaBsAT B LIEHTP Kpyra. B3pociblil pacCKpy4uHUBaEeT «<GKMYPKY» 3a IIJI€YH, POUCXOIUT
JTAAJIOT.

- Ha uém crouin?

- Ha mocty!

- Yto npémn?

- KBac.

- Wmu tpu roga Hac!

Jletu paz0eraroTcs, a «KMypKa», IIUPOKO Pa3Bes PYKH, MBITACTCS KOI0 — HUOY b
nmoiiMath. Eciay oH moaxoauT OJIM3KO K MPENSATCTBHAM (OKHA, CKAMEWKH, JBEpU U
T.I.), Bce AeTH KpuuaT emy: «OroHb!», npenynpexnaas o0 omacHocTH. Korma
«KMYypKa» moimaer peObEHKa, OH OUIYNbIBAET €ro, MbITasiCh yrajaarb, KTO 3TO.
BEIOMparoT HOBOTO «KMYPKY».

Hepa nosmopsiemcs.

«Kapyceab».

3aoauu.

1. YopaxHuats aetel B Xo1p0€ u Oere mo Kpyry.
2. Pa3BuBath 00LIYI0 BHIHOCIUBOCTb.

3. JloGuBatbcsi MPOU3HOIICHUSI PpEYUTATUBA.



OcHnawenue.

OOpy4H UM HIHYPBHI.

Onucanue uzpeul.

Jletn cTposTcs B Kpyr, OepyTcsa 3a pyKH, 3aTeM JeTel pa3MeIlarT y JIMHHOTO
KpYroBOI'O IIHYpa: OHU BCTAIOT K HEMY IIpaBbIM OOKOM, OEpyTCs 3a IIHYpP MpaBOi
pyKoi. JleTu uayT 1o Kpyry BAEBO, MPOU3HOCAT CJIOBA U BBIMOJHSIOT IBHKCHUS.

Ene, exne, ene, ene Jemu uoym.

3aKpyKUJIUCh KapyCeu.

A OTOM KpPyTroM, Kpyrom, beaym.

Bcé 6erom, 6erom, 6erom!

Tume, Tuire, He cnemuTe! Xoovba ¢ 3ameonenuem memna.
Kapycens octaHoBuTe.

Pa3, nBa, pas, nBa. Ocmanasnuearomcsi.

Bot u koHunnace urpa.

[Tocne 3TOrO AETH MOBOPAUUBAIOTCS B JPYTYIO CTOPOHY, OEpyTCs 3a IIHYp JIEBOMU
PYKOH.

Hepa noemopsiemcs.

«/lBa 1 TpM».

3aoauu.

1. YopaxHuars AeTel B yoeraHuu v yBEPTHIBAHUH.

2. Pa3BuBath OBICTPOTY U YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B MMPOCTPAHCTBE.

Onucanue uzpeul.

CuuTtankoil BBIOMPAIOT CaJIKy, OCTAJIbHBIC JI€TU CBOOOJHO pa3MENIalTCs II0
miomanke. Callka JOTOHSET pa30eKaBIIMXCS HWIPOKOB M caluT uX. Hembss
KacaThCsl UTPOKOB, KOTOPBIE YK€ YCIEIU B3SAThCS IO JBOE WM IO TPOE 3a PYKH.
HUrpokam Henb3sl JOJTO CTOATH, B3SBIINCH 3a pykH. Cajke 3ampemiaercs J0JIro
CTOSITH BO3JIC UTPOKOB, 00pa30BaBIINX Maphl WK Tpoiku. rpok, KoToporo caika
KOCHETCS PYKOH, CTaHOBUTCS cajkoil. OH JIOJDKEH IOAHSATh PYKY BBEpPX U
KpUKHYTh: «S canka!» HoBol canke He pa3pemiaeTcsi cpasy K€ CaauTh MPEKHETO
BOJISIIIIETO.

«IloBepHuCch B mapax».

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil B Oere mapamu.

2. Pa3BuBath OBICTPOTY OTBETHOW PEAKI[MU HA CUTHAIL.

Onucanue uzpbol.

JleTn cTposTcs mapamMu, HAUWHAIOT JETKUM Oer mo 3aiy, B3SBIIMCH 3a pyku. [lo
CUTHAJTy CBUCTKA WM OyOHA OHU MEHSIOT HaIllpaBJIEHUE, PACUEUB PYKHU (TOT, KTO
EN CHApYXKH, OCTAaETCSl CHAPYKH, HO JIeTH OepyTCsl APYTUMHU PYKaMHM).

Henw3st néprate npyr apyra.
Bpems uepvt — 1 — 2 munymei.

«BoJik u rycm».
3aoauu.
1. PazBuBath y netei ObICTPOTY ABUKECHHUIA.



2. JloOuBaThCs MPABUIBLHOTO OTBETa HA COOTBETCTBYIOLIWE CJIOBA U COOIIOJCHUS
MIPaBUJI UTPBL.

Onucanue uzpeul.

Jletn — «rycu» - CTPOATCS IO JUHUM HA OAHOM CTOPOHE 3aJla — 3TO UX «IOM.
CuuTanoukoi BBHIOMPAIOT «BOJKA», KOTOPBIA MPSYETCS «B JIOTOBE» - Ha JPYrou
CTOpOHE 3aia. [IponcXoauT quanor BEAyLero v Irycemu.

- I'ycn, rycu!

-I'a —ra —ra!

- EcTb x0THTE?

- Jla— na — na!

- Hy, nerure!

Jletn u300pakarOT Tyceil, KOTOphI€ JIETAIOT, pPACHpPaBUB KPbUIbS, MAIIyT
KPBUIbSIMM, TPU3EMIISIIOTCS, KIIFOOT 3E€pHBIIKM W TbOT Boay. [lo curaany
Beaymiero. «Boak!» rycu ynetarT B J0M, BOJK UX JOBUT. [loliMaHHBIX rycei
OTBOJISIT B JIOTOBO, U OHU MPOIMYCKAIOT OJHY Urpy. BriOUparoT HOBOrO BOJKA W3
Yucia caMbIX OBICTPBIX JAETEH, UTpa MOBTOPSETCS.

B urpe moryrt ydyacTtBoBaTh JBa UM TPU BOJIKA OJTHOBPEMEHHO.

Iloemopums 2 — 3 pasa.

«KocMOHaBTBI».

3aoauu.

1. Yuuth nereit copa3MepsTh CBOIO X0Ab0OYy M O€r ¢ JBIKCHHSIMU MapTHEPOB 10
urpe.

2. Pa3BuBaTh BHIHOCIUBOCTH B Oere.

OcHnawenue.

«PakeTpl» - 00py4H, CBSI3aHHBIC TIO 3 MITYKHU.

Onucanue uzpbol.

Ha mony mo kparo 3anma pasnoskeHbl pakeTbl. Jletn cTpositcs B Kpyr, OepyTcs 3a
PYKH M UIYT IO KPYTy CO CJIOBaMU:

«KnyT Hac OBICTpPHIC PAKETHI

JIJ1s1 IpOryJIoK MO IIJTaHETaM.

Ha kakyro 3axotum —

Ha takyto nonetum!

Ho B urpe onun cexper —

Ono3gaBiinuM MecTa HEeT!»

ITocne ciaoBa «HET» HETH PACHEIUISIOT PYKH W pa30eraroTcs, IBITAsCh 3aHSATH
MecTo B pakeTe. Ha Bcex mereil mecTta He XBaTaeT, U OHHU OCTAlOTCSl «Ha IUIAHETE
3emusi». OctanbHble BbiOMpatoT minanery (Mapce, FOnutep, CatypH u T.1.), OHH
UIyT IO 3ally, JIep)Ka pakeThl ¢ OOKOB — HAOHMPArOT CKOPOCTh. 3aTeM JIETAT B
pakeTax.

lloemopumy 2 — 3 pasa.

«Bo3bMH KerJa».

3aoauu.

1.YrpaxHats 1eTel B nepeaadyu Kerjiu Ipyr Ipyry.
2. Pa3zBuBath ObICTPOTY B Oere.



OcHnawenue.

Kermm.

Onucanue uzpeul.

JleTn BBICTpamBarOTCsA B OJHY IiepeHry. PeOEHOK, cTtosdmuii Ha mpaBoMm ¢iaHre,
nojiyyaer Keriiro. I1ox My3bIKy NETH MepelaroT KEr U3 PyK B PYKM 0 KOHIA
IIEPEeHT — CHadaja B OJHOM HamlpaBJeHUHU, 3aTeM — B oOpaTHOM. My3bika
OCTaHaBIWBaeTCs, IMepeaada mpekpaimaercs. PeOEHOK, y KOTOporo B pykax
OoKaszajach Keryis, M TOT, KTO €€ mepedan, nenarT mar Boepén. OnHu
MOBOPAYUBAIOTCS CIIMHOM APYT K APYTrY, KETJIIO CTaBAT Mexay HUMH. [lo curnamy
«Pa3, nBa, Tpu — 6eru!» oHM OETyT KaXIblii B CBOIO CTOPOHY BOKPYT IIEPEHTU U
NBITAIOTCSA CXBATUTh KETTt0. KTO BO3BMET KEruto, TOT M BeIMTpall. JleTu BCTaroT Ha
CBOU MECTA, U UTPA TOBTOPSETCS.

Iloemopums 3 — 5 pas.

«Ilepedexkm».

3aoauu.

1. Pa3BuBarth y ieteil yMeHHUE OpUEHTHUPOBATLCS B IPOCTPAHCTBE, HE CTAIKMBATHCS
BO BpeMs Oera HaBCTpeuy.

2. BocniuTeIBaTh YBOXKEHUE APYT K IPYTY.

OcHnawenue.

O6pyun.

Onucanue uzpul.

Jletn mensTcs Ha 2 KOMaHABI, BCTAIOT B 00py4H (110 JTUHHUH) Ha IIPOTHUBOIOJIOKHBIX
CTOpOHax 3aia, o0pasys mepeHru. [lo curHany kaxknaas KoMaHaa repederaet Ha
IPYT'YIO CTOPOHY 3aja, CTapasch 3aHATh MECTa WTPOKOB APYyroil komaHabl. KTo
ObICTpee JTO cJellaeT, IojJydaeT O4YKO. BBIMTpBIBaeT KOMaH/a, HaOpaBiias
0O0JIBbIIIEE KOJUMYECTBO OYKOB.

Ilosmopums 4 — 8 pas.

«Boa4yara u aucsaTan.

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil B OBICTPOM Oere mocie IoBOpoTa.

2. Pa3BuBath OBICTPOTY PEAKIIMU HA CUTHAJ.

Onucanue uzpeol.

Jletn nensarcsa Ha ABe KoMaHbl — «BomdaTtay u «JIucsaray.

CtposTcsi B IIEPEHTH MOMApPHO CIUHOU JPYyr K JAPYTYy B CEpPeMHE 3ajia U XOpPOM
MIPOU3HOCHT:

«B 300mapke )KMBYT BOJIYATA,

Bwmecte ¢ HUMM UTparoT JUCsTA.

N, xak ManeHbKHUE PEOATHUIIIKH,

UrparoT oHU B «JTOBHILIKH.

B3pocawiit  maétr curnan: «Pa3, naBa, Tpu! Bomuonok, mnoBu!» Bomyarta
TTOBOPAYMUBAIOTCS W MBITAIOTCSA JOTHATh W OCAJUTh yoeraromux aucsaT. Ha curnan:
«JIucénok, soBu!» nucsta JOBAT BoJidaT. OTMEUarOT TE€X, KTO CYMEJ MOWMAaTh
COIIepPHHUKA.



Ilpasuna uzpoi.

JIOTOHATH O YEPTHI, HE TOJNKATHCS, HE XBATATh 32 PYKU. JJOTOHATH TOJIBKO CBOETO
rmapTHEpa B mape.

«XuTpas Juca».

3aoauu.

1. YropaxHsTh netei B yOeraHuu U yBEPThIBAaHUHU.

2. Pa3BuBaTh BBIHOCIUBOCT.

Onucanue uzpeul.

JleTu cTposITCs B Kpyr IUIEUOM K TUIEUy, 3aKpbIBaloT I1a3a. B3pociblii 00X0auT
BOKPYI' HUX U HE3aMETHO KACAETCSA OJHOTO M3 JETEN — 3TO Juca. /[eTn OTKpbIBatOT
rjiaza U TpU pas3a 30BYT JUCY: «XUTpas Juca, rae Tei?» PeOEHOK — nuca 30BET
BMECTE C HUMHU, a TI0CJIe TPEThETO pa3a BblOeraeT B Kpyr U KpuuuT: «S 31eck!» Bee
pasOeratorcs, a juca JIOBUT AeTeil. [logcunThiBaeTcsd 4uciao MOWMAHHBIX JIeTeH.
Hrpa noBTropsieTcs ¢ HOBOM JIUCOM.

lloemopums 2 — 4 pasa.

«CoBymika».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTeid B paBHOBECHH.

2. Pa3zBuBaTh peakinio Ha CUTHAIL.

Onucanue uzpul.

BeIOMparoT «COBYIIKY», KOTOpasi CHUJIUT B «THE3le» - B yriy 3ama. OcTallbHble
JIETH H300paXaroT 3ailuuKkoB, NTHUYEK, Oabouek, xkykoB. [lo curnany «J/lenp
HACTymaeT — BC€ OKuBaeT!» neTu OeraroT, npeiratot no 3any. [lo curnany «Houb
HAcTynaeT — BC€ 3aMupaeT!» Urparoliue OCTaHABIMBAIOTCS U 3aMUPAIOT HA MECTE.
[IpocHyBmIasicsa coBa BbUIETAET U3 THE3JA U YBOOUT TeX, KTO nomesenwics. [locne
JIByX BBUIETOB BBHIOMPAIOT HOBYIO COBY, M urpa moBropsiercs. CoBa JieTaeT He
oomee 15 — 20 cexyH[, Tak Kak ACTAM TPYAHO YACPKHBATHh HEMOABMIKHYIO TO3Y
JOJIBLIIE.

«Canku B 1Ba KPyray».

3aoauyu.

1. YopaxHaTs AeTeld B IEPEABUKEHUIX IO KPYTY 3aJJaHHBIM CITOCOOOM.

2. Pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIIUH.

Onucanue uzpeol.

Jletn 00pa3yroT 1Ba Kpyra — BHYTpPeHHHH W BHemHuW. OOa Kpyra JABUTAIOTCS B
MIPOTHBOIIOJIOKHBIX HAMpPaBICHUAX 3aJaHHBIM crocodoM. Ilo curHamy pgetu
OCTaHABJIMBAIOTCS, UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra MBITAIOTCS «OCAJIUTHh» HUTPOKOB
BHEIITHETO KpyTa paHbIlle, YeM OHM YCIeNH npucecTb. «OcajaeHHbIe» AETH BCTAIOT
BO BHYTPEHHHUW Kpyr, U urpa IMnoBTopsercs. WMrpa 3akaHuuMBaeTcs, KOrja BO
BHEIIHEM Kpyre octaHeTcst 4 — 5 caMbIX JJOBKHX UTPOKOB. [lociie kaxaoro 3aganust
HampaBJCHUE IBUKCHUS MEHSCTCS.

llosmopumyw 2 — 3 pasa.



«KocMuueckasi kKapyceiby.

3aoauu.

1. YopaxHusTs neteit B ObicTpoM Oere.

2. Cnoco6cTBOBaTh MPOGUIAKTUKE INIOCKOCTOIHS Y JETEH.

3. Pa3BuBaTh yMeHHE OpPUEHTHPOBATHCA B TMPOCTPAHCTBE M COBMECTHO
JIECTBOBATH B UT'PE.

OcHnawenue.

4 6omnplue 0opyya.

Onucanue uzpeul.

[lo yrmam 3ama kjnagyT oOpydd Ha pacCTOSTHUM HE MeHee 2M OT crTeH. [letu
JIesTCs Ha yeThIpe noarpynmbsl. Kaxkmaas moarpynmna BCTaéT Ha OJAUH U3 00pyuei
(cpenHel yacThlO CTOIMBI), CTPOSICh, TakKuM 00pa3om, B kpyr. Jletu Oepyrtcs 3a
PYKHU.

[To curnany KkoMaHbl HAUMHAIOT JIBUTAThCS BIPABO — «Kapycelu BpaiaroTcs». Ha
CBHUCTOK BCE€ UTPOKHM PACHEIUISIOT PYKHM U TmepeOerarT Ha MPOTHUBOIOJIOKHYIO
CTOpPOHY 3ajia, 3aHUMas JAPYTHe «KapyCceun.

BreiurpeiBaeT KoMaH1a, KoTopasi iepBas B3sJlach 3a pyKd W BcTaja Ha oOpyd. OHa
noyiy4aeT o4ko. [loBoiSITCSt UTOTH, UTPaA TTIOBTOPSIETCSI.

Iloemopums 3 — 5 pas.

«CB00OIHOE MeCTO».

3aoauu.

1. Pa3BuBaTh y JieTeil OBICTPOTY OTBETHOM pEaKIMKM Ha CUTHAJ.

2. YIIpaXHATh B yMEHUU OPUEHTHUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE.

3. TpeHnupoBaTh CEPACYHO — COCYAUCTYIO U AbIXaTEIIbHYIO CUCTEMBI.

OcHnawenue.

Mopynu — konéca Ha Kakaoro peO&HKa.

Onucanue uzpbol.

Jletn cTposITCA IO KPYry Ha PacCTOSHHH BBITIHYTHIX B CTOPOHBI PYyK. Ilepen
KOKIbIM pPEOEHKOM JICKUT MOAYJIb — Kojieco. Ilo curHamy aeTd HAYMHAIOT
IepeIBUTaThCA 10 KPYT'y BIPaABO HWIIM BJICBO 3aJaHHBIM criocoooM. Ilo BTOpomy
CUTHAIY JCTH JOJKHBI OBICTPO CECTh Ha MOIYINb. [IpourpsiBaeT TOT, KTO caeiaeT
3TO MOCIICTHUM.

llosmopums 2 — 5 pas.

«beperucs!»

3aoauu.

1. Pa3BuBaTh y aeteil ObICTPOTY OTBETHOM pEAKIIMU HA CUTHAIL.

2. JloOuBaThCs BBIMIOJIHEHUS MPABUII UTPBI.

OcHnawenue.

Monayns.

Onucanue uzpbol.

Jletn cTposiITCA B LIEPEHTY IO JIMHUKA HA OJHOW CTOpoHE 3ana. Ha npyroit ctopone
CTOUT «msiTHaIIKa». [lepes HOraMu y HEro MOXET OBbITh JIMHUS WU MOIYJb —
«ynaBy. «llarHamka» memneHHo mnpousHocut: «beperuchk pas3! beperuncs nsal
beperucy Tpu!» Jletm B 3TOT MOMEHT HAYT K «msaTHamke». C MNOCIEIHUMH



CIIOBAMU «IISITHAIIIKA» TEPEHPBITMBACT YE€PE3 JMHUIO WIM MOJYJIb M CTapacTCs
«3amsATHATB» KOro — HHOYOhb M3 HIPOKOB. BMecTe ¢ «3amsITHaAaHHBIMU» OH
BO3BpaIlaeTCs Ha3al.

Urpa nosropsieTcs ¢ 1ByMs NATHALLKAMU U T.J.

Ilpasuna uzpoi.

Urparormue OeryT B CBOM JOM TOJBKO IIOcie cjoBa «Tpuy». «llaTHamke»
paspemaercs CajauTh TOJIbKO OJIHOTO UTPOKA. 32 UEPTOW CaTUTh UTPOKOB HEJIB3S.
Iloemopums 4 — 8 pas.

«JIOroHH CBOIO Mapy».

3aoauu.

1. PazBuBath y geTeit CKOpocTh Oera.

2. VKpersiTh CepAeYHO — COCYAUCTYIO U JbIXaTeIbHYIO CUCTEMBI.

Onucanue uzpul.

JIBe 1iepeHru AeTeil pacrosararoTcs Tepeja JUHUEW cTapTa Ha pPacCTOSHUHU 5
I1aroB OJIHA OT APYro# U CTOSIT MOMapHO, OJIUH 3a ApyruM. B 7 — 15 M npoBoguTcs
¢unumnas dyepra. Ilo curnamy: «Ha crapr! Baumanme! Mapm!» Bce
OJIHOBPEMEHHO HadyuHaT Oer. JleTu, HaxoAsIuecs c3alu, CTaparTcs JOTHATh U
«ocanmuThy Jnerer, Oerymux Brepenu. [lociae moacdy€ra «oCaJICHHBIX», ETH
MeHstoTCs possiMu. [locne HeOOMBIIOro OTABIXa WU JBIXaTeILHOTO YIIPaXKHEHHUSI
UTpa MOBTOPSETCS.

Ilpasuna uzpel.

Kaxxnp1it urpok B mape J10JbKeH 6exaTh 1Mo MPsIMOM U IOTOHATH TOJIBKO CBOIO TIapy.
[Tocne nByX MOBTOPEHUI MOKHO IIepepacIpeaeaInTh Iaphl.

«ScTped n yTKI».

3aoauyu.

1. YopaxHsTh AeTeil B OBICTPOM Oere ¢ yBEPTHIBAHUEM.

2. Pa3zBuBaTh yMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

OcHnawenue.

JIBa miHypa, MOAYJIH.

Onucanue uzpeol.

B yrnax 3ama muaypamu 0003Ha4aroT ABa «o3epay. [leTu mensTcs Ha rpyIibl — 3TO
«CTal YTOK», KakJas M3 KOTOPBIX pa3MemlaeTcs Ha OJHOM H3 «03&p». Mexmy
03€paMH CTOUT BOIAIIUN — «iacTpeO». [lo CBHCTKY yTKHM TepeneTaroT ¢ OZHOTO
o3epa Ha Japyroe, scTped ux JoBUT. [loliMaHHBIE YTKH Ha OJHY UTPY BBIOBIBAIOT.
Bri6uparoT HOBOTO sicTpeba, urpa moBTopsieTcsi. BeiurpreiBaet sactped, moWMaBIIniA
OoJbIIIee YMCII0 YTOK, M YTKU, HU Pa3y HE MOMaBIIUECs ICTpeoy.

IIpaeuna uzpol.

Henw3s TonkaTe ApyT npyra BO Bpems mepenéra.

lloemopumy 2 — 4 pasa.

«MBIIIIKH ¢ XBOCTHKAMW».

3aoauu.

1. Pa3BuBaTh yMEHHE OPUECHTUPOBATHCS B MMPOCTPAHCTRE.

2. YKpemIsaTh CepJICUHO — COCYJUCTYIO U JIBIXaTEIbHYIO CHCTEMBI.



OcHnawenue.
Jlentouku niam BepEBoukH AnuHOM 60 — 80 cM Ha Kax1oro peoEHka.

Onucanue uzpeul.

Hetsm pa3znaroT JeHTOUYKd. OHM HUX 3alpaBiIsiiOT C3aJU B IMIOPTHI — 3TO XBOCTUKHU
MbItiek. BoiOupatotr korta. [1o curHaiy KOT JOTOHSIET MbIIIEH U 3a0upaer y HHUX
XBOCTUKHM. MBbIlIKa 0€3 XBOCTHKA BBIOBIBAET M3 UIPHI U CAAUTCS HAa CKaMeEHKy.
[ToOeguTensaMu CUUTAIOTCA 3 — 5 OCTABIIMXCS CaMBIX JIOBKMX MBIIIICH.

Ilpasuna uzpoi.

Henb3s TonkaTe apyr apyra Bo BpeMs Oera.

«MMuIIeHH U CTPeJIbD).

3aoauu.

1. Pa3BuBaTh yMEHNE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE U OBICTPOTY.

2. YrpaxHsTh 1eTel B ObICTpoM Oere.

Onucanue uzpul.

Jletn npensTcs Ha mapbl U BCTAKOT HAa MPOTHMBOIOJOXKHBIX CTOPOHAX 3ajia APYr
HAIPOTHB JpyTa.

OnHO 3BEHO — «MUIIICHU», OHU CTOSIT C BBITSHYTBIMH BIEPEN JTATOHIMU, APYTHE —
«CTpeNbl» - TOTOBSTCS K Oery, omHa Hora Bmnepenu. Ilo curnany: «BHumanue!
Mapmi!» «ctpensl» O€ryT K CBOMM «MUIIEHSIM», COCAWHSIOT JIAJOMKH U
MOJIHUMAIOT BBepX. TakuMm o0Opa3oM, orpejaensercs camas ObICTpas W TOYHAs
«CTpena». 3aTeM «CTpEeJbl» BO3BpAIlAlOTCA Ha3ad. JleTM MEHAIOTCS poJIAMHU, U
UTpa MOBTOPSETCS.

Iloemopums 4 — 6 pas.

«bapamex».

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil B X0/1b0€ 1O KPYTy, B3SBIIUCH 32 PYKH.

2. Pa3BuBarh yMeHHUE yOerarh, yBEPTHIBATHCS, TOTOHSTh.

Onucanue uzpbol.

Jletn cTpostcss B Kpyr, Oepyrcs 3a pyku. CUHMTaIKOW BBIOMpAeTCs BOMSAIIUN
(6apariex), KOTOPBIM BCTAET B IICHTP Kpyra. MIrpoku uayT 1o Kpyry co CJIOBaMH:
Tr1, Gapalek cepeHbKUH,

C XBOCTHKOM OCJICHBKUM,

Mp1 Te0st KOpMUIIH,

MpbI TEOS TOUIIH,

Tw1 Hac He Ooaii!

C namu nourpaii!

Hy — ka, norousit!

ITo oxoHuaHuWM CJIOB JAC€TH pasz0eraroTcs, a Oapaliek MX JOTOHSET W JIOBHT.
[ToacumThIBaETCS KOJIMYECTBO TMOWMAHHBIX JCTCH, BHIOMpAETCsS HOBBIA Oapariek.
Urpa nosropseTcs.

llosmopumsw 2 — 3 pasa.



«MensiiiTecb MeCTAMM».

3aoauu.

1. PazBuBath y nereit ObICTPOTY OTBETHOM pEaKIMy HA CUTHAI.

2. YopaxHsaTh B 0ere HaBCTpeuy APYT APYTyY, MPU TOM HE CTATKUBASCH.
OcHnawenue.

[nayp.

Onucanue uzpeul.

3an pa3fensoT IIHYpOM IonoJjiam. JleTu AensTcss Ha JIB€ KOMaHIbl, Kaxaas u3
KOTOPBIX pacrojaraercs Ha cBoeil mojoBuHe. [log My3blky geTu Oeraror
BpacCBHIIIHYI0, Ha CHTHAJI MEHSIOTCA IUIomankamMu. Jletm mepeOeraror,
nepeliaruBas 4epe3 IHyp, Ha MOJOBUHY CBOETO MPOTUBHUKA, HE CTAJIKUBASCh U
HE HACTymnas Ha IIHYP.

3. lloaBuKHBIE UTPbI HA PABHOBECHE.

«CoBymika».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTeld B paBHOBECHH.

2. Pa3BuBaTh peakiivio Ha CUTHAJL.

Onucanue uzpul.

BrIOMparT «COBYIIIKY», KOTOpas CUIUT B «THE3[e» - B yriiy 3ana. OcralbHbIe
JIETH H300pakaroT 3ailuMKOB, NTUYEK, Oabouek, xykoB. [lo curnamy «JleHb
HACTyMaeT — BCE OKMBaeT!» eTu OeraroT, npeiratot no 3any. [lo curnany «Houb
HAcTynaeT — BC€ 3aMupaeT!» Urparoliie OCTAaHABIMBAIOTCS U 3aMUPAIOT HA MECTE.
[IpocHyBmIasicsa coBa BbUIETAET U3 THE3JA U YBOOUT TeX, KTO nouesenwics. [locne
JIByX BBUIETOB BBHIOMPAIOT HOBYIO COBY, M urpa moBropsercs. CoBa JieTaeT He
oomee 15 — 20 cexyH[, Tak Kak ACTAM TPYAHO YACPKUBATh HEMOABMIKHYIO IO3Y
JOJIBLIIE.

«KanaTtoxoaub».

3aoauu.

1. YpaxxusaTs geTeit B paBHOBECUHU B YCI0KHEHHBIX YCIIOBHUSIX.

2. Pa3BUBaTh yMEHHUE COM3MEPSATH CHIIBI U ICHCTBUS C MApPTHEPOM.

Onucanue uzpeol.

Jletn nmenmsTcs Ha maphl, BCTAIOT HA CKAMEHWKY C Pa3HBIX CTOPOH, UAYT HABCTPEUy
npyr npyry. Ha cepeauHe oHM JOJKHBI OCTAHOBUTHCS M, OOHSBIIKMCH, PA30UTHUCH,
HE MOTEPsIB paBHOBECHE.

lloemopumy 2 — 3 pasa.

«Ilo MOCTHKY € 3aaHUEM.

3aoauu.

1. YopaxHaTs nerei B paBHOBECHH.

2. @opMUpPOBATH NPABUIIBHYIO OCAHKY.
OcHnawenue.

ITo BbIOOpY nenarora (B 3aBUCUMOCTH OT 3aJJaHUs ).



Onucanue uzpeul.

JIeTu CTpOSITCS B KOJIOHHY TIO OJTHOMY M YT IO CKaMEWKe, BBITIONHSS Pa3IMYHbIC
3a7aHHUS.

- PyKHU B CTOPOHBI, Ha TOSC, 3a TOJIOBY;

- IepeIIaruBasi IpeJaMEThI;

- C HOCKa, Ha HOCKaXx;

- OOKOM, IPHUCTABHBIM IIIArOM;

- moa0OpachIBas M JIOBS MY,

- mepeaaBas MpeaMeT Mo KOJSHIMU,

- XJIOMas MO/ KOJICHSIMH B JIAJIOIIIH;

- packyiaipiBasi U cOOMpasi MPEJAMETHI,

- yACPKHMBas MY HaJl TOJIOBOM;

- C IOBOPOTaMU KPYIoM;

- BBITIOJTHSASL HA CEPEJIMHE «JIaCTOUKY;

- C XJIOIKaMH Tepe co00M M HaJl TOJIOBOM;
- C IPeAMETOM Ha T'0JIOBE;

- MPOKaThIBas MY Tiepe]] COOOH.

«KopoJb u kopoJieBay.

3aoauu.

1. Pa3zBuBaTth y JieTell TMHAMUYECKOE paBHOBECHE.

2. ®opMUpPOBATh TPABUWIBHYIO OCAHKY.

OcHawenue.

«KopoHbI» - JieTaromue Tapeiaku, KOiablia UIu APYTryue NpeaMeThI.

Onucanue uzpul.

Bce metn m300paxkaroT IpUHIIEB U NpHHIECC, OepyT «KOpOHB». Hames «kopoHy»
Ha TOJIOBY, COOJIONas IPaBHIIBHYIO OCaHKY, ACTH y4aTCS OBITh «KOPOJISIMH» H
«koponeBamu». OHH XOmAT TO 3aly TakK, 4YTOOBI «KOpOHa» He Iajana.
BeiurpsiBatoT T€, KOMY 3TO YJaJI0Ch.

Bpems uepvt — 0o 5 munym.

«lnsma.

3aoauyu.

1. YopaxHusTh AeTeil B paBHOBECHH.

2. ®opMHUpPOBATh MPABUIHHYIO OCAHKY.

OcHnawenue.

Melio4ku ¢ NecKoM, KHUTH, UTPYLIKH (M0 KOJIMYECTBY JIETEM).

Onucanue uzpbol.

JleTn cTposITCSl B KOJIOHHY 1O OJHOMY, OepyT MpeAMET, KJIaayT €ro Ha TOJIOBY,
WIyT MO JMHUM Ha TOJy WIM MO CKaMeilke. BBIMTphIBaeT TOT, KTO HE YPOHUT
npeamer.

lloemopumy 2 — 4 pasa.

«Berep U NyIIUHKW.
3aoauu.
1. YopaxxHsTh 1eTeil B paBHOBECHH MPU O€Te U KPY>KEHUH.



2. Pa3BuBaTh yMEHHUE OPUECHTUPOBATHCSA B TPOCTPAHCTBE.

Onucanue uzpeul.

JleTn n300paxaroT TOMOJIMHBIC MYIIMHKY U Pa3MEIaloTCsl BPACCHITHYIO 110 3aIy.
Ilo curnany «llonyn Berep — mymuHKU mojetenu!» netu OeraroT no 3aimy. [lo
curHany «Berep 3akpyXWil IyLIUMHKU» JETA Kpykarcsa Ha mecte. Ilo curnany:
«Betep cTux» AETU NPUCENAIOT, PYKH KIAAyT HA KOJICHU.

«MaJjieueHa — KaJie4eHay.

3aoauu.

1. ITo3HAKOMUTH JI€TEN C PYCCKOM HApOJIHON UTPOM.

2. Pa3BuBath QyHKIMIO BECTUOYJIIPHOTO anmapara.

3. IToBTOpUTH MOCIEI0BATENbHBIN CUET.

OcHnawenue.

I'opoaku — 1o uucy nerei.

Onucanue uzpul.

Hetam paznaror ropoaku. OHM BCTAIOT MO JIMHUU HA OJHOM CTOPOHE 3aja, CTaBsT
TrOpOJOK Ha JaJIOHb U MPOU3HOCHT:

«MaredeHa — KajieueHa,

CxonpKo 4acoB 10 Beuepa?

Yac, nBa, TpH...»

IToka geTy cuuTaroT, OHU UAYT Ha APYTYI0 CTOPOHY 3aja, yJAep>KUBas ropoJioK Ha
JaJIOHU. BeIMTphIBaET TOT, KTO CMOT yI€p:KaTh TOPOJIOK J0JIbIIIE BCEX.

Bapuanmuwt 3a0anuii.

IIpucenaTh, MOBOpAauMBATHCS, CECTh HA IO W BCTaTh, CJI€NIaTh JABUKCHHUE
CBOOOJIHOW PYKOM, YAEPKMBATh TOPOJIOK Ha MaJIbllaX ThIILHONW CTOPOHBI KUCTH, HA
TOJIOBE.

«I1o cHery».

3aoauyu.

1. Yuuth nereil XoauTh MO rI1yOOKOMY CHETY, BBICOKO MTOJHUMAs HOTH.

2. Pa3BuBaTh paBHOBECHE.

OcHnawenue.

Monynu, kyOs! BeicoToit 10 — 30 cM (B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa AeTei).
Onucanue uzpeol.

Hetu ctpositca B 1 — 3 KoJOHHBI. [leTw mpeAcTaBisIIOT, YTO OHU HAYT IO
rIIyOOKOMY CHETY, MepelnIaruBaroT KyObl HIJIM IIAraloT u3 oopyda B oOpyd. 3aTem
BO3BPAIIAIOTCS K HaYaly JIBUXKEHUS U UTPA TOBTOPSIETCA.

IIpaeuna uzpol.

Nntu nepeMeHHBIM 1IaroM (TO MpaBoM, TO JIEBOW HOTOM) MM MPUCTABHBIM IIArOM,
HO MEHsISl HOTY (MO>XHO MpaBbIM WM JieBbIM OokoM). He cmemwnts, HE Memath
apyr Apyry. Henb3st ciBUraTh NpeiMeThl.

lloemopumy 2 — 4 pasa.

«I'HMHAaCTBI».
3aoauu.
1. Yuuth nereit Xoap0e Mo cKkamelKe, BBHITTOJHIS Pa3IMYHbIC 3a1aHHUs.



2. Pa3BuBaTh paBHOBECHE.

OcHnawenue.

CkamMmeiika, mpeMeThl o BRIOOPY nenarora (B 3aBUCUMOCTH OT 3aJIaHUs ).
Onucanue uzpeul.

Jletn crposArca B KOJIOHHY. VMM mpemnmarator BBINOJHUTH 33aJaHHUE, KOTOPOE
BBIMOJIHSIOT TUMHACThl B IIUPKE WJIU CIIOPTCMEHBI, TOTOBSICh K COPEBHOBAHMSIM.
Jletn crtaparoTCsl BBINOJHATH 33alaHUE MPABUIBHO M KpacuBO. Cyabd OIICHUBAET
BBICTYILICHUE.

Ilpasuna uzpoi.

CoxpaHsTh NPAaBUIBHYIO OCaHKY.

Bapuanmut 3a0anuil.

1. Xoap0a 1mo ckameiike Ha HOCKaXx.

2. Xonp0a mo ckaMmeiKke Ha HOCKax C MPeIMETOM.

3. Xoanba 1Mo ckaMelKke ¢ MpoKaThIBAHUEM MsYa.

4. Xoarba Mo ckaMeike: MpUcenaTh Ha OJIHOW HOTe, MPOHOCS JPYTyIO0 PSIAOM CO
CKaMEHKOM.

5. Xoanba 1Mo ckaMerKe ¢ BBIIIOJIHEHUEM Ha CePeIUHE «IaCTOUYKU.

6. Xoan0a 1mo ckaMelke ¢ moadpacklBaHHEM U JIOBJICH MsUa.

7. Xonpba mo ckaMeiike OOKOM, ¢ OTOMBaHHEM Ms4ya 00 IO JBYMSI WA OJHOM
PYKOH.

llosmopums 1 — 2 pasa.

«Hauau — moKpyxu».

3aoauu.

1. YrpaxHsaTs neTeit B paBHOBECHUU.

2. Pa3BuUBaTh 3pUTEIbHYIO MAMATh 1 YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTRE.
OcHawenue.

Urpyuiku no KoJIM4eCcTBY AETEH.

Onucanue uzpbol.

Jletn BBIOMparOT cebe UIPYIIKY, 3alIOMHUHAIOT €€ M ca)kalT Ha ckameuky. Ilox
MY3bIKY O€raroT I0 3aJly BPacCHIMHYIO WX MEPEABUTAIOTCS 3aJIaHHBIM CIIOCOOOM.
B 3T0 Bpems B3poOCIbIi MEHSET UTPYIIKH MecTaMH. My3bIKa 3aKaHYMBACTCS —
neTd OeryT K CBOMM HWIpyIIKaM, TMOJHHMAIOT MX BBEPX M KpYXKaTcs Ha MecCTe.
3aTeM OHM OCTaHABIIMBAIOTCS M yJIEP>KUBAIOT PABHOBECHUE C UTPYIIIKOM.

Ilpasuna uzpoi.

Henb3s TonkaTbcs BO BpeMs Oera, BUCHYTh JPYr Ha Jpyre, OTHUMATh WUTPYIIKH

IpYr y pyra, Majiarth.

«TpuHOKKMN.

3aoauu.

1. Pa3BuBaTh y IeT€l pABHOBECHUE B YCIOKHEHHBIX YCIOBUSX.

2. Y4uTh I€TeN COM3MEPATH CBOU JIEUCTBUS U YCHUIIUSI C TAPTHEPOM.
OcHnawenue.

BepéBouku (110 ogHOM HA Mapy AeTei).



Onucanue uzpeul.

Jletn pensATcs Ha mapel, BCTAKOT HA OJHOM CTOPOHE 3aJid, CBI3bIBAIOT BHY TPEHHUE
HOTM BEpEBOUYKOM Tak, 4TOOBI OOpa3zoBajach «TpeThs» Hora. JleTw B mapax
0o0XBaThIBAIOT JpYyr JApyra 3a TajJul0 M ydaTcs XOJWTh, IIaras CHayaja
CBSI3aHHBIMU, 3aTE€M OCBOOOXKJAEHHBIMU HOTaMHu. 3aTeM MPOBOAUTCS XOJb0a Ha
CKOPOCTb: «CTPEHOKEHHBIE» Mapbl MO CUTHAJNY HUAYT HA JAPYTYIHO CTOPOHY 3aja,
CTapasicb TMEpPEeBUTaThCsl MPSIMOJIMHEHHO M OBICTPO. BBIMTpBIBAET «TPUHOMXKKAY,
nepBasi oueanas 10 GUHUIIA.

«I'eomeTpuyeckue purypbo».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTeid B paBHOBECHH.

2. 3akpenuTh 3HAaHUE TEOMETPUIECKUX (DUTYD.

OcHawenue.

Kapronueie kBaagpaThl CHUHErO ILBETA, TPEYTrOJIbHUKH 3€JIEHOIO LIBETA U KPYrd
KEJITOrO LIBETA.

Onucanue uzpeul.

durypsl packiagbBaloT 1Mo Bcemy 3aimy. [lo curHamy netu Geraror, NPBITAoT,
XOJIAT 3aJIaHHBIM CTHOCOOOM BpacchimHyto. Ha apyroil curhHan netd BCTAlOT Ha
OJIHy HOTY Ha ykazaHHYyw ¢(urypy. [IpourpsiBator Te, KTO BCTaJ Ha (GUTYpPY
MOCJICIHUM, WIH TOT, KOMy He XBaTwio (urypel. CrnocoObl TepeaBHUKESHUS
3a/1al0TCsl MY3BIKOW MM OyOHOM: OOBIYHBIN Oer, MPBDKKH ¢ HOTH Ha HOTY, TaJoll,
pasznu4HbIle BUIBI X0AbObI. BTOpOi#l curnan 3By4uT, Hanpumep, Tak: «KBagpar, Ha
npaByto Hory!» Iloka neTm yaepKuBalOT pPAaBHOBECHE, B3POCIBIM OBICTPO
IIPOBEPSIET IPABUILHOCTD BBIIIOJIHEHHUS 3a1aHUS.

«Tpyoouxa».

3aoauyu.

1. YopaxHuaTs AeTeid B paBHOBECHH.

2. Pa3BuBaTh CIyXOBYIO MaMSTh.

OcHawenue.

[TnaTok (uTOOBI 3aBsI3aTh TJ1a3a), OymMaXkHast TpyOOUKa.

Onucanue uzpel.

BreiOuparor Bemymiero, KOTOpBIM BCTAaET B CEpPeAMHY Kpyra, 00pa3zoBaHHOTO
OCTAJIbHBIMM WrparoluMHu. Benymiemy 3aBA3bIBalOT IJ1a3a, B PYKy JaloT
OyMakHyl0 TpyOOUKy M TpU pasza MOBOPAYMBAIOT B OJHY CTOpOHY. JleTw B 3TO
BpeMs OepyTcs 3a pyKU U 00XOASIT BOKPYT BEAYIIETO, YTOOBI OH HE 3HAJ, TJI€ B KTO
ctout. Korma Bce ocTaHAaBIMBAIOTCS, BEAYIIMI JI€JIaeéT HECKOJIBKO IIaroB K
UTPOKaM U, JOTPAruBasiCh 1O OJTHOIO U3 HUX TPyOOUKoOil, cripamuBaet: «KTo?».
Emy oTBewaroT, W3MEHUB TOJOC WIM H300paxkas Kakoe — HUOYIb KUBOTHOE.
Benymuii nommkeH mo rojiocy yrajgaTh TOTO, KTO €My OTBETWI. DTOT PEOEHOK
CTAHOBUTCS BEYIINM, U UTPA MIOBTOPSETCA.

«Myxu 1 mayk».
3aoauu.
1. YopaxHaTs AeTeld B paBHOBECHH.



2. Pa3zBuBath OBICTPOTY OTBETHOM PEAKIIMU HA CUTHAIL.

Onucanue uzpeul.

BriOupaloT «maykay, KOTOPbIA CTOUT B Yy 3ajla — B «mayTuHe». OcTalnbHbIe IeTU
n300paxaroT MyX: OHHM O€ralT Mo 3ajly, MallyT «KpbUIbsIMU», Xyxkar. [lo
curHany: «Ilayk!» myxu 3amuparoT Ha MecTe, a MayK BbIOETraeT U3 MayTUHHI U,
OpicTpO OOekaB 3aj, Bo3BpamaeTcs Hazaa. C coboil oH 3a0upaer
MONIEBEIUBIINXCSI MYyX, KOTOpPbIE€ BBIOBIBAIOT Ha OJHY WIpy. BpIOMparOT HOBOTO
nayka, ¥ Urpa rmoBTOPSIETCSI.

Iloemopums 3 — 5 pas.

«Kmypxm».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTeid B paBHOBECHUH.

2. Pa3BuBaTh yMEHUE pearupoBaTh HA PEUEBOM CUTHAJ C 3aBA3aHHBIMU TJIa3aMHU.
Onucanue uzpul.

Jletn cTposiTcss B Kpyr. BBIOHparOT <«KMYpKy», KOTOPOMY 3aBs3BIBAlOT Ija3a M
CTaBsT B LIEHTP Kpyra. B3pociblil paCKpyYuBaeT «KMYPKY» 3a IIJICUH, B 3TO BpEMS
MPOUCXOAUT AUATIOT MEXY AETBMU U «KMYPKOM».

- Ha uém croump?

- Ha mocry.

- Yto nbéin?

- KBac.

- Nmu tpu roxa Hac!

JleTn pazberaroTcs, a «KMypKa», IMIHPOKO pa3Belsd PYKH, MBITAETCS KOTO — HUOY/Ib
noiimMath. Ecnmu oH moaxoauT ONMWM3KO K NPENSATCTBHAM, TO ACTH KpHUYaT eMy:
«Orons!», npexynpexaas 00 onacHoctH. Korma «okmypka» moiiMaeT pebEnka, OH
OIIYIIBIBAET €T0, MBITAsICh YrajaTh, KTO 3T0. BRIOMPAOT HOBOTO GKMYPKY», U HTpa
MTOBTOPSETCH.

Ilosmopums 2 — 4 pasa.

«BbIcTaBKa KapTHHY.

3aoauyu.

1. YopaxHaTs AeTell B paBHOBECHH.

2. Pa3zBuBath TBOpUYECKOE BOOOPAKECHHE.

Onucanue uzpeol.

N3 gmciia urparomux BEIOUPAOT 2 — 3 «ITOCETUTEINS BEICTABKH», OCTAJIBHBIC IETH —
«kaptuab». [lo curnamy. «IloAroToBUTH BBICTABKY!» JIeTH M300pa)kaloT TO, YTO
MOXeT OBITh Ha KapTHHaX. Uepe3 HECKOJIbKO CEKYHI OOBSABISIOT. «BrIcTaBka
OTKpBITa!» - «IIOCETUTENH» OCMATPUBAIOT BBICTABKY W OTMEYArOT Hambojee
yaadHble «KapTuHb». Ilo curHamy. «BwicTaBka 3akphiTal!» HeTH NPUHUMAIOT
CBOOOJHBIC O3Bl 3aT€M JIETH MEHSIOTCS POJISIMU, UTPa TIPOJOIIKACTCS.
lloemopumy 2 — 4 pasa.

«IKBWIHOPHUCTHD.
3aoauu.
1. YopaxHaTs AeTeld B paBHOBECHH.



2. VKpersiTh MBIIIIBI CTOTI.

OcHnawenue.

HaGuBHabie Msuu Becom oT 500 r go 3 kxr (IO yuchy JeTeil), TMUMHACTHYeCKas
CTEHKA.

Onucanue uzpul.

Jletn GepyT Mo HAOMBHOMY MSIYy M 3aHMMAIOT MECTO Y TMMHACTHUYECKON CTEHKH.
OHU KJIaIyT MSY B 1Iare OT CTEHKHU, BCTAIOT Ha HETO HOTaMM, B3SIBIIUCH 3a PEUKY
necTHUlbl. JIeTH MBITAlOTCS YCTOSATh HA MsiUe, CHayaia JIep»Kach pyKaMu, a 3aTeM
OanaHcupyroT Ha Msue O6e3 omophl pyk. Korma netu OyayT XOpolio yAep>KUBaTh
paBHOBECHE, MOXXHO pa3pelluTh MM TONPoOOBaTh KaTaThCcsl Ha Ms4e, Kak
SKBUJIMOPUCTHI B IIUPKE — HA IIape.

lloemopums 2 — 4 pasa.

«MBI cIOpTCMEHBD.

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTeid B paBHOBECHH.

2. Pa3zBuBath TBOpUYECKOE BOOOPaKEHHE.

3. 3akpenuTh 3HaHHE BUJOB CIIOPTA.

Onucanue uzpul.

[lo curnamy: «berom Ha craguoH!» neru OeraroT mo 3aiy BpacchinmHyro. [lo
curHany: «Crorm!» Bce OCTaHAaBIMBAIOTCS U 3aMUPAIOT B 1103€, IO KOTOPOW MOKHO
OTIpEeIeNINTh, KaKUM BHUIOM CIIOpTa 3aHHMAaeTCs CIOpTCMeH. B3pocibiii ObICTpO
XOOWT TO 3aly W TbITAaeTCA Yyrajaartb, a JAETH IOMOTralmT €My, Ha3bIBas
n300pakEHHBIN BUI criopTa. [Ipyu MOBTOpEHUU HUTPhI AETH U300paKaroT IPYroro
CIIOPTCMEHA.

Iloemopums 3 — 5 pas.

«Cnenaii purypy ¢ TapejaoqkKoii».

3aoauu.

1. YopaxHuaTs AeTeid B paBHOBECHH.

2. Pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOpAKCHHE.

OcHnawenue.

Jleraromniye Tapeky 1o Yuciy JETeu.

Onucanue uzpeol.

Jletn uayT mo 3aiy, B KOJOHHE IO OJHOMY € IpeaMeToM B pykax. Ilo curhamy:
«Crom!» neTH OCTaHABIMBAIOTCS W HM300pa)karoT ¢ MPEIMETOM MPUAYMAHHYIO
¢urypy. OHU JTOIDKHBI TpOAEpk aThCsi B 3ToM mo3e 15 — 20 cekyna. 3apanee
oOroBapuBaeTCsi, B KaKOM HCXOJHOM TIOJIO)KCHHH HY)KHO BBIIIOTHUTH (DUTYPY:
CTOSI, CHJIA, JIEKA Ha CIIMHE, )KUBOTE WU OOKY.

Ycnoowcnenue uzpel.

1. [Ipuaymate HazBaHue ¢GUType, HAMPUMEp «IUISNA» - HAJAETh TApeJIOdYKy Ha
rOJIOBY.

2. Cnenath Gurypy B mape.

llosmopumys 3 — 4 pasa.



«Cpenai purypy ¢ Ma4omM».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTeld B paBHOBECHUH.

2. Pa3zBuBaTh TBOpUYECKOE BOOOpAKEHHE.

OcHnawenue.

Msyu o uuciy gereu.

Onucanue uzpeul.

Jletn uayT mo 3ainy, B KOJOHHE MO OJTHOMY ¢ IpeaMeToM B pykax. Ilo curnamy:
«Crom!» AeTH OCTAaHABIMBAIOTCA M HU300paXKAIOT C MPEAMETOM MPUIYMAHHYIO
¢urypy. OHU NODKHBI MpojepkaThcs B 3Toi moze 15 — 20 cexyHna. 3apaHee
00roBapuBaeTCsi, B KaKOM HCXOJIHOM TIOJIOXKEHUU HY)XHO BBITIOJHUTH (QUTYPY:
CTOsI, CUJIs, JIEXKA HA CIIMHE, YKUBOTE WM OOKY.

Yecnosrcnenue ucpor.

1. [Ipunymates Ha3BaHue (QUrype, HaAIPUMEP «IOJa» - 3aKPYTUTh MSY Ha TOJIY
FOJION.

2. Cnenartb Qurypy B mape.

Ilosmopums 3 — 4 pasa.

«Bpamenue o0py4a».

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil BpalaTh Ha Taauu OOJBIION 00pyY.

2. Pa3BuBaTh MBI TYJIOBHIIA.

OcHawenue.

O6pyun nuametpoMm 70 — 100 cM o uuciy neTei.

Onucanue uzpul.

Jlet cBOOOIHO pa3MemIaroTcsl Mo 3ajy, YyTOoObl HE MemaTh APYT JPYry U He
3a71eBaTh 00pPydYeM ITOCOOMs, CTOSIINE B 3alie, OEpyT OOpYUH M IBITAIOTCS BpaIlaTh
ux Ha Tanmuu. OOpyd cHauyana pacKpyduBalOT pyKamMu, a 3aTeM, BBIIOJHSSA
KPYTOBBIE JIBUJKEHUS Ta30M, BpaIlaloT 00pyd, MOATAIKUBAS €r0 BIEPE.

Bpems uepvt — 0o 10 munym.

«C KOYKHM HA KOUYKY».

3aoauu.

1. Pa3BuBaTh y eTeil AMHAMUYECKOE paBHOBECHE.

2. JlobuBaThCst cOOMIOIEHNS UHTEpBAIA.

OcHnawenue.

7 — 10 oOpyueit nuameTpom S0cM.

Onucanue uzpeol.

Jletn cTposiTcs B KOJIOHHY MO oaHoMmy. Ha mony mnepen mnepBbiM peOEHKOM
BBIKJIQJIBIBAIOT JOPOXKKY M3 00pyduei. JleTsMm mpemsiaraloT mepenpaBUThCA 4depes
«00JIOTOY, TITaras «C KOYKU Ha KOUKY».

IIpaeuna uzpol.

Nntu BceMm B 0JJHOM HaIpaBi€HUU. 3alpeliaeTcs HAcTynaTh Ha OOpy4YH U MUHATH
ux. [IlaraTe TOJNIBKO B IMyCTOM 00pyY, HE TOJKATh APYTUX JIETEH.

Ycnoorcnenue ucpuo.

1. TlpeiraTth U3 00py4a B 00py4 Ha JBYX HOTaxX MpsiMO U OOKOM (TIPaBbIM U JIEBBIM).



2. llepemaruBaTh NIMPOKUMH IIaTaMH MIEPEMEHHBIM IIIarOM WJIU TIepeOeKaTh.
3. O6pyun nosoxuTh Ha pacctossiHuu 10 — 20cMm.
lloemopums 2 — 3 pasa.

«Hyno — ox0».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTeld B paBHOBECHUH.

2. 3akpenuTh 3HAHUE I[BETOB, MOHITHH «IIpaBas, «JIeBas».

Ocnawenue. Creoukd U3 KApTOHA CHUHEro, 3€JIEHOro, KENTOro IBETOB (IS
MpaBoOM U JIEBOI HOT).

Onucanue uzpbol.

Ilo BceMy 3anny pacKiIaibIBatOT CIEAOYKH.

[Tox ymapel B OyOeH WM MY3BbIKY JI€TH OETarOT, MPBITAIOT WIK XOJAT MO0 3aly
3apaHee 3aJlaHHbIM CIIOCO0O0M, TIeperaruBas cle0uKy uiu orudast ux. Ha curnan:
«CuHu#!» neTu BCTAlOT Ha CJIEIOK CHHEro 1LBETa, Ha Ty HOTY, CIEJOK KOTOpOM
JICKUT Y HUX TOJ] HOraMu. BceM clekoB HE XBaTaeT: TOT, KTO HE YCIeN 3aHSTh
MECTO, CUMTAETCs MpourpaBmuM. OcTallbHBIC I€TH CTOST Ha OJHOW HOTe, MOoKa K
HUM HE MOJOUAET B3POCIBIM M HE IPOBEPUT MPABHIILHOCTD BHITIOJTHEHUS 3aJaHUS.
Iloemopums 3 — 5 pas.

4. IloaBMKHBIEC UTPBHI C MPBIKKAMMU.

«3aiubl ¥ BOJK».

3aoauu.

1. YapaxHsTh AeTel B MPbDKKaX Ha ABYX HOTax C IMPOJIBIKEHUEM.

2. Pa3BuBaTh peakiyio Ha CUTHAI.

Onucanue uzpbol.

JleTu cTposITCS 1O JTUHUU, KOTOPOH 0003HAYAIOT UX JIOM, MPOU3HOCAT PEUYNTATHUB U
BBITIOJIHSIFOT JIBHOKCHUS 110 TEKCTY.

3aiiku cKadyT — CKOK, CKOK, CKOK - /lemu npwvleaiom Ha 08X HO2AX.

Ha 3enéneHbkuil 1yxKOK.

TpaBKy IIMUIUTIOT, KYIIAKOT Ilpuceoarom, umumupyrom 08udiCeHUs 3aeK.
N TMXOHBKO CITyHIAOT. ..

He unért nu Bonk! Yoecarom 6 oom.

Hrpa nosTopsiercs.

[IpaBuiia urpel.

3ampeniaercs majath, TOJIKAThCI BO BpeMs Oera. IIpousHolieHHe pedyuTaTHBa
00s13aTENBHO.

lloemopumy 2 — 4 pasa.

«Bo3ayumiHbIe APUKHW».

3aoauu.

1. YopaxHaTh AeTel B IPBIKKAX C HOTH HA HOTY C MPOJIBUKEHHUEM.
2. Pa3BuBaTh y JIeT€l yMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE.



Onucanue uzpeul.

Jletn cTposATCA B ILIEPEHTY IO JIMHUM HAa ONHOM CTOpOHBI 3ana. Ilo xomaHpue:
«Ilapuku moJsieTenu!» OHU MPBITAIOT C HOTM HA HOTY, NPOJIBUTasiCh Ha JIPYTYIO
cTopoHy 3ana 5 — 10 m, cBoOO/IHO pazMaxuBas pykamu. [lo curnany: «Betep!»
JIETA 1IarOM BO3BPAIIAIOTCS Hazald. B3pociblii OTMEYaeT HAETed, KOTOpbIE
MPaBWIBHO W HENPAaBWIbHO BBINOJHWIN 3aJaHUE, XBAJIUT WJIM MCHPABISET
OIITHOKH.

Hepa nosmopsiemcsi.

Ilpasuna uzpoi.

PazmaxuBas pykamu, HE 3a/1€BaTh APYTUX UTPOKOB. BBIMOIHSAS KOMaH/bI, HYKHO
JBUTAThCS MPSIMOJIMHEIHO.

«ITonpbITyHUH KW,

3aoauu.

1. YopaxHaTh AeTel B IepeNphITMBaHUH YePe3 MPEIMETHI.

2. Pa3BuBath OBICTPOTY OTBETHOW pEAKIIMU HA CUTHAJL.

OcHnawenue.

Melo4ky ¢ MecKoM, NMajJouKH, CKaKaJIKy, JETAIOIINE TAPEIOYKU U T.II.

Onucanue uzpul.

Jletn cTposTCS B KPYT, Pa3MBIKAIOTCS Ha BBITSHYTHIC B CTOPOHBI PYKH, y HOT
Ka)KJI0T0 JIeJKaT MpeaMeThl. BeiOnpaeTcs BOISAIIMN, KOTOPBIM HAXOAUTCS B IICHTPE
kpyra. Ilo curnamy: «IlompbiraeM!» neTH MOpBITalOT B KPyr M OOpaTHO depes
npeaMeTsl. Boasimuii ctapaeTcs 3aIsTHaTh JETEH, MOKa OHU HE BBIIPBITHYIU U3
kpyra. Uepe3 30 cekyHI urpa OCTaHaBJIMBAETCS, JETH OOXOIAT BOKPYT Kpyra 10
CBOETo MpeaMeTa. BeIOMparoT HOBOTO BOJIAIIETO, U UTPA MIOBTOPSETCS.

Ilpasuna uzpel.

3anpeniaercs nepenaruBaTh NpeaMeT, MOXKHO TOJIBKO HNEPENPHITUBATh.

«IIamob npoiockKosy.

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTel B MPbIKKaX ¢ KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

2. Pa3BuBaTh BEIHOCIHBOCT.

OcHnawenue.

Ckaxkanka.

Onucanue uzpeol.

Jletn OepyT CKaKalIKu, CTPOSITCS B KPYT, pa3MbIKaroTcs. BrIOMparoT BOJSIIETO,
KOTOPBIM MpHITACT Ha CKAaKajJKe JIIOBIM crocoOoM. JIeTH CUHMTAIOT 0 MATH —
CTOJILKO MPBDKKOB OH JOJDKEH CJieNlaTh. 3aTE€M JCTH MO OYepeId WM BCE BMECTE
MOBTOPSIOT 3TU MPBDKKUA. Boasiuii moka3pIBa€T HECKOJIBKO CIIOCOOOB MPHIKKOB —
BCE MOBTOPSIOT. BBIUTPBIBAET TOT, KTO JIydille BCeX U 0€3 OMMOOK BBITIOIHUII
3aganue. CHavama moOeauTeNs ONpeeIIIeT B3POCIbId — OH CTAHOBUTCS BOJISIIITUM.

«YI04uKay.

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTel B IEPENPHIrMBAHUNA MENIOYKA HA IBYX HOrax.
2. YKpEIUISITh MBIl HOT.



OcHnawenue.

Hyp niuHOM 2,5M ¢ IPUBA3aHHBIM HA KOHIIE MEIIOYKOM C MECKOM («yIOUKay).
Onucanue uzpeul.

Jletu ctpositcs B kpyr. BeiOuparoT «pbiOaka», KOTOPBIA BCTAET B LEHTP U OEpET
«ynouky». «PpiOak» packpyuyuBaeT «yAOUYKYy» BIPABO WM BIJIEBO, IMbITASACH
MoMaTh «pPbIOOK», KOTOpBIE MOINPBITMBAIOT, CTapasich HE KOCHYThCS HOTaMu
Memioyka. «PpIOKHM», KOCHYBIIMECS MEIIOYKAa WJIM HACTYNUBIINE Ha HETO,
cuuTaroTca nmoiManHbIMH U Ha 20 — 30 cekyHa BBIOBIBatOT U3 Urpbl. CHavama pojb
pbi0aka BBIMOJHICT B3POCIHbIH. B MHOATOTOBUTENBbHOM Tpymme 3Ty POJIb
BBITIOJIHAIOT JI€TH, MEHASCh Kaxaple 40 — 60 cexyna. OTMeqaroTcsi camble JIOBKUE
pbIOKU. OHM CTAHOBSITCS MOOETUTEISIMH.

Bpems uepvt — 0o 10 munym.

«/Inca u KypbI».

3aoauu.

1. YopaxHaTh AeTeld B MATKOM YCTOMUYHMBOM CHPBITMBAHUU CO CKaMENKH.

2. Pa3BUBaTh yMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Onucanue uzpul.

Jletn n3o0paxaroT Kyp Ha HacecTe — CUIAT Ha KOPTOUKaX Ha CKaMeiKe BBICOTOU
30 cM, xBaT 3a Kpall ckameilku. BpiOuparorT «imcy», KoTtopas Mpsuercs B
onpeaeneéHHoM Mmecte. [To curnany: «Llpim — Hbin — 1B «KYpBI» CHPHITUBAIOT C
«HACECTa», «MAIllyT KPBUIbSIMHU», IPUCENAIOT U «KIIOKT 3EPHBILIKU», XOIST,
npbIratloT, npousHocAT: «Ko — ko — ko!». Ilo curnany: «Jluca!» «xypsD» BCTarOT
WIN BCIIPBITMBAIOT HA «HACECT», «JIMCA» IBITACTCSA JOTHATH MX U «3aIISITHATH».
[ToiimaHHBIE «KYpBD» MPOMYCKAIOT OAHY UTpPy. BeIOMparoT HOBYIO «JTUCY», U UTpa
IIOBTOPSIETCHL.

Ilpasuna uzpoi.

«JIuca» MATHAET TOJNIBKO TEX «KYp», KOTOpPBIE HE YCIIEJIM CECTh HA «HACECT).
«Kypam» 3ampemeHo TOoJKaThCs, «KypbhD» IOJKHBI 3aHUMaTh CBOOOJHOE Ha
«HACEeCTe» MECTO.

Ilosmopums 3 — 5 pas.

«3aliMu TOMHK.

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil B IPhDKKaxX B 00pyY Ha JBE HOTH.

2. Pa3BuBath OBICTPOTY OTBETHOW PEAKIUU.

Onucanue uzpbol.

[To kpyry BBIKIAABIBAIOT OOpYydYH, JETH 3aHMMAIOT MECTa B HHX. BBIOMparoT
«BOJIKa» WA «KOpUIYHa», KOTOPbIA BCTA€T B LIEHTp Kpyra. JleTH BBIXOIAT W3
oOpyueid 3a Kpyr W TIO CHUTHAIy HAYMHAIOT TIEPEJBUTAThCA B 3aJaHHOM
HaIpaBIeHUN W 3a7aHHbIM criocoboM. [lo curnamy: «Kopmryn!» nmetm crmemar
3aHITH JTIO00W «JIOMHUK)», BOPHITHBAs B 00pydYH, a BOISIINI TMBITACTCS 3alsITHATH
ux. [loliMaHHbIe NE€TH MPOIMYCKAIOT OAHY Urpy. BbIOMparoT HOBOrO BOJSAILETO, U
urpa noBTOpsIETCS.



Cnocoobt nepeoguiicenus:
- X0/10a BIPaBO WJIM BJIEBO;
- OCT Ha HOCKax;

- MPBDKKHU Ha JIByX HOTaXx;

- IPBDKKHA HA OJHOW HOTE;

- PBIKKU ¢ HOTH Ha HOTY;

- IPBIKKUA OOKOM;

- PBIKKU TaJIOTIOM.
Ilpasuna uzpoi.

Henb3s mpoOerath uepe3 cepeliMHy Kpyra, TOJKAThCS U BOPHITUBATH B 3aHSATHIN
«TOMHK.

Iloemopums 3 — 5 pas.

«Ilepenpasa 4yepe3 0010TO».

3aoauu.

1. Yuuth nereii npebkkaM u3 oOpyda B oOpyd Ha JBYX HOTax C MPOMEKYTOUYHBIM
I1aroM.

2. YKpeIUISITh MBIIIIIBI HOT.

OcHnawenue.

O6pyuun quametpoMm 50 — 80cm.

Onucanue uzpul.

Jletn cTposiTCs B TpHU KOJOHHBI. Ilepen HUMM Ha IOJy pacKiaiabiBaloT mo 4 — 5
o0pyuei Ha paccrosauu 50 — 80cM oamH OT apyroro. JleTsM paccKas3bIBalOT, YTO
nepeJ HUMHU — KOYKH Ha 00JI0oTe, 10 KOTOPHIM MOXXHO MpHITaTh Ha JIBYX HOTax, a
MEXIy KOYKaMU — TPSICHHA, KyJla MOXKHO CTYyIaTh TOJBKO Ha OAHY HOTy. JleTsm
npeiaraloT IepenpaBUThCA depe3 0onoro, mpousHocs: «lllar — mpBDKOKY.
HcxonHoe mojiokeHrue — CTOoS Ha Kouke. JleTu 1mo odepenu mepenpabiisioTcs Ha
«Cyxol Oeper» U TaM KAYyT CBouX Jpy3el. Ilociie oTapIxa 1 ucrpaBiIeHHs OMIHOOK
JIETU MIEPENPABIISAIOTCS Ha3a/l.

IIpasuna uzpoi.

OO0s3aTeNbHO TIPOM3HOCUTHh BCIYX «IIAar — IPBDKOK», YTOOBI HE 3aIlyTaThCs.
HaunnaTe mepenpaBy Torja, Korja NpeAbIAyIIMN YYacTHUK IEpEernpaBUTCS Ha
«cyxoii 6epery». 3anpeniaeTcsi HacTynaTh Ha OOpyYH.

llosmopums 2 — 4 pasa.

«BoJIK BO pBY».

3aoauu.

1. YpaxHsTh 1eTel B MPhDKKaX B ITUHY ¢ paz0era.

2. Pa3BuBaTh yMEHNE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

OcHnawenue.

[IaypHL.

Onucanue uzpbol.

Ha cepenune 3ana BBIKIIAABIBAIOT MIHYpPAMU «pOB» WUPUHOU S0cM. B HEM KHUBET
«BOJIKY». [letn — «3alluuku» - mepederaroT ¢ OJHOM CTOPOHBI 3ana («iec») Ha
Ipyryto («monsitHkay). llepenpbiruBaroT «poB», OTTAJIKUBAasICh OJHOW HOTOMH,
npuzemisisice Ha JBe. llepeOekku HauyMHAIOTCA TOJbKO Tocie curHana: «Ha



nonsiHy!» uwnmu «B  gec!». «Bonk» «msTHae» gered, Oeras 1Mo «pBY».
«3ansaTHaHHBIE» JIETH BBIOBIBAIOT Ha OJHY HUIpy. «BoJk» JTOBUT «3aillieB» JBa
pasa, mociie Yero BbIOUPaIOT HOBOT'O «BOJIKA», U UTPA TTOBTOPSIETCSI.

Ilpasuna uzpoi.

Bo Bpems urpel Henb3s TOJIKATHCS, HACTYNATh HA IIHYPbl WJIIA CABUTAaTh MX.
BrInoaHATh nepe0ekKu MOKHO CTPOTO IO CUTHATY.

lloemopums 2 — 4 pasa.

«be310MHBIN 3as1I».

3aoauu.

1. YopaxxHsTh A€Teil B MPbDKKaX Ha ABYX HOTax C MPOJBIKEHUEM U B 00pyY.

2. Pa3BuBaTh yMEHHE OPUCHTUPOBATHLCS B MPOCTPAHCTBE.

Onucanue uzpul.

Ha mony packianpiBaroT oOpy4d WJIM 4YepTAT KPYrd Mo uuchny aereit. Jletm —
«3afIbl» - 3aHUMAIOT «JTOMUKH.

3ail1el B MoJie mooexand, «3atyvly npvlearom, ueparom.
[To mosisiHKE mOCKaKaiu. ..
3aiinpl, 1o Jomam! Bnpuvieusarom 6 06pyuu

Onun oOpyu youparor, u urpa mnotopsieTcs. [IpourpeiBaeT 3asii, KOTOPOMY HE
XBaTHJIO IOMHKA.

[IpaBuma urpel.

3anperaeTcs HaCTynaTh Ha OOPYYH U CIBUTaTh UX, 3aHUMATh JOMUKH JI0 CUTHAJA.
Iloemopums 3 — 5 pas.

«IITHYKH B THE3ABIIIKAX».

3aoauu.

1. YopaxHaTh AeTel B BIPHITMBAaHUH B 00PYY U BRIIPHITMBAHKH U3 HETO.

2. Pa3BuBaTh yMEHHUE OPUECHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Onucanue uzpbol.

Ha mony 4epTaT KpyXOUkd, JAETH 3aHHMAOT MecTa B HHX, NpucenaroT. Ilox
MY3bIKy OHH BBIIPBITHBAIOT M3 «THE3I» M «JIeTaroT» mo 3any. Ilo curmamy
IITHYKW» OBICTPO JIETAT K «THE3BIIITKAMY, BIPHITHBAIOT B HUX U MPUCEIAIOT. TOT,
KTO MOCJICTHUM 3aHSUT «THE3710%», CYMTAETCS MPOUTPABILIHM.

Ilpasuna uzpoi.

Bo Bpems moni€Ta Helmb3sl CTaNKUBAThCS W MajaaTh. Henb3s «3anetatb» B «THE3AY,
HacTynaTh Ha HUX U NMUHATh UX HOTAMHU.

lloemopumy 2 — 4 pasa.

«Ilo koukam».

3aoauu.

1. YopaxHaTe AeTer B IPbIKKAX U3 KPyra B Kpyr.

2. Pa3BuBaTHL MBIIIIIEI HOT.

OcHnawenue.

Kpyxku nuamerpom 30 — 40 cM unu 06pyuu auamerpom S0cM.



Onucanue uzpeul.

Jletu ctpodarcs B Tpu KOJOHHBI. 110 X01y NBH>KEHUS BBIKIIAIBIBAETCS JOPOXKKA U3
KPYKKOB Wi oOpyueil. JleTsM mpeajaraercsl mpbirath «o KOYKamM» 3aJlaHHbIM
criocoboM. [locne BbIMOTHEHUS 3aJaHUsl AETH 1IAroM BO3BPAIAIOTCS K MEPBOMY
KpPYKKY (00py4y), 1 UTpa MOBTOPSIETCS.

Ilpasuna uzpoi.

Beinonusis 3amaHue, He HacTynmaTh Ha oOpyud M He cOuBarh uX. HaumHaTh
MPBITaTh TOJBKO B CBOOOJHBIN KPYKOK, T.€. AepKaTh MHTEpBajl. [Ipeirate msrko,
Ha HOCKax.

Yecnoscnenue uzpo.

1. TIpbokku Ha ABYX HOTAX MPSIMO.

2. IlpbkKH Ha ABYX HOTaX OOKOM.

3. IIppDKKHM Ha OJTHOM HOTe (IPaBOM, JIEBON).

4. OcTaBUTHh MEXIY KOUKAMU MPOMEKYTKH.

5. YBenuuuTh 4nciio Kovek ¢ 4 10 6 mTyk.

lloemopums 2 — 4 pasa.

«BoamedHasa ckakaJakay.

3aoauu.

1. CoBepireHCTBOBATh MPBDKKH CO CKAKaJIKOM.

2. VKperIsTh MBIl HOT, JIBIXaTeIbHYI0 M CEPJACYHO — COCYAUCTYHO CHCTEMBI
opraHu3Ma.

3. Yuurth AeauTh ClIOBa Ha CJIOTH.

OcHnawenue.

Ckakainka.

Onucanue uzpul.

Jletn cTosT B 2 — 3 KOJOHHAaX CO CKakaJKaMH B pykaX. BBIOHMparoT BOJSIIETO,
KOTOPBIN IIPOM3HOCUT KaKOe — HUOYAb CI0BO, CUNTACT, CKOJBKO B HEM CIIOIOB, U
BCC JICTH BBIMOJHSIOT CTOJBKO JX€ IIPBDKKOB. B3pocCiplii U ACTH IPOBEPSIOT
MIPAaBUJIBHOCTD BBHITIOJHEHUS ASUCTBUH. [eTH, BHIIOJHUBIINE 3aJaHUE IIPAaBUIIBHO,
BCTAIOT B HA4aJI0 CBOEH KOJIOHHBI. [IeTH, KOTOphIe OMUOIUCH, UIYT B KOHEI[ CBOCH
KOJIOHHBI. BEIOMPArOT HOBOTO BOJISIIIIETO, U UTPA MPOAOJIKACTCS.

Ycnoscnenue uzpot.

1. ITpugymats OoJiee NJIMHHOE CIOBO.

2. BeIOIHATE NPBDKKH, TPOU3HOCS CIOBO MO CIOTaM.

3. CaMOCTOATENBHO TMOJICUUTHIBATH CJIOTH, CPABHUBATH PE3YJIbTAThl M IMOJBOJIUTH
WUTOTH BHITIOJIHCHHOTO 3a/IaHUs.

lloemopumys 5 — 10 pas.

«CaJjku Ha 0HOIi HOTe».

3aoauu.

1. YopaxHaTe AeTer B IPbIKKAaX HA OJTHOM HOTE.
2. Pa3BuBaTh BRIHOCIIMBOCTb.

OcHnawenue.

[Inatouexk.



Onucanue uzpeul.

Jletn cTposTCS B Kpyr, 3aKpbIBAIOT TIJa3a, PyKd JAEpkKaT 3a COUMHOW. B3pocibiit
MPOXOJUT €33 HUX M HE3aMETHO OJHOMY B PYKH KIAAET muarouek. Ha cioBa:
«Pa3, aBa, Tpu, CMOTPU!» NETH OTKPBIBAIOT I1a3a U BHUMATEIBHO CMOTPSAT JIPYT Ha
npyra — «Kto e canka?». PeOEHOK C TIIaTKOM HEOXKUJAHHO MOJHUMAET €r0 BBEPX
n kpuuutT: « canka!». Urpoku, mpeiras Ha OAHOM HOTE, CTAPAKOTCS CHACTUCH OT
canku. TOT, KOTO OH KOCHYJCSI pyKOU, UAET BOAUTh. OH MOJHUMAET IIATOK BBEPX
1 roBOpuT: «S canka!y, urpa noBropsiercs.

Ilpasuna uzpoi.

Kornma netn oTkpbIBaIOT ri1a3za, UM 3aIpeiacTcs CXOAUTh cOo cBoero Mecta. Calnka
TOXE TPBHITAET HA OJHOM HOTe, KaK M BCE€ UTPOKHU. [[eTh MOryT MEHSITh HOTY BO
BpeMs Urpsl. [Ipu cmeHe canok aeTsaM pa3perraeTcsi BCTaBaTh Ha 00€ HOTH.
lloemopums 2 — 3 pasa.

«KT0 1anbie npeirueT».

3aoauu.

1. 3akpenuTh yMeHUE JeTel BBITIOIHATH MPBIKOK B JITTUHY C pa3dera.

2. Pa3BuBaTh MBIIIBI HOT.

OcHnawenue.

'mMHacTHYECKHE MATBHI.

Onucanue uzpul.

Knagyrcs matel, o603HauaeTcs JIMHUS OTTAJIKHUBAHMS U JIMHUSA pa3MEeTKH. /leTH 1mo
odepeaH BBINOJHSIIOT MPBDKKKA B JUIMHY C pa3dera. B3pocibiii 3aMepsieT KaxKIbIi
IPBDKOK B CaHTUMETpax. BBIMTPBIBa€T TOT, KTO B JIO0OOH U3 TPEX TMOMBITOK
IPBITHET JAJIbIIE BCEX.

Ilpasuna uzpel.

CoOmrogaTh 04epEAHOCTh, HE TOPOIHNTH, HE IIOATAJKHUBATH APYTUX HIPOKOB.
OtTrankuBaThcs B 0003HAYEHHOM MECTE, IIOTOMY YTO OT HETO MAET 3aMep MPBDKKa,
3aCTyl cuuTaeTcs omuOKoi. [Ipu3eMissTbCcs HA MAT HA ABE HOTH. Y XOAUTH C MaTta
B JIEBYIO CTOpOHY. He mepecekats nmuHUIO pa3dera. itorn moaBoAsTCs OTAEIBHO
Cpey MaJIbYMKOB M CPEAU J€BOUECK, [0 PA3HBIM BO3PACTHBIM IpyIIIaM.

Kaxnplii peOEHOK BBITOIHSET 110 MpU HONbIMKU.

«BepéBouka».

3aoauu.

1. Yuute nereil puTMUYHO MPBITaTh Yepe3 JVIMHHYIO BPAlIaOIIYIOCs CKaKaJKy.
2. Pa3BuBaTh BHIHOCIUBOCT.

OcHnawenue.

JIniHHas cKakaika.

Onucanue uzpbol.

JleTn 10 ouepeaud WM Ha HECKOJBKUX CKaKajkKaxX TMpbBITraloT [MOJ PUTM
MIPOU3HOCUMOTI0 BCIYX CTUXOTBOPEHUS:

TyT IpOX0KHUM HE MPOUTH,

TyT BepéBKa Ha NyTH,

XOpOM JE€BOYKH CUUTAKOT

JlecsThb pa3 o AecCATH.



S u npsimo, 51 1 GOKOM,

C noBOPOTOM U C MPUCKOKOM,
U ¢ pazbera, u Ha mecTe,

W nByMs Horamu BMecTe.

Jletu MoryT BOerath TOJ] BpaIAIONIYIOCS CKAaKalKy H BbIOErath, MPBITaTh
yIoOHBIM i cedst criocoOoM. OOs3aTeNIbHO HYXHO PETYNISPHO MEHATHh AETel,
KOTOpBIE BpAIaloT JJIMHHYIO CKaKaKy.

Bpems uepvt — 0o 30 munym.

«JIrymka v namis.

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTel B IPbDKKaX Ha ABYX HOTaX C MPOJIBHKESHHUEM.
2. Pa3BuBaTh yMEHUE OPUCHTUPOBATHLCS B MPOCTPAHCTBE.
Onucanue uzpul.

B cepenune miomagku 0003HauYalOT «00JI0TO». BhIOMparoT «marioy», KOTopas
CTOWT B yriy 3aja. «JISrymkmy npou3HOCsT:

MEI BecEmble JATYIIKH,

MBI 3e1EHbBIe KBaKYIIIKH.

I'poMKkoO KkBakaeM ¢ yTpa:

KBa — kBa — KBa, KBa — KBa — KBa!

«JIarymkuy HayMHAIOT TMpBITaTh MO «00JIOTY» Ha ABYyX Horax. [lo curnany:
«amnsa!» OHM BBIIPHITHMBAIOT U3 «0OJOTa» 3a 4YEepTy, a «UaIuis» 3aXOAHUT B
«00510TO» U NOBUT uX. [loWMaHHBIE <JIATYIIKMY» HMIYT B «THE3I0 LAMIN» |
NPOIYCKalT oJIHY urpy. Kaknas «uaris» BOAMT JBa pa3a, MOCie Yero BEIOMpAIoT
HOBYIO «LIAILITIO».

llosmopums 2 — 4 pasa.

«/IHu HexeIm».

3aoauu.

1. YopaxxHsTh IeTeil B IPhDKKaxX B BEICOTY C pa3dera.

2. Pa3BuBaTh BEIHOCIIMBOCTb.

OcHnawenue.

Croliku 1J11 TPBDKKOB B BHICOTY, MaT, TIaHKA.

Onucanue uzpbol.

Jletn Mo ouepeny Ha3bIBAIOT JIHU HEJENH, a B3POCIbId YCTaHABIMWBACT IUIAHKY Ha
onpeaenéHHon BoicoTe. [locme TOro kak BbICOTAa yCTAHOBJICHA, JCTH MO OYEpear
pazberaroTcss U MpHITAlOT 4Yepe3 IIaHKy. C KaXJIbIM HOBBIM <JIHEM» BBICOTA
yBeJIMuMBaeTcss Ha 5 cM. Ilocie Kaxaoro mpbDKKa JIETH O0XOIST KPYT MO 3aly U
BCTAlOT B KOHEI] KOJIOHHBI.

[TonenenbHUK 0cm 5cm
Bropuuk Scm 10 cm
Cpena 10 c™m 15 cm
YeTrsepr 15 cm 20 c™m




[lgaTHNLIA 20 cm 25 cm

Cy6060Ta 25 cMm 30 cm

Bockpecenbe 30 cm 35 cm

Ycenoorcnenue uzpuo.
VYcraHOBUTH HaYabHYIO BICOTY 10 mmm 15 cm.
lloemopumys 1 — 2 pasa.

«IleTpylIKU — BepTYIKHW.
3aoauu.
1. YopaxHsTh AeTeil B MPbDKKAaX HOTU BPO3b — HOTM BMECTE U C IIOBOPOTAMU

KpYIroMm.
2. Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCT.

Onucanue uzpul.

Jletu pa3MenaroTcsi BpacChllHYIO M0 BceMy 3any. Ha curnan: «Ilerpymiku!» onun
MIPBITAIOT HOTU BPO3b — HOTU BMECTE, PYKH Ha TosCe.

ITo curnany: «Otapixaem!» 11araroT Ha MECTE WJIM BBIMIOJIHSIOT YIIPaKHEHHE Ha
JbIXaHue Mo 3a7anuto B3pocioro. [lo curnany: «BepTymiku!» getu npsiratot Ha
JIBYX HOTaX, IOBOPAYMBAsiCh KPYTOM BIIPABO — BJIEBO, MO 4 MPBIKKA B KAXKYIO
CTOpPOHY.

Ilpumeuanue.

CrnemyeT OCTOSIHHO YepeI0oBaTh MPBIKKKU C OTJIBIXOM, YTOOBI IETH MOTJIH
YCIIOKOUTHCS M BOCCTAHOBUTH JbIXaHUE.

Bpems uepor — 1 — 5 munym.

«He nactynu!».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTeld B IEpENPhIrMBAaHUU YE€PE3 PA3IUYHBIC TTPEAMETHI.

2. Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCT.

OcHawenue.

IIpeametsl o BEIOOPY memarora.

Onucanue uzpeol.

et cTposTcs B 2 — 3 KOJIOHHBI HAa OJTHO# cTopoHe 3ana. Ilepen xaxmoi
KOJIOHHOM pacKJIaJipIBatoOT Mo 3 — 7 MpeIMETOB (B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa JETe)
Ha pacctossHuM 30 — 50cM oauH OT Japyroro. JleTyu nepenpbriruBatoT IpeaMETh
3aJJaHHBIM CITIOCOOOM, BBITIOJIHSS 3aJaHUE APYT 32 IPYTOM, COOJIFOJIAI0T UHTEPBAJ.
ITocne BeIMOJIHEHUS MPBIKKOB OHM BO3BpaIllatoTCs Hazaj marom. Jletsam gaéres
HOBOE 3aJIaHNE, KOTOPOE OHM HAYMHAIOT BBIMOJHATE. [lepen mpbbKKOM JeTh
JIOJDKHBI CJIETKA MPUCEIaTh, B3MaXUBAaTh PyKaMU U MATKO MPU3EMIISITHCA.
Bapuanmut npuiorckoas:

- IPBDKKHU HA JIBYX HOTaX;

- OPBDKKY HA OJTHOW HOTE;

- IPBDKKH TIPSMO;

- IPBLKKUA OOKOM;

- IPBDKKU «3MEUKON» BOKPYT MPEIMETOB;




- IPBDKKH C TIPOMEKYTOYHBIM IIIAaTrOM OJHOW HOTOHM M TIPBIKKOM Ha JIBE HOTH;
- PBLKKU U3 00pyda B o0pyy;

- PBDKKU Yepe3 KPY>KOUKH Ha TOJTY;

- PBIKKU Yepe3 JIBa NapaJljieJIbHbIX IIHYPa.

lloemopums 2 — 3 pasa.

«IIMHrBHUHBD.

3aoauu.

1. YopaxHuaTs AeTeld B IpbKKaX HA ABYX HOTax C MPEIMETOM, 3aKaThIM MEXIY
o&nep.

2. Pa3BuBaTh MBIIIIBI HOT.

Onucanue uzpul.

JleTu cTposITCS B IEPEHTY 1O JTUHUU Ha 1oJy. Pasmbikatorcs. Kaxnomy peObEHKy
NaETCs MEIIOYEK C KPYIIOM, M4, JICTAIOITYIO TapeKy UId IPYyroi npeaMer.

JleTn 3a)KUMaroT ero 0€1paMu 1 IO KOMaH/Ie MPBITal0T Ha HOCKaxX ABYX HOT JI0
opueHTrpa. TOT, KTO IEPBBIN TONPHITAT U HE BRIPOHWII MPEAMET, BHIUTPHIBAET.
ITocne oTapixa urpa NOBTOPSIETCSL.

Ilpasuna uzpol.

HaumnHaThk npeIrate cTporo mo komanae. YtoOsl mpeaMeT He majaj, Hy)KHO 3a)KaTh
ero 6€apamu. Eciiu mpeameT BIMall, MOJHATH €r0, 3aKaTh U MPOI0KUTH MPBDKKH.
BrINOTHATH MPBIKKH MO NPSMON. BBIMOTHSS IPBIKKH, TOMOTATh B3MaXaMH PYK.
llosmopumys 1 — 3 pasa.

«Jletryuune pbIOKW».

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil B IPBDKKAX B BHICOTY C XOIbOBI..

2. Pa3BuBaTh yMEHUE OPHUCHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTRE.

OcHawenue.

[Inyp nnuHOM 10M.

Onucanue uzpbol.

JleTu Gerarot 10 3ai1y, BpeMsi OT BpEMEHH COBEPIIAIOT MPBDKKUA. OHH — «JIETy4He
peIOKKY. J[Ba «pblOaka» pacTATUBAIOT «CEThy (IIHYpP) M CTAparOTCs MOWMAaTh
«PBIOOKY, TIEPEMEIIAsACh C OJTHON CTOPOHBI 3ajla Ha APYTYI0. «PRIOKM»
BBITIPBITUBAIOT U3 «BOJBI» U «IIEPEIICTAIOT» Yepe3 «CeTh». Ecan «phIOKm»
3a/IeBalOT «CETh», OHU CUYUTAIOTCA MOMMaHHBIMU.

Ilpaeuna uzpuwl.

Bo BpeMs urpbl Hellb3s CKAIIMBATHCSA B OJTHOM MECTE U TOJIKAThCSI.
lloemopumys 4 — 10 pas.

«IIpsbIraii no — pazHomy».

3aoauu.

1. YrpaxxssTh 1eTel B pa3HBIX COC00axX MPBDKKOB Yepe3 CKAKAJKY.
2. Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTD.

OcHnawenue.

Cxkakarka.



Onucanue uzpeul.

Cuutanoukoit BEIOMparoT BoasIIero. OH MPhIraeT yepe3 CKaKajaKy ONpenesIEHHbIM
criocoboM. [leTu o odepeiu MOBTOPSIOT. BEIUTPBIBAECT TOT, KTO cliefiaeT OOJIbIlie
MPBDKKOB: OH CTAHOBUTCS BOJAIIMM U IMOKA3bIBAET CIACAYIOUIEE 3aJJaHUE TPYTUM
CIocoOoM.

Bapuanmout npoiockos:

- PBLKKU C HOTH Ha HOTY;

- PBIKKU HA JIBYX HOTAX;

- IPBLKKU HA MIPABOU HOTE;

- IPBDKKY, BpaIllasi CKaKaJIKy BOEPEN, Ha3al, KpECTOM;

- PBLKKHU € MPOABUIKEHHUEM IIIaroM, 0erom;

- IPBDKKYU YEPE3 JNIMHHYIO BPAIIAIONIYIOCS CKaKaJKY;

- NPBDKKYU MapaMu YEPE3 OJIHY CKaKaJKY;

- IPBIKKY, BBITOJIHSS HA OJIMH TOJACKOK JBa BPAIICHUS CKaKAJIKH.

Iloemopums 2 — 5 pas.

«JlecATh MPBIXKKOBY.

3aoauu.

1. YopaxHaTh AeTel B IPhIKKAX C KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

2. Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTD.

OcHnawenue.

Ckakaiika.

Onucanue uzpeul.

Jletn OepyT CKakaiKu, CTPOSATCS B KPYT, pa3MbIKatoTcsi. BeIOMparoT BosIero,
KOTOPBIH MPBITaeT Ha CKaKaJIKe JI0OBIM cr1ocoOoM. JIeTH cuuTaroT 10 1ecAaTu —
CTOJIBKO TIPBIKKOB OH JIOJDKEH CAENaTh. 3aTEM JETH IO OUYEPENU MU BCE BMECTE
MOBTOPSIIOT 3TH MPBDKKH. Boasiuii moka3plBaeT HECKOIBKO CITIOCOOOB MPBHIKKOB —
BCE MOBTOPSIOT. BRIUTPBIBAET TOT, KTO Jydllle BceX U 0€3 OMIMOOK BBIMTOTHIII
3ananue. CHadana moOeuTeNs ONpeaeisieT B3POCIbId — OH CTAHOBUTCS BOJISIIUM.

«IloBTOpM».

3aoauu.

1. 3akpenuTs y ieTeil yMEHUE IpbIraTh ¢ KOPOTKOW CKaKaJIKOM.

2. Pa3BuBaTh BRIHOCITUBOCTD.

3. 3akpenuTh NOPSAIKOBBII HOMED.

OcHnawenue.

Cxakarka.

Onucanue uzpbol.

Jletn nensTcs Ha mapsbl, OepyT OAHY CKakaiaky Ha aBoux. OMH HAYWHACT UTPY —
MPBITAET HAa CKAKaJIKe OMpeneNéHHBIM cliocoOoM. BMmecTe netr cunTaroT
KOJIMYECTBO MPBIKKOB. [[pyroil mpiTaeTcsi MOBTOPUTH TO K€ KOJIMYECTBO MPBIKKOB
TeM ke crocodom. Eciiu eMy 3T0 yaanock, To OH mpeajaraet cBo€ 3aaanue. Ecnu
HE yJaJIOCh, TO OH CHOBA CJIJAUT 32 HOBBIM 33J]JaHUEM MEPBOTO U BBIMOJIHSIET €TO.
Bapuanmot npoionckos:

- IPHDKKH C HOTH HA HOT'Y;

- IPBDKKH HA JIBYX HOTAX;



- IPBLKKU HA MIPABOU HOTE;

- IPBLKKY, Bpalllas CKaKaJIKY BIIEPEN;

- PBIKKHU € MPOABUKEHHUEM IIaroM, 0eroM;

- IPBDKKY, BBIMOJIHSSA HA OJIMH NOJACKOK JBa BPAIICHUS CKAKAJIKH.
- IPBLKKU HA JIEBOW HOTE;

- IPBDKKY, BpAIllasi CKAaKaJIKy Ha3a/l;

- IPBDKKY, BPAIAasi CKAKAJIKY KPECTOM;

Bpems uepvt — 0o 20 munym.

«KoHI0XM 1 KOHWY.

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil B X0/1b0€, BICOKO MOJHUMAs KOJIGHU, MMPBDKKAX MPSMbIM
rajorom u oere.

2. Y4uTh COU3MEPSTH CKOPOCTH MEPE/IBUKECHUS B ITapax.

OcHawenue.

CkakaJyku.

Onucanue uzpeul.

Jletn nensTcs Ha maphl U 0epyT ckakaiaku. OauH peOEHOK — «KOHIOX), IPYrou —
«KOHBbY. «KoHIOX» 3anpsaraet «KoHs» (Ha IS0 U TOJI MBIIIKH). 3anpsokEHHBIC
«KOHU» U «KOHIOXW» BBICTPAUBAIOTCS B KOJIOHHY U IOJ] y1aphl B 0yOeH HIYT,
CKa4yT WJIK OeTyT, He 00roHss reppoi napel. OcranaBiauBaroTcs. KoHroxu
pacnpsrarot «koHei». «Konn» macyres. ITo curnany «Ilopa nomoii!» «KOHIOXH
JIOBAT «KOHEW», «3alpsraroT» UX U BO3BPAIAIOTCS IOMOW. 3aTeM JE€TH MEHSIOTCA
POJISIMH, M UTPa TOBTOPSIETCS.

Ilpasuna uzpot.

[Tapsl 1OKHBI IEPEIBUTATHCS TaK, YTOOBI BOXIKH BCE BpeMs ObLITM HATSHYTHI.
«KOHI0X» mepeIBUraeTCA TEM KE IIaroM, 4To U «KOHb». [IpH JI0BIE «KOHEWN»
JIOCTATOYHO KOCHYTHCS UX PYKOIL.

Ilosmopums 2 pasa.

«Ky3HeYHKH U JATYIIKaY.

3aoauu.

1. 3akpersaTh yMeHUE AeTeH OTTAIKUBATHLCS JIByMsI HOTaMH, IPhITas ¢
MPOABIKCHUEM.

2. YKpEIIsaTh MBIl HOT.

Onucanue uzpbol.

CunTanoukoi BEIOUPAIOT «IATYMKY». OCTallbHBIE JETH — «KY3HCUHKU.

B tpaBe cuaen Ky3HEUUK, Jlemu cuosim na kopmoukax.

CoBceM Kak OTypeUuK, «Ky3neuuxuy npvleaiom no 3auy Ha 08yx HO2AX.
3eIéHeHBKHI OH OBLII.

Ho BoT npumia nsaryimka — «JIaeywkay» npvieaem Ha 08yX HO2AX 34
[TposxopnuBoe OPIOIITKO «KY3HEHUKAMUY, NLIMASCH UX 3ANAMHAMD.

U cvena ky3nena!l



[ToliMaHHBIE «KY3HEUUKIN» TOJBKO MOJCYUTHIBAIOTCS U MPOAOKAIOT UrpaTh. Jletn
COOMPAIOTCS B KPYT, BHITIOJIHSSL MaXy HOraMu. BeIOUpalOT HOBYIO «IATYIIKY», U
urpa noBTOpsIETCS.

lloemopumy 2 — 4 pasa.

«3aiiubl B oropoae».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTel B SHEPrUYHOM OTTAIIKUBAHUM, TIPbITasi B BHICOTY.

2. Pa3zBuBath OBICTPOTY OTBETHOM pPEAKIIMU HA CUTHAIL.

OcHnawenue.

[nyp.

Onucanue uzpul.

Ueptoii 0003HAYAIOT «JIOM 3aMIIeBy, Iepe] HUM (Ha paccTossHUU 1 — 2 M) —
3a00pYMK — ITHYpP, HAaTIHYTHIN Ha BhicoTe 10 — 20 cM (B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa
neteil). Ha mpoTHBOIONOXKHOM cTOpOHE 3a1a — «OyAKa», TIe CUAUT «cobaKay,
nepes Hel — «OTopo/I € TpAIKaMu». «3ailbh OEryT B «Oropoay, NepenphiruBas
yepes 3a00pumK, OEraroT, MPHIralT, «KyIIaT». BApyr ¢ rpoMkuM J1laeM
HOSIBIISIETCS «co0aKay. «3aiIipl» yOeraloT OT «CO0aKu» B «JI0M», CHOBA
nepenpeiruBas uepes 3adop. [loiimaHHbIe «3alIIbl» TPOITYCKAIOT OJHY UTPY.
Br16uparoT HOBYIO «C00aKy», U UTpa MOBTOPSIETCS.

Ilpasuna uzpol.

[lepenpoiruBaTh yepes 3a60p Ha aABe HOrH. [loliMaHHbIE «3alIBl» Cpa3y UAYT B
«Oynky cobakuy». 3a 3a00pOoM «3aif1IeB» JOBUTH HEJb3SI.

Iloemopums 3 — 5 pas.

S. IloaABMKHBIEC UTPbI C METAHUEM.

«bpoch nmoganabie».

3aoauyu.

1. YopaxHusaTe neTeil B COYETaHMM 3aMaxa W Opocka TIpenMera OZHOW PYyKOM
BJAJIb.

2. Pa3BuBath cuily MBIIII PYK, IUIEUEBOrO MOsICa U ria3oMepa.

OcHnawenue.

3 ¢dnaxka, memodku ¢ meckom BecoMm 200 — 300r, Msuuku guameTpoMm 6 — 8cwm,
IIUIIKHA, KAMEIIKY U APYyTrHe IpeaMeThl. J{Jis yClI0KHEHHOTO BapuaHTa — CETKa WU
LIHYPBI.

Onucanue uzpbol.

Ha momanke mpoBOAAT JMHUM WM 0003HAYAIOT (IakKKaMyd OPHEHTHPHI Ha
paccrostnuu S, 10, 15m. [letn crpositcs B mepeHry Ha niepBout auHuM. [lo curnany
OHH OpOCAIOT MPEAMETHI PA3YYCHHBIM CIIOCOOOM:

- OT 1JIe4a, OT T'OJIOBHI;

- U3 — 3 TOJIOBHI;

- IPSIMOM PYKOU CBEPXY;

- MaxoM MpSIMOMN PYKO#l U3 — 3a CHHBI Yepe3 IJIeH0, cTapasch JOOPOCUTH UX 0
MIEPBOM JINHUU.



Ilo curnany ngetu OeryT 3a mpeaMeTaMHu M BO3BpAIAlOTCS Ha3all. 3aTeM OpocaroT
710 BTOPOU U TPEThEU TMHUU. BBIMTPBIBAET TOT, KTO Janblile BCEX OpPOCUII MPEIMET.
Yenoowcnenue uzpeor.

1. IToBTOpPUTH UIpy ISl APYTOW PYKH.

2. bpocaTh npeaMeThl HaJl CeTKOU (IIHYpOM), HATSHYTOM Ha PACCTOSIHUM 3 — OM OT
JUHUU cTapTa, Ha BhicoTe 120 — 150cM (B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa JAeTeil).

«Ilopdpoch — moimain».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTel B JIOBJE MA4a ABYMSI pyKaMHU.

2. IlpoBepuTh 3HaHKE MOCIIEIOBATENBHOIO CUETA.

OcHawenue.

Msiu (MOXHO HCIONB30BaTh MSYM PAa3HOro pa3Mepa M Beca, KOMOYEK Oymaru,
MSATKYIO UTPYIIKY U JPYTUe MPEIMETHI).

Onucanue uzpul.

Hetu genarcs napamu, 6epyt oauH Msid. OAuH U3 napbl MoaAOpackIBaeT MY BBEpX
nepen co0oil U JIOBUT €ro JIByMs pyKamu, He IpuwkuMas k cebe. Bropoii cunraer,
CKOJIBKO pa3 OH novmMais Ms4. [lo curHany OeTu MEHSIoTCA posisiMy. BeiurpeiBaer
TOT, KTO HE YPOHWJ Ms4. Ms4 (IIpeAMET) MOKHO NOI0pachiBaTh U JOBUTH JABYMS
pyKaMu WM OJHOU (ITpaBOil WK J€BOH).

Bapuanm uzpeol.

Bce neru 6epyT no Msauy (peamMeTy) U UrparoT OJHOBPEMEHHO.

Iloemopums 2 — 5 pas.

«Becéabiii MIYMK».

3aoauu.

1. YrpaxssaTh neteii B ObICTpOH Tiepenayue Msya 1o Kpyry.
2. Pa3BuBaTh ABUraTEIbHYIO MAMATh.

OcHawenue.

M.

Onucanue uzpbol.

Jletu cTpoATCS B KPYT IUIEUOM K IIJIeUy, Y OJTHOrO U3 HUX Ms4. [lo curHany aetu
HauYMHAIOT MepeaBaTh M4 APYT APYTY CO CIOBAMM:

TbI KaTUCh, BECENBIN MSYUK,

BrIcTpO — OBICTPO O pyKaM.

YV Koro BecElblil MIYUK,

ToT UCITOJTHUT TaHel Ham !

PeGEHOK, y KOTOPOTO OKa)KETCSI MSYMK HA CJIIOBE «HAM», BEIXOJUT B IICHTP Kpyra U
BBITIOJTHAET Kakoe — JMOO0 JBIKCHHME Win TaHel. OcCTajabHBIC JETH XJIOMAIT B
JIQJIOIIHN, 3aT€M TBITAIOTCS MOBTOPUTH TO, YTO OH UCHOJHWI. J[€TH CHOBa BCTalOT
IJIeYOM K IUIedy, W urpa moBTopseTcs. Hemb3si moBTOPSATH NBMXKEHHS (TaHIIBI)
MPEBIYIITNX UTPOKOB.
Ilosmopums 2 — 5 pas.



«Ioiimait Ms1».

3aoauu.

1. YopaxxHaTh A€TEN B JOBJE MsA4Ya B YCIOKHEHHBIX YCIOBUSX.

2. Pa3zBuBath OBICTPOTY U JIOBKOCTb.

OcHnawenue.

Msuu nuameTpoMm 20cM (TI0 OJTHOMY IS KaXK0UM TPYTIIIEI).

Onucanue uzpeul.

Jletn nenstcsa Ha TPyNIbl IO TPU 4YeIOBEKa. /[Boe pacmosiararorcsi Ha pacCTOSHAN
3 — 4 M HanpoTUB APYr Jpyra u mnepedpachiBaroT Mexay cobou msiu. Tperuit
CTAHOBUTCSI MEXJYy HUMHU U MBITACTCS MOWMATh MY WU XOTSI Obl KOCHYTHCSI €0
pykoil. Eciiu emy 3T0 yna€rcsi, OoH MEHSETCS POJSIMU C TEM, KTO OpOCHJ MsY.
UToObI moiMaTh MY UM KOCHYTHCSI €r0, peOEHOK JOJDKEH BBITATUBATh PYKU B
CTOPOHY JIETAILETr0 Ms4a, JeJlaTh IIard BIPaBO, BJEBO, BHEPEN WM Hazal,
NpUCEIaTh WU MOANPBITUBATE U JIP.

Yecnoscnenue uzpo.

[lepen Opockom Msiua NapTHEPY BBIMOJHUTH MOAOpPACKIBAHUE MA4Ya BBEPX M JIOBIIO
€ro IByMs pyKamH, OTOUTh M4 00 IMOJ M MOWMaTh ABYMS PyKaMU, BECTH MY Ha
MECTe.

Bpems uepvt — 3 — 7 munym.

«[lomaau B KOJBLO».

3aoauu.

1. YopaxxHsTh AeTeil B METaHHUIX Msida B 0ACKETOOJIbHOE KOJIBIIO.

2. PazBuBath riazomep.

OcHnawenue.

2 — 4 6ackeTOO0NbHBIC KOP3UHBI, MsIun quaMeTpoM 20 — 25¢M (1o uuciy aeTe).
Onucanue uzpbol.

Jletn OepyT mo Ms4y, JOensATcs Ha 2 — 4 KOMaHIbI, paclIpenestoTcs Y
0acKeTOONBHBIX KOP3UH U OpocaroT B HUX MsS4ud. Kaxaplii peOEHOK 110 ICUNTHIBACT
YHCJIO MOTaIaHui. BRIMTpBIBAaeT TOT, KTO clieajn OoJIbIle BCeX MOIa aHui.
Cnocoovl memanus.

1. JIBymMs pykaMu OT Tpy/au.

2. JIByMs pyKaMH OT T'OJIOBHI.

3. OnHoi pyKo# OT miieya.

Bapuanmut uzpu..

1. Jletn BCTAIOT ¢ pa3HBIX CTOPOH OT KOJIbIIA M BCE CPa3y BBIMOJHIIOT OPOCKHU.

2. [letn cTposiTcs B KOJIOHHY (€ciii uX He O0Jee MITH YEIOBEK) U BBITIOIHSIOT 11O
OJIHOMY OpOCKY B TIOPSJIKE OYEPE/IH.

Bpems uepvt — 0o 5 munym.

«TouHbIN yaap».

3aoauu.

1. Yuuts gereit BIageTh MI4OM.

2. Pa3BuBaTh JOBKOCTH U TJ1a30MEP.

OcHnawenue.

Msuu u 06pyuu auamerpom S0cMm (1o OAHOMY Ha mapy JeTen).



Onucanue uzpeul.

Jletn nenarcs Ha maphl, OepyT MsuuM U oOpyuu. [lapel BCTalOT Apyr HAMpOTHUB
npyra Ha pacctostHuu 1 — 2 M ot 006pyua. Urpok ¢ MssuoM OpocaeT Msi4 OT Tpyau
TaK, 4YTOObI OH yAapwics 00 IMoj B IIEHTpe 00pyda U OTCKOYMII MO HAMPABICHUIO K
IpPYroMy WIpOKYy, KOTOpPbIM JIOBUT €ro M Tak K€ BO3BpaIllaeT Ha3ajl.
[ToxpcuuTeiBaeTcs 4uciao momagaHuid W JOBIM Msya. Ilapa, kortopas cuemana
OoJiblIIe BCEeX MOMalaHu U MEHBIIIE BCEX Tepsiyia MsI4, BHIUTPHIBAET.

Yenoosrcnenue ucpuo.

VYBenuuuTh paccTosiHuE A0 00pyua.

Bpems uepvr — 3 — 5 munym.

«Ilomagu B 1eJab».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTeld B METAaHUU B BEPTUKAJIBHYIO 1IEb.

2. Pa3BuUBaTh MBIIIIBI PYK.

OcHawenue.

O6pyun nuametrpom 50 cm, MsiuH (IO OJJHOMY Ha mapy AeTeil).

Onucanue uzpul.

ITocepenuHe 3ama HaTATHBACTCS JOPOXKKA M3 00pyuei Ha BeicoTe 1,5 — 1,8Mm.

Jletn nensTcs Ha maphl, OepyT OAWH MY, BCTAIOT 110 pa3HBIC CTOPOHEI OT IIEJICH.
ITo curHay oHM METaroT MY ABYMS PyYKaMH OT Tpyau (TOJIOBBI) MJIN OJHON PyKOM
OT IUIeYa B Mapax ApYr APYry CKBO3b 00OpydYH. BeIMrpeiBaeT mapa, KOTOpas
BEITIOJTHMIIA OOJIbIlIe BCEX IIOMAJaHUN M peKe YPOHHIIA MSY Ha IIO0J, IOSTOMY
BAXHO TaKke moiiMarh MaA4. J[JIsi mpoBeaeHWst ATOM Wrphl HA YIMIE MOXKHO
WCIIOJIb30BaTh 000PYyAOBaHKE, HMEIOIICECS Ha INIoMaake. MeTaHue Msa4a B TaKOM
ciaydyae HAaYMHAIOT ¢ HWOKHEH IeId, 3aKaH4YuBas BepxHeEil. MeTaloT B 1ieib 10 TeX
1op, INokKa He mnomnaayT. JIMimep moToM ImepexoidaTr K cieayroulen uenu. s
nomnagaHus HEOOXOIWMO HCIIOJIb30BaTh Pa3HbIE CIIOCOOBI METAaHMS: CHHU3Y, OT
TPYJH, OT TOJIOBHI.

Bpems uepvr — 3 — 8 munym.

«IIpokaTu oOpyu».

3aoauyu.

1. YopaxHsaTh AeTell B KaTaHWM, BPAIICHWM HAa PyKe WIM IIee, 3aKPy4YHBaHUU
o0pyYa «HJIOH.

2. Pa3BuBaTh yMEHHE OPUCHTHUPOBATHLCS B MPOCTPAHCTRE.

OcHnawenue.

O6pyuu 50 cm (o uucny aeteil).

Onucanue uzpbol.

Jletn Gepyt oOpyum U cTposiTcs B miepeHry. OOpyd OHM CTaBAT Ha 00OJIOK M IO
CUTHAJY TOJNYKOM JaJOHHM CTapaloTCs MPOKATHTh BHEPEA; CaMHU K€ OCTAIOTCS
CTOSITh HA MeCTe. BrIMTphIBaeT TOT, y KOro 00pyd MPOKATUTCS IO MPSIMOU JTUHUN
JaJIbIIIe BCEX.

Bapuanmeut uzpeol.

1. Jletn cpasy ke OeryT 3a KaTsSImMMHUCs OOpydaMH | JIOBAT HX, HE JlaBas yrmacTh.



2. Jletu cTposITCSl BPACCHIITHYIO U M0 CUTHAIIY BPallalOT 00pydY Ha pyKe WM LIee:
KTO JOJIBLIE.

3. «¥Onax. JleTu CTOSAT BPacChIMHYIO U [0 CUTHATY 3aKpPYYMBAIOT OOpydY Ha MECTE:
y KOTr'0 J10J1bIlI€ OyAET KPYTUTHCA.

Yenoowcnenue uzpeor.

BpInonHATE 3a1aHus Kak IPaBOM, TaK U JIEBOM PYKOH, B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY.
Bpems uepvr — 2 — 5 munym.

«JloBu — Opocaii».

3aoauu.

1. YopaxHsaTs aeteil B Opockax M JIOBJE Ms4a JABYMS pPyKaMu, HE MPUIKUMAsS K
cebe.

2. Pa3BuBaTh BHEMaHUE.

OcHawenue.

Msiuu (110 OTHOMY Ha Tapy JAeTeil).

Onucanue uzpul.

Jletn nenstcs Ha nmapel U 6epyT Msun. [lo curHamy oHm mepeOpachIBalOT M9 APYT
IPYTry B Iapax, cTapasch OpocaTh TOUYHO B pyKH IapTHEpPA U J0BHTH MsSd. CHadama
JIEeTH BCTAIOT HAa PACCTOSHHUM METpa JPyr OT Apyra, BHHMATEIbHO CIEIiT 3a
moJIETOM Ms4a. 3aTeM, €CJIM Y JeTeH XOPOIIo MOJydaeTCsl JOBUTh MsI4, PACCTOSIHHE
MEXTy HUMH ITOCTEIICHHO YBEIIMYHBACTCS.

BriirpsiBaeT Ta nmapa, KoTopas peke poHsiia Msu.

Bapuanmeut uzpoL.

[TepebGpackiBaTh MY MOKHO CHHU3Y, OT TPYJIU U C OTCKOKOM OT I10JIa; U3 Pa3HbBIX
HUCXOJHBIX TOJIOKEHHH: CTOS, CHIsS, JIEXa, uepe3 ToJOBY Hazajd, CTOS CIHHOM;
JIOBUTH, BBITATHBAs PYKU B CTOPOHY JIETAIIETO Msya, Aejas 1ar BIPaBo, BIIEBO,
BIIEPET, HA3A/I.

BpeMst urpel He orpaHuyeHoO.

«3HAKOMCTBOY.

3aoauyu.

1. YpaxssaTh neteii B nepegade, Opockax U JOBIEC M4 ABYMS PyKaMH.

2. Pa3BuBaTh NaMsATh U BEIHOCIUBOCTD.

OcHnawenue.

M.

Onucanue uzpbol.

Jletn cTpoATCS MOJYKPYrOM WM B Kpyr. Bojsimuii HaxoquTcest B IEHTPE C MSIYOM B
pykax. OH OpocaeT Ms4 MO ouepeau KaxaomMy peOEHKy u cupammuBaet: «Kak teds
30ByT?» [loliMaB Ms4, peOEHOK Ha3bIBAET CBOE MMsI 1 OpocaeT Msia 00paTHO.
Bapuanmeut uzpei.

1. Ecnu netu emi€ He yMEIOT JIOBUTh Ms4, MOKHO MPOCTO NEpeAaBaTh €ro U3 pykK B
PYKH.

2. Urpa mpoBoauTcsi 0€3 BOMSIIETO: ASTH OPOCAIOT MY JAPYT APYTY Yepe3 Kpyr,
Ha3bIBasi CBOU UMEHA.

Ilosmopumsw 2 — 3 pasa.



«OXOTHHUKH H 3BepH».

3aoauu.

1. YrpaxxHats aeTeil B MEeTaHUM OJHOM PYKOH B 11€JIb.

2. Pa3BuBaTh yMEHHUE OPUECHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

OcHnawenue.

TpsanuyHbIe MAYU.

Onucanue uzpeul.

BriOuparoT «0XOTHHKa», KOTOPBIMA MPSYETCsl B 3acajiec — B LIEHTpE 3ajia, B pyKax y
HEro JiBa «CHapsiaa» (TpsnuuHble Msun). OcTaiabHbIE AETH U300pakaroT 3Beper —
OHM O€raroT, MPBITal0T BPaCCHINHYIO 10 3aiy. [lo curHany: «OXOTHHK!» «3Bepu»
3aMUPAIOT Ha MECTE, a KOXOTHHUK» «CTpeJsieT» - OpocaeT B HUX MSUUKHU. «PaHeHbIe
3BEpU» MPOIYCKAIOT OJHY HUrpy. BbpIOMparOT HOBOTO «OXOTHHUKA», M Wrpa
MOBTOPSETCH.

Bapuanmot uzpel.

«3BEpU» CTPOATCS U MEPEABUTAOTCS IO KPYTY JIPYT 32 APYTrOM BIIPABO WJIU BIJIEBO,
NpbDKKaMU Ha JBYX HOrax, rajomnom, Oerom, maroM 1o komasje. «OXOTHHK»
«CTpeNsAeT» B ABUTAIOIMIMXCS 3Beped 1o xionky. «llogOuTeie 3Bepu» MPOMyCKalT
onHy urpy. Ilpum sTOM BapuwaHTe WIrpbl HAJO0 YEpENOBaTh 3aJaHusi C Oerom,
NpBDKKaMU, X0/Ib00OH 1 yIpaXKHEHUSIMH Ha JbIXaHUE.

llosmopums 2 — 4 pasa.

«ITomagu B 0OpPYyY».

3aoauu.

1. YopaxxssaTh qeTell B MeTaHUM Msi4a IBYMsI pyKaMHu OT TPYJU B TOPU3OHTAIBHYIO
1eTTb.

2. Pa3BuBaTh MBIIIIIBI PYK, IJICYEBOTO MOsICA U TIIa30Mep.

OcHawenue.

O6pyun auamerpom 50 cMm, mMsuu auamerpoMm 18 — 20 cMm (o ogHOMY Ha Mapy
neTei); U1 BapuaHTa UTrphbl — 0ACKETOOIbHBIC KOP3UHBI.

Onucanue uzpeul.

Jletn nenarcs Ha mapel, OEpyT Mo 00pydy M M4y, BCTAIOT HA PacCTOSHUU 1 — 2 M
apyr ot apyra. OguH peOEHOK aepKUT 00pyd XBaTOM ¢ OOKOB Ha ypOBHE Iosca,
rpyau wid Tia3. JIpyroit peO6&HOk OpocaeT Ms4, cTrapasch IONAacTh B OOpyHd.
Pe6Enok ¢ oOpydem momoraeT peOEHKY C MSYOM, IepeMeras oOpyd B CTOPOHY
nersmero ms4da. Yepes 5 — 10 OpockoB JeTH MEHSIOTCS POJSMH, W HIrpa
MTOBTOPSETCS. BRIMTPHIBAIOT MTaphl, KOTOPHIE MTONAIN B 00py4 OOJIbIIIee YUCIIO pa3.
Yenoscnenue uzpuo.

1. YBenuuuTh pacctosiHue 10 00pyda.

2. [lonacth MA4OM B KaTAIIUKUCS 00pyH.

Bapuanmeut uzpei.

JleTn BBIOJHSIOT OpPOCKM B 0acKeTOOJbHBIC KOP3HWHBI, IIOJBCIICHHBIC HAa
OTpeIeIEHHOM PACCTOSTHUH, CAMOCTOSTEIIBHO ITOJICYUTHIBAS YHCIIO TIOTTaTaHUH.
llosmopumbs 5 — 15 pas.



«He BbINYCTH MAY U3 KPYra».

3aoaua.

1. YopaxHsats nereil B oTOMBaHUM Ms4a OJJHOM PYKOM Ha MecCTe, TOJKas €ro
OJTHOBPEMEHHO BCEMU MOJYCOTHYTHIMU MAIBIIAMH PYKH.

OcHnawenue.

Msuu (110 uncity aerei).

Onucanue uzpeul.

Ha mony pucyrot kpyxkouku nuametpoM 50 cm. Jletu OepyT Mo M4y U BCTArOT
KXIbIHA y KpyKouka. [1o curHaly oHu Ha4MHAIOT OTOMBATHh MSUM MPABOU PYKOM,
CTapasiCb HE BBIMYCTUTh MX M3 KPYKOUKOB. BBIUTPBIBAIOT NI€TH, KOTOPHIM 3TO
ynanocsk. [Io curnany uepes 40 — 50 ceKyH1 1€TH MEHSIOT PYKY.

Yecnoscnenue uzpuo.

1. OT6uBaTh Msi4 TO MPaBOM, TO JICBOW PYKOH MO ouepejiu, HE BBITYCKasl €ro U3
Kpyra.

2. OTbuBaTh Ms4 B Iape: TO OJIMH, TO APYro mapTHED.

lloemopums 2 — 4 pasa.

«MOTOUMKJIHUCTBI».

3aoauu.

1. CoBepiieHCTBOBATh Y JIeTeH HABBIKM OTOMBAHUS M BEJICHUS MsYa.

2. Pa3BuBath OBICTPOTY OTBETHOW PEAKIIMU HA CUTHAJL.

OcHnawenue.

Msym 1o YMCIy I€TEeH, TApEIOYKU KPACHOTO U 3€JIEHOTO I[BETOB.

Onucanue uzpul.

Jletu, B3B MsiUM, CTPOSITCS B LIEPEHTY IO IIMPOKON cTopoHe 3ana. [locepenmue
3aj1a MPOXOJUT «JIOPOTay, y KOTOPOU CTOUT B3POCJIBIA C TapeIOUYKaMH KPACHOTO U
3e1EHOr0 MBETOB — 3TO «cBeToop». Ha kpacHbIM 1[BET ACTH CcTOAT Ha MecTe. Ha
3eJIEHBIA CBET OHU «BKIIFOYAIOT MOTOPBI» - OTOMBAIOT MY Ha MECTE, a 3aTEM BEIYT
€ro Ha MPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY 3ajia. Te JeTH, KOTOPBIE «BBIE3KAIOT» WU
BBIOCTAIOT HA JIOPOT'Y Ha KPACHBIN CBET, Cpa3y BHIOBIBAIOT U3 UIPHI.

Bapuanmot uzpei.

1. ITocne «mepeesna AOPOru» HYKHO «3ariyIIuTh MOTOP» - MOMMATh MsY.

2. ITocne «mepee3na JOpOrm» HE «IIIYITUTh MOTOP» - OTOMBATh M4 Ha MECTE.

3. Bpems oT BpeMeHH JilaBaTh CUTHAJI IOMEHSIThH PYKY.

Bpems uepvt — 2 — 5 munym.

«/KoHraépbn.

3aoauu.

1. YrpaxxsasTh 1eTel B pa3TuIHBIX epeOpachIBAHUSIX U JIOBJIE MAJIOTO MsYa.

2. Pa3BuBaTh TOBKOCTH.

OcHnawenue.

Marble (W11 MaccaxHbIE) MSUH.

Onucanue uzpeul.

JleTn pa3MbIKAlOTCA Ha BBITAHYTHIE B CTOPOHBI PYKH MO Bcemy 3any. M paznaror
[0 MAaJEHbBKOMY MsIYy W TMpeJlaratoT MOATOTOBUTHCA K BBICTYIUICHHIO, Kak



XKOHTNIEPHI B LMpKe. J[JI1 3TOrO0 OHM JIOJKHBI YUUThCS OpocaTh U JOBUTh MAY
paznuuHbIMU crioco0aMu. [1o0exaaroT Te, y Koro pexe najaet Msu.

Cnocoobt 6pockoe u n1061u maua.

1. TlonGpackiBaTh 1 JOBUTH OAHOM (MPaBO, JIEBOM) PYKOIH CHU3Y.

2. IlonOpackIBaTh U JIOBUTH OJHON PYKOIl CBEPXY.

3. IlepeOpacbiBaTh U3 PyKH B PYKY.

4. IlonOpackIBaTh NMpPaBoii, a TOBUTH JIEBOU PYKOH, U HAOOOPOT.

5. [lonOpackiBaTh OJHOM PyKOH, a IOBUTH JBYMS PYKaMH.

6. To ke mociie XJIOIMKa.

7. To xe mocyie MmoBopoTa.

8. «JloxxHOE S>KOHTIIMpPOBAaHUE» - OJAMH Ms4 IepedpacbiBaTh, a JIPYrol Msu
NepEKIIabIBaTh U3 PYKH B PYKY.

Bpems uepvt — 0o 15 munym.

«JIoBHIIIKA ¢ MSYOM).

3aoauu.

1. YrpaxHsaTs aeTeil B MeTaHUM B MOJABHXKHYIO 11€1Tb.

2. Pa3BUBaTh yMEHHUE OPUECHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
OcHnawenue.

bonpmioi msy.

Onucanue uzpul.

Jletu cTposATCS B KPYT, Y OJTHOTO M3 HUX Ms4Y. JleTH MpOW3HOCAT peuuTaTUB U Ha
KaXJ10€ CJIOBO MEPEAAIOT MU CIECAYIOIIEMY UTPOKY:
Pa3, nBa, Tpu, Msiu ckopeit 6epu!

YertsIpe, 0T, IIECTh, BOT OH, BOT OH 3/1¢Ch!

Cemb, BOCEMb, JIEBATH, KTO OpOCaTh yMeeT?
S

PeGEHOK, y KOTOPOr0o OKa)KETCsI MY Ha CJIOBO «s1», CTAHOBUTCS <«JIOBUIIKOWY. OH
Ocraer 3a pa30eKaBIIMMHCS JETbMU U OpocacT B HHUX M4, CTapasCh IOMMACTh B
HOTH. «3alsTHAaHHBIE» IOJCUYUTHIBAIOTCA. J[eTH CTposSTCS B Kpyr, CUHUTAIOUKOM
BBIOMPAIOT HOBOT'O JIOBUIIKY, W HWIpa IOBTOPSETCS. BBIMTphIBACT «IOBUIIKAY,
KOTOPBIN CyMeJl 3alsITHATh MSYOM OOJIbIIIee KOJTMYECTBO UTPOKOB.

Ilpasuna uzpoi.

Bo Bpems wurpel WrpokaM 3amperiacTcs TOJIKAThCsA, IMaaaTh M KpU4aTh, a
«JIOBUIIIKE» — OpOCaTh MsY.

llosmopums 2 — 4 pasa.

«be3onmacHbIN MOJET».

3aoauu.

1. YopaxHsTh neTeil B moAOpacblBAHUU U JIOBJIE MSTKOW UTPYILIKHU ABYMSI PYKaAMH.
2. Pa3BuBaTh JJOBKOCTH U TJ1a30MEP.

OcHnawenue.

Msirkue urpyuku (1o KoJiu4uecTBy JAeTei).



Onucanue uzpeul.

JleTn pa3MbIKalOTCS Ha BBITSHYThIE B CTOPOHY PYKH IO BceMy 3ainy. M paszmaror
M0 MSTKOW WUTPYIIKE M PACCKA3bIBAIOT O TOM, YTO OHHM XOTST HAYYUThCS JIETaTh
BBepX M BHU3. UTOOBI MOJET ObUT O€30MAaCHBIM, HA/O JIOBKO JIOBUTH WIPYIIKY,
MHaue oHa ynajaéT u pa3o0bércs. [leTn HauMHaIOT MoaA0packiBaTh UTPYIIKY BBEPX
nepea coboi M JOBUTH €€ AByMs pykamu. lloGexpaeT TOT, y KOro Urpylika HH
pasy He ynana.

Ilpasuna uzpoi.

Cnenutb 3a TOJETOM HWIPYHIKU TiazamMu. WUrpyiiky BBICOKO HE MOAOpachIBATh.
Crapatbcst JOBUTH ABYMSI pyKaMU, BBITATUBAS UX B CTOPOHY MAJAIOIIECH UTPYIIIKH,
npucesas, HAKJIOHSSICh, TOANPHITUBAsI, JIeias 1Iar B CTOPOHY.

Bpems uepvt — 00 3 munym.

«Y KOro MeHbIIIe Ms4ein».

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil B mepedpachiBaHUM Ms4a 4epe3 CETKY.

2. Pa3zBuBaTh OBICTPOTY OTBETHOM PEAKIIHH.

OcHnawenue.

Cetka, Msuu (110 KOJIMYECTBY JETEM).

Onucanue uzpul.

ITocepenune 3ana Ha BbicOT€ 1,5 M HaTATHMBAIOT CeTKy. JleTu nensaTcs Ha JBE
KOMaHIbI (KOJIMYECTBO HTPOKOB B KaXKJ0H KOMaHJIe OAWHAKOBO), OEpyT 110 MUy U
CTPOSTCS B LIEPEHTHU I10 Pa3HbIM CTOPOHAM OT CETKH. [10 CBUCTKY /€T HAaYMHAIOT
nepedpaceiBaTh MSYM HaJl CETKOM Ha CTOPOHY IMPOTHUBHHKA. YTAaBIIME HAa HX
IJIOIIAAKY MSYH HAJO0 TMOJHUMATh M OBICTpO IepeOpaceiBaTh Hazan. Ha BTopoit
CBHCTOK WUIpa ocTaHaBlIUBaeTcs. I1oacunThIiBaeTCs, CKOJIBLKO MSYEH Ha MJIOIIAJIKE Y
KakJjoM komaHael. KoMaHma, y KOTOpold MeHbIIEe Ms4el, moiaydaet ouko. [locie
JBYX MapTUX KOMaHIAbl MEHSIIOTCS IJIOIIAIKaMU, U UTpa TOBTOPSETCS.

IIpasuna uzpoi.

Henb3s mpokaThiBaTh MSYM M NMHUHATh MX HOramu. Mrpa HauMHAETCs CTPOTO IO
CBUCTKY. Ha BTOPOI CBUCTOK MsIYM TIepeOpachiBaTh 3arpeniaeTcs.

Hepa cocmoum u3z 4 napmuii no 15 — 20 cexyHo.

«Jlerarouue TapeaouKmn».

3aoauu.

1. YopaxxHaTh 1eTeil B METaHUM JIETAIOIIEH TapEIOUYKH.

2. Pa3BuBath TOBKOCTb, OBICTPOTY, KOOPAMHAIUIO JTBUKEHUH.

OcHnawenue.

Jletaroiue Tapenodku (1o KOJIMYECTBY AETEN).

Onucanue uzpbol.

JleTu, B3sIB JIETAIOUIME TAPEIKH, CTPOATCS B IIEPEHTY MO JIMHUU HAa OJTHOM CTOPOHE
3anma. OHM BCTAIOT PAaBBIM OOKOM IO HAIIPABJICHUIO METAHUS, BBIMOIHIIOT 3aXBaT
(OonpiIOi masielny co CTOPOHBI 3BE3IOUKH, OCTaldbHBIE MOJOTHYTHI C APYroi
CTOPOHBI, CPEIHMI mMayiel] BBIIPSIMIIEH) TapelKH, 3aMax, 3aKpy4yuBas KUCTh K
nesomy 1Miedy. [lo curHamy: «MoxHO!» JAeTH METalOT TapelKy, pe3Ko
pacKkpyuuBasi KUCTh B HaIlpaBJICHMM METaHUsl BOEpEn BBepX. Bapociblil xBamut



neredt, otmedaeT owmuOku. Ilo curnamy: «bepém Ttapenku!» getu Oeryr,
MOJTHUMAIOT TapeJIKA U BO3BpALIatOTCs Ha3al. Mrpa noBropsercs.

Ilpasuna uzpoi.

Mertath u OpaTh TapeiKkud CTPOro Mo CUrHairy. MeTath TOJIBKO B pa3periéHHOM
HAIPABJICHUU: B JIIOJIEM U B OKHA METATh TAPEJIKU HEIIb34.

lloemopumys 4 — 10 pas.

«Coell Kerjaw».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTeld B KATAHUM MA4YA C TONAJaHUEM B KETJIIO.

2. Pa3BuBath riazomep.

OcHawenue.

Msiuu u kernu (1o KOJIMYECTBY JIeTel); sl YCI0KHEHHBIX BAPUAHTOB — TOPOJIKH,
MOJICTaBKH MOJT KETJIU, MSIYM MEHBIIET0 IMaMeTpa.

Onucanue uzpul.

Jletn 6€pyT MSYX U CTaBAT KETJIM HA paccTossHUU 1 — 2 M OT cebs. M3 cToiiku HOru
BpPO3b IPHUIIECIUBAOTCA M KaTAT MIY TaK, 4TOOBI OH Iomaj B Keriw. Ecim um 310
yAal0Ch, KEIJIF0 CTaBAT Ha Iar Jajbllle W MBITAIOTCI cOUTh e€. B kakmoi Touke
KerJisi ocTaércs /0 TeX MOop, Moka €€ He COOBIOT. BeMrphIiBaeT TOT, KTO TOMall
0oJIbIIIee YUCIIO pa3 U C OOJIBIIETO PACCTOSIHUS.

Ycnoswcnenue uzpot.

Ecnu petm Xxopolmio CHpaBisitfoTCS € 3aJaHUE€M, UM JIalOT MSYHd MEHBIIETO
IMaMeTpa.

Bapuanmeut uzpoL.

1. Mcrionp30BaTh BMECTO KETJIM TOPOIOK UJIN IPYTroi 00jiee MEIKHM IpeaMeT.

2. Metath M4 B K€TJIM, YCTAHOBJICHHBIC HA TIPEMETHI Pa3HOM BBICOTHI.

«Pa3, nBa, Tpm».

3aoauu.

1. YuuTe nereit ciyiiath CUTHAI U BBITIOJIHSATD 33JJaHUE 110 CUTHAIY.

2. YIpaxxHITh B YMEHUH UTPATh C MSTYOM.

OcHnawenue.

Mstum.

Onucanue uzpeol.

JleTu cTposITCS B HMIEPEHTY Ha OJIHOW CTOPOHE 3aja. Y KaxkJIoro pedéHKa B pyKax
Ms4. B3pocinbiii BMecTe ¢ aeTbMu cuutaeT: «Pa3, nBa, Tpu!» Ha mocinennuii cuér
BCE JICTH MOAOPACHIBAIOT MSYM BBEPX, a 3aTeM 1o curHainy «bepém msuu!» Oeryt
3a HUIMHU W BO3BpAIIAIOTCS HAa CBOU MecTa. Mirpa moBTopseTcs.

Bapuanmeut uzpei.

1. KatuTh MSI4 TOTYKOM JBYX PYK CHU3Y.

2. bpocate ms4 Briep€n AByMsI pyKaMu CHU3Y 332 OPUEHTHUP Ha IOJTY.

3. bpocatb MY IBYMSI pyKaMH U3 — 3a TOJIOBBI YEPE3 CETKY.

4. bpocatb Ms4 IByMSI pyKaMH Ha3aJl yepe3 TOJIOBY.

5. Mcnonb30BaTh U1 UTPHI APYTOM MPEIMET.

Ilosmopums 4 — 7 pas.



«BBICTPBIA MAYHK.

3aoaua.

VYhpaxHusate Jereid B OTOMBAHUM Ms4a, KacasiCh €ro BCEMHU TMOJYCOTHYTHIMU
najblaMH.

OcHnawenue.

Msuu (110 KOJTUYECTBY ACTEH).

Onucanue uzpeul.

JleTu BCTalOT BPACCHITHYIO M OTOMBAIOT MY JABYMSI WJIM OJHOU (MpaBoOM, JEBOM)
PYKOM MATKMMU TOJTYKAMU TOJ] PUTM YU TAEMOTO CTUXOTBOPECHHUS.

Pa3no1BeTHBIN OBICTPBIN MSYUK

be3 3anunku ckauet, ckaver.

YacTo — 4acTo, HU3KO — HU3KO,

OT pyku Kk 3eMJie Tak OJIU3KO.

CKOK Y CKOK, CKOK M CKOK,

He nocTtanens moTosok.

CTyK ¥ CTYK, CTYK U CTYK,

He yipéms ot Hammx pyk.

BreiurpeiBaeT TOT, KTO MPH BBITIOTHEHUH 3aJjaHusl He ToTepsut Msid. [locre kaxmoro
BBITIOJIHCHUSI MEHSTh PYKY.
llosmopums 2 — 4 pasa.

«KocmMuueckuii Msia».

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeit B yoeranuu, yBEPTHIBAHUU OT MsUa.

2. Pa3BuBaTh yMEHHUE OPUECHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

OcHawenue.

Msa nuameTtpoM 50 cm (butdor).

Onucanue uzpbol.

Jletn CTpOSATCSA BpPACCHIIHYIO. BEIOMparOT BOISAIIETO, KOTOPOMY maroT Msd. Ilo
CUTHAIy BOJSIIMN HAaUYMHAET KaTaTh M4, CTapasCh 3alATHATH KOrO — HUOYIb U3
neTed, a JeTh yoOeraroT W yBEPTHIBAIOTCA OT HEro. 3alsiTHaHHBIC JACTH
MOJACYMTHIBAIOTCS UIM BBIOBIBAIOT W3 Wrphbl. CUYUTAIOYKOW BBIOMPAIOT HOBOTO
BOJISIIIETO, U UTPa TOBTOPSETCS.

Ilpasuna uzpoi.

Henb3s TonkaThes u magaTh BO BpeMs Oera. [1pu mpoBeeHUN UTPHI Ha BHIOBIBAHHE
3alATHaAHHBIC JIETH JIOJDKHBI Cpa3dy caMH CaJuThcid Ha ckamelku. HMrpokam
3ampeniaeTcs IPOMKO KpU4aTh BO BPEMS UTPHI.

lloemopumy 2 — 4 pasa.

«Becésible mapo4Kmw».

3aoaua.

VYhpaxHsaTh JeTeil B YMEHHH BIIaJIETh JJEMEHTaMM BoJeiiOoma, OackeTOoia,
¢uTbOona, XOKKes, OaJMHHTOHA, BBIOJHATH MpaBWUiia JIOBIIH, YACPKAHUS W
nepesayu Msya.



OcHnawenue.

Msiuu, KIIONIKHA, PAaKeTKU 1151 OaJMUHTOHA.

Onucanue uzpeul.

Jletn nensiTcs Ha Mapbl U BBIMOJHSIOT 33JlaHUE C MSYOM, CTapascCh HE MOTEPSTh
Ms4, TIepefaBas €ro TOYHO CBOEMY MapTHEPY M HE Mellas JIpYyruM mapam.
BriurpeiBatoT mapsl, cienaBiiie 0oJibliie BCeX YIauyHbIX Mepeay.

Bapuanmeut 3a0anuil.

1. TlepeOpachiBaTh MY HaJl CETKOM HAa MECTE€ W MPOJIBUTAThCS MPABBIM (JICBBIM)
OOKOM ITPUCTaBHBIM I1arOM.

2. Ilepenaua msi4a mocje BEICHUS.

3. Ilepenaya Msiua HOramu.

4. Ilepenaua msiva (11aifOb1) KITIOMIKAMHU.

5. I[lepenaua Ms4a (BojaHa) paKeTKaMHU.

Yenoorcnenue ucpo.

[Tepexoauth OT OOMBIIOrO MPEAMETA K MAIIOMY TIPEAMETY.

Bpems uepvr — 5-10munym.

6. IloaBM:KHBIE UTPHI € JIA3aHUEM U MOJJIe3aHUEM.

«JIaOMpuHT?».

3aoauu.

1. YrpaxHsTh 1eTel B MPoJie3aHNH Yepe3 00pydH U MOAJIe3aHUH O] HUX.

2. Pa3BuBaTh JIOBKOCT.

OcHawenue.

3 o6pyua quamerpom 50 — 60 cMm, ckamelku BBICOTOM 35 cM.

Onucanue uzpeul.

JleTu cTposiITCS B KOJIOHHY MO OJHOMY. [lepen HUMH — TOpU3OHTaNIbHASL AOPOXKKA
U3 TpEX OoOpydeH, JexalmpuxX Ha JBYX CTOSAIMMX pPSIAoM ckameiikax. Jlersam
penararoT Mo o4Yepeau Mmposie3aTh B OAUH 00pyd CBEpXY, B APYroi MOAJE3aTh
CHHU3Y. 3aTEM JOPOXKKY yCTaHABIMBAIOT BEPTUKAIBHO, U JETU JOJKHBI MPOJIE3aTh
B O0OpyYd TO MpaBbIM, TO JICBBIM OOKOM, HE Kacasch OOpyuyed W IoJla pyKamu.
BriurpreiBaroT cambie OBICTPBIE U JTOBKHUE.

Ilpasuna uzpoi.

Bo Bpemst BbITONTHEHUS 3a1aHus COOTIOaTh MHTEPBAJ U HE TOJIKATHCS.
IIpumeuanus.

CHauana JeTHd JOJDKHBI Pa3ydyuTh CHOCOOBI TmpoJie3anus MeieHHo. I[locme
BBITIOJIHEHUS 3aJJaHUS AKTUBHO MOTAHYTHCS BBEPX.

lloemopumy 1 — 2 pasa.

«Bp10upaii».

3aoauu.

1. YopaxHaTh AeTel B NOAJIE3aHUU O] CLIETJICHHBIMU PYKaMH.

2. Pa3BuBaTh yMEHNE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Onucanue uzpeul.

Jletu ctpositcst B Kpyr. BeiOuparoT nByX BOJSIIUX, KOTOPBIE BCTaB, JUIOM JIPYT K
Ipyry, 0epyTcs 3a pyKd U MOJAHUMAIOT pyKH BBepX. JleTu uayT mo Kpyry Apyr 3a



JIPYroM, MPOXOJsl MOJ CLEIUICHHBIMH PyKaMH BOJSIIUX, W TMOIOT MecHI0 (1o
BBIOOpY TE1arora).

Ha mocnennee ciloBO KaXJoro KyIuwieTa, OMMycKasi pyKH, JIOBSIT KOro — Ju0O U3
UTPOKOB U TOBOpAT eMy: «BpiOupaii!». IloiiMaHHBIA BBIOUpAET OJHOTO U3
BOJISIIIIUX, 00pa3yeT C HUM «BOPOTUKUY», & OBIBIIUNA BOASIIUN BCTAET K OCTAIBHBIM
nersiM. Mrpa noBropsieTcs.

Iloemopums 3 — 5 pas.

«Komku 1 codakm».

3aoauu.

1. YopaxHaTh AeTel B JJa3aHUU IO JIECTHUIIE.

2. YKperuIsTh MBIl PYK U IJIEYEBOTO Mosca.

OcHnawenue.

Urpymiku (MSYUKY, KyOUKH W.T.11.).

Onucanue uzpul.

Haznauaror 3 — 4 «cobaku», KOTOpBIE pa3MEMIalTCA IO IEepUMETPy 3aia.
OcranpHble AeTH («KOIIKK») 3aHUMAIOT MecTa Ha «3abopax» (nectHunax). Ilo
3a1Ty pa3ia0KeHbl UTpyIIKH. « KoMK 3alOMHUHAIOT CBOM «3a00p»: yOoeratbh MOXKHO
TOJIKO Ha HEro (OJIHa «KOIIKa» Ha OJHOM «3abopey). «Komku» crmyckaroTcs,
XOJIAT, MOJI3aI0T Ha YETBEPEHbKAX, UTPAIOT C UTPYIITKAMH, TPOU3HOCHT:

Cobaky cierka pasapaxaecr,

UTto 1BOpPUK BBICOKHUH 3a00p OKpYIKaeT.

Benp ecii 6 HEe 3TOT MPOTUBHBIHN 3a00D,

To ¢ xomkamu ObLT OBI IPYToit pa3roop!

C oxoHuUaHHEM CJIOB 3By4dT KoMmaHa: «Cobakal!y. «Komkm» ObICTpO MPpSIyTCsS HA
«3abopax», «cobaku» Oeraror, JIAIOT Ha «KOIICK». BBIOMpAIOT HOBBIX «CO0aK», U
UTpa MOBTOPSETCS.

IIpasuna uzpoi.

Bo Bpems urpsel 3anpenraeTcst ToIKaTtbes. « Komkmy» Bae3ar0T TOIBKO A0 CEPEAUHBI
«3abopay.

llosmopums 2 — 4 pasa.

«Ilepeaér mrumy.

3aoauu.

1. 3akpenuTh y JeTel MpaBUIBHBINM XBaT 3a PEUWKH JICCTHUIIBI: OOJBIION Maer
CHHU3Y, OCTaJIbHBIE CBEPXY.

2. YOpaxHsTh B JJa3aHUU T10 JICCTHHUIIE.

Onucanue uzpbol.

Jlen cTosT y TMMHACTHYECKUX JecTHUIl. Kaxknprii peOEHOK («ITHIia») 3anoMHHAET
cBo€ «aepeBoy. Ilo curnany: «lltuuer neratot!» netu OeraroT Mo 3airy, MalryT
pykamu, ctapasich He cTankuBathes. [lo curnamy: «byps!» Bce Oeryt x cBouMm
JecTHUIAM W Ble3aloT Ha HuX. [lo curnamy: «byps npekparwnace!» «ITHIBI
JIETAlT» — AT CIYCKAIOTCS BHU3 U CHOBA OETaroT MO 3aiy.



Ilpumeuanue.

Bo Bpemst urpbl B3poCibIii TOKEH HaXOAUThCS BO3JIE JIECTHUI], YTOOBI B CilIydae
HEOOXOJMMOCTHU MOJICTPaXOBaTh JETEH.

Iloemopums 3 — 5 pas.

«MpblICJI0BKA.

3aoauu.

1. Yopaxuats geTerd B yBEPTHIBAHUU, MMOJI€3aHUU IO/ CUEIUICHHBIMU PYKAMHU.

2. Pa3BuBaTh yMEHHUE OPUECHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE 3aia.

Onucanue uzpeul.

Jletu cTposiTcs B Kpyr, OepyTcs 3a PyKH — 3TO «MbIIIEI0OBKay. Beioupator 5 — 7
«MBIIICK», KOTOphIE O0Opa3yloT Malblii Kpyr BHYTpH Ooibmioro. Ha3znadaror
«KOIIKY», KOTOpas XOJIHUT 3a «MBILIECJIOBKON». «MBbIIET0BKa» HAET BIPABO,
«MBIIIKW» U «KOIIKa» - BJIEBO CO CJIOBAMHU:

OX, KaK MBIIIIN HAJI0€JIH,

Pa3zBenock ux — mpocTo CTPacTk.

Bcé€ morpeiznu, BcE noenu,

Bcrony ne3yt, BOT HanmacTh!

beperurecsk xe, MIIyTOBKH,

Jlob6epéMmcs MBI 10 Bac,

Kak nmocTtaBuM MBIIIEIOBKY,

ITepenoBumM Bcex ceiuac!

«MpI111e7I0BKa» OCTaHABIMBAETCSA, U UTPOKH MOJIHUMAIOT CIIETUICHHBIE PYKH BBEPX.
«MBpIIKU» BOEraroT B «MBIIIETOBKY» M BbIOETalOT W3 HeE, YBEPTHIBAACH OT
«KOILKW», KOTOpas msATHaeT ux. Ha curnHan: «Xmom!»  «MblIIIeIOBKa
3aXJIONBIBAETCSA», TOWMAHHBIE «MBIIIN» BCTAIOT B «MBIIIEIOBKY». HazHadaroT
HOBBIX «MBIIICH» U «KOIIKY», UTPa MMOBTOPSIETCS.

IIpasuna uzpoi.

«Komke» 3ampemaercss BOeraTb B «MBIIIEIOBKY». «MBIIIN» HE TOJDKHBI
CTAJIKUBATHCS U YOETaTh JAJIEKO OT «MBIIIETIOBKI.

llosmopums 2 — 4 pasa.

«KapakaTuusn).

3aoauu.

1. YopaxxHsTh AeTeH B MOJI3aHUM HA JIAJIOHIX U CTOTIaX JKHBOTOM BBEPX.

2. YKpEIIsaTh MBIIIIEI PYK H IUICYEBOTO T0sCa.

Onucanue uzpbol.

JleTu cTposTCS B IISPEHTY MO JIMHUHU Ha Toy. MM pacckaspiBaloT o KapakaTHII,
KOTOPBIC KHBYT B MOPE U IEPEIABUTAIOTCS KUBOTOM BBepX. JleTsIM MMOKa3bIBAIOT,
KaK TePEABUTATHCS HA JAJ0HAX W CTONAX BHEPEN HOraMH, ONUPAsSCh Ha JAJIOHUA U
BBITSATHBAs HOTH BIIEpE HA CTOMBIL. [[eTn mona3yT 5 — 7 MeTpoB 10 TUHUN (PUHHUIIIA.
BrearpeiBaet ToT, KTO AOCTHT €€ rmepBbIM. Ilocie moa3aHus JeTH BCTAIOT Ha HOTH
1 TSAHYTCS pyKaMH BBEpPX, BO3BPAIAIOTCS HA3aJl, K UTPa OBTOPSETCS.



Ilpasuna uzpoi.

3anpemiaercs Kacatbeda noja sroguuaMmu. [loa3Tu npsiMo, HE HATaIKUBAsSICh APYT
Ha Jpyra.

Bapuanmut uzpui.

1. ITon3Tu roaoBOM BOEPET.

2. Ilon3tu 60KOM (TpaBbIM, JIEBBIM).

«IloxapHbIe».

3aoauu.

1. YopaxssaTh qeTei nojyie3arb B TOPU30HTANIbHBIC PUIIOTHATHIE OT Iojia 00pydH
CHHU3Y U MPOJie3aTh B HUX CBEPXY.

2. Pa3BuBaTh KOOPJMHAIIMIO JIBUKCHUH.

OcHnawenue.

Cxkameiiku BbicoTo# 50 cM, 3 — 6 00pyueit nuameTpoM S50 cwm.

Onucanue uzpul.

Jletu cTposiTcs B mepeHry. Ha ctosimue psiaom ckameiiku kinaayT 3 — 6 o0pyueit (B
3aBUCUMOCTU OT Bo3pacTta jeTei). JleTsaMm pacckas3blBalOT O MOXKAPHBIX, KOTOPBIC
CIacaroT JIFOJICH, U TOBOPST, YTO JUISi 3TOTO UM HAJO YMETh OBICTPO MpOJie3aTh
CKBO3b paslIMyHble MPEnsATCTBUA. JleTsAM MpejuiararoT NMpeosioieTh JTOPOKKY U3
oOpyuei, mojje3asi B HUX MOOYEpPEIHO, TO CHHU3Y, TO CBepXy. Jletw BcTaioT B
nepBbIil 00pyY, 3aTEM MPHUCEIAIOT W, HAKJIOHUB TOJIOBY, MPOJIE3a0T B 3TOT 00pyd
CBEpXy, a B cClenyrolmuid — cHu3y Wu.T.A. lIpeononeB mnpensTcTBUs, AETH
BBINIOJIHSIFOT IOTSATUBAHUE PYK BBEPX U MEPEXOIAT K APYroMy 3aJaHuto (BIe3aHUE
Ha JIECTHULY WJIM Pa3Iu4HbIe MEPEXO0bl C MPOJETA HA MPOJET: IPSIMO MO BTOPBIM
peiikaM, TMOJAHMMASCh WM CIYCKasCh MO JuaroHanu). [1aBHOe — mpaBHIIBHO
nepkatbes 3a periku. CTpaxoBka 00s13aTesbHa.

llosmopums 1 — 2 pasa.

«IlokaTai».

3aoauu.

1. YopaxHuaTs AeTel B OJI3aHUU HA YETBEPEHbKAX C UTPYIIKOW Ha CIIUHE.

2. CriocoOCTBOBATh CHATHIO BEPTUKAIBHOW HArpy3KH C TTIO3BOHOYHHUKA.

3. VKpermIsTh MBIIIIBI PYK U TJICYEBOTO Mosca.

OcHnawenue.

Kykiibl unmm Markue urpymkH (1o Yuciy aeTei).

Onucanue uzpbol.

Jletn cakaroT KyKOJI Ha CIIMHY, CTOSl Ha YEeTBEPEHbKAX, M IMOJ3al0T M0 3aly Tak,
9TOOBI OHU HE yTIaJH.

Cnocoowt nonzanus.

1. Tlo mony ¢ ogHO# cTOpOHBI 3a1a Ha Apyryio (4 — 10 m).

2. I1o nopoxke onpenaeaéHHON JJIMHbBI U IIUPUHBI.

3. I1o cxamerike.

4. 1o xpyry win «3MeNKOM».

[Tocne wurpbl 1eTH BCTAlOT HAa HOTHM WU TOJHUMAIOT CBOIO WUTPYIIKY BBEPX IS
AKTUBHOTO BBIMIPSMJICHHUS MTO3BOHOYHHMKA, TTOCKOJBKY BO BpeMsl IMOJI3aHUS, YTOObI
yAepKaThb UTPYIIKY Ha CIIMHE, HEOOXOIMMO ITPOTHYTHCSI.



«beJku 1 BOJIKW».

3aoauu.

1. YopaxHaTh A€TEl B JJa3aHUU T10 JECTHULIE.

2. Pa3BuBath OBICTPOTY pEaKIIUU.

3. YKpemIsTh MBIIILBI PYK U TJIEYEBOrO Mosca.

Onucanue uzpeul.

Jletn nenstca Ha nBe KOMaHAbl — «benkn» u «Bomkn». «benkw» npsdyrcs «Ha
JEpEeBbIX» (CTOAT Ha peMKax JECTHUIIbI), «BOJKH» XOIIT «Io Jyecy». Korma
«BOJIKU» COOMPAIOTCS B «JIOroBe» (B yINIy 3alia), «OENKW» CIYCKAIOTCS, WIIYT
rpubbl U sironbl. [lo curnamy: «Bomku!» «0enkuy yoeraroT u ObICTPO BJIE3aI0T «HA
nepeBbsi». «Boyku» mBITAlOTCS 3andaTHaTh «Oenmoky». [loliMaHHBIE JOE€TH HE
YYaCTBYIOT B OJIHOM UTpe. J[eTH MEHSIOTCS POJISIMU, U UTPa TOBTOPSETCS.
Ilpasuna uzpoi.

«BoJIKM» MOTYT TISTHATH TOJIBKO TeX «OENOK», KOTOpPhIE€ HE YCHENW BCTaTh Ha
pelKy JIeCTHULIBL. «beNKW» MOJKHBI BIE€3Th TOJIBKO HAa CBOM MPOJIET U HE BBIIIE
CEpEIUHbI JICCTHULIBI.

Ilosmopums 2 — 4 pasa.

«Becébie MeaBeKATAY.

3aoauu.

1. YopaxxHaTh AeTel B IOJ3aHUHU HA JIAJOHSIX M CTOIAX.

2. YKPeIUISITh MBIIIIBI PYK U TJICYEBOTO MOsIca.

Onucanue uzpeul.

Jletu cTposITCS B LIEPEHTY MO JIMHUM Ha OJHOW CTOpOHE 3aja. MIM moka3bIBaloT,
KaK MEJBEIW IEepeJABUTalOTCA Ha YETBHIPEX Jarax. 3aTeM IpeiararoT, Mmojapaxas
MeaBeKaTaM, IOJI3TU Ha JAJIOHSIX MU CTomax IpsmMo mo jJuHud (5 — 7 M — B
3aBUCHMOCTH OT Bo3pacrta Jierei). OOpaTHO JIeTH BO3BPAIAIOTCS «HA JIBYX Jarax»
- Ha BHEIIIHEN CTOPOHE CTOIBI. 3aT€M UTrpa MOBTOPSETCS.

IIpasuna uzpoi.

Henw3s onyckaTtbest Ha KoneHU. [Ipy BBITIOJHEHUH 3aJ]aHUs HYKHO CMOTPETh BHU3,
a He Bnepén. He memath apyr Apyry, NpUaepKUBATHCS MPSIMOTO HAIPaBJICHUS.
llosmopums 1 — 3 pasa.

«ATeJIbCUH).

3aoauu.

1. YopaxHsaTh AeTell B cCaMOMAacCake MajblieB PYK.

2. CrmocoOCTBOBATh AKTUBH3AIIMH JIBUTATCIIHHO — PEYEBOI0 anmapara.

Onucanue uzpbol.

B3pocabiii n3006pakaeT BOJIKA, OCTaJIbHBIE JIETH — KUBOTHBIC, KOTOPHIC MPAUYTCA
Ha «JepeBbsax» (ecTHurax). Jletn 3aloMHHAIOT CBOM JIECTHUIIBI U CTPOSTCA
MOJYKPYTOM BO3JIE «BOJIKA», MACCAKUPYIOT MaJIbIIbI PYK, YUTAsA CTUXOTBOPEHUE.

Mp1 ACINIIN alICJIbCHH. ,ZZemu CKIA0bI8AIOM najivysl 6 «3AMOKN.
MHoro HacC, a OH OOHH. Toxauusarom xucmsamu PYVK.
OTta JOJIbKa AJIA €XKa. Buvinonansiom maccaowc MUBUHRYA.

OTta JOJIbKa AJIA YMXKa. Boinonnsrom maccasc 6e3piMannoco najsyd.



OTta A0JIbKa OJId YTAT. Buvinoansaiom maccaowe cpeOHezo naivyd.

OTa A0abKa IS KOTHIT. Buinoansiom maccasic ykazamenvnozo naivya.
DOta goibka s 6o0pa. Buinonnsatom maccasic bonvuiozco nanvya.

A 11 BOJIKa KOXYpa. I iaosam éce nanvyvl om 3ansacmvsi GHUS3.

OH cepauT Ha Hac — Oenal

Paz6eraiitech kTO Kya! Yoezarom u énezarom Ha necmuuybwl.

Ilpasuna uzpoi.

VY6erasi, Henmb3sl TOJNIKAThCA. Bre3aTh TOJNBKO Ha CBOKO JIECTHUIY UM TOJIBKO J0
cepeaunsl. [Ipu moBTOpEeHNUM UTPHI I€JIaTh Maccax Ha APYrou pyke.

lloemopums 2 — 4 pasa.

«Jlyl — KaTH — moJI3M».

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil B MOJI3aHUM HA TPEATUICUbIX U KOJICHSIX.

2. JloGuBaThCs JIMHHOTO BHI0XA U MEPEBIKEHUS 10 TIPSIMOM.

OcHnawenue.

INopoaxku (o umciy nerei).

Onucanue uzpul.

Jletn GepyT MO TOPOJKY, CTPOSTCS B IIEPEHTY, BCTAIOT HA YETBEPEHBKHU, TOPOJIOK
KnanyT nepen ymnoM. [lo komanzae: «Mapmi!» netu nenaror TiyOOKWN BIOX U
IYIOT Ha TOPOJIOK CHHU3Y Tak, 4TOObI OH KaTWUJICS. 3aTeM IOJI3yT 3a TOPOJAKOM Ha
NPEIIeYbsiX U KOJCHIX A0 JUHUU (PUHUIIA, KOTOPBIA HAXOAUTCS HAa PACCTOSHUU
5 — 10 M (B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacTta jaeTeit). JlocTurays dhunHMIIA, 1eTH OBICTPO
BCTAIOT HA HOTH W MOJAHUMAIOT TOpOJoK BBepX. [loOeauTenem cuutaercs TOT, KTO
HOJTHSJT TOPOJIOK MEPBBIM.

«Kpoauxn».

3aoauyu.

1. YopaxusaTs aeteit B moAjIe3aHUH 10T TYTOM.

2. Pa3BuBath OBICTPOTY OTBETHOM PEaKIIMK HAa CUTHAJL.

OcHnawenue.

Hyru BeicoToir 40 — 50 cM; mJis BapuaHTOB UTPHI — OOPYYH Pa3HBIX JHAMETPOB,
OOJIBIIIKE CTYIbS.

Onucanue uzpeol.

C oaHOM CTOPOHBI 3aj1a MO JIMHUU HA MOJY CTaBIT Iy, JE€TU CTOSAT 3a HUMH B
mepenre. OHU — «KPOJUKH», & TYTU — «JABEPIbI KIETOK». B3pociblil moaxXoauT K
KOKIONU «IBEpLE» U UMUTHUPYET UX OTKpbiBaHue. «Kpoiukuy», mojjiesas moj
JyraMu, BBIXOIST W3 «KIETOK», O€raloT W MphITaloT mo 3amy. Ha curhHan:
«Kponuku, B KJIeTKH!» JETH BO3BpAIAIOTCS B «KJIETKW», CHOBA MoAJie3ast MOJ
nyramu. Urpa nosropsiercs.

IIpaeuna uzpol.

«Kponuku» BBUIE3AIOT U3 «KJIETOK» TOJBKO TOTJA, KOIAa B3POCIBIA OTKPOET HX.
[Tognesas mox myramu, AETU JOKHBI YCTYyNaTh APYT APYTY JOPOTY, HE TOJIKATHCS,
HCKaTh CBOOOIHBIC «IBEPLIBD».



Bapuanm ucpot.
BwmecTo nyr MO>XHO HCTIONIB30BAaTh OOPYUYH Pa3HBIX AUAMETPOB, OOJBIINE CTYIIbSI.
lloemopums 2 — 4 pasa.

«IIpomo/3u mo ckamenke».

3aoauu.

1. YopaxxHsTh AeTell moj3aTh M0 CKaMeHKe pa3HbIMU CIIOCOOaMU.

2. YKpeIIsTh MBIIIIBI PYK U TJIEYEBOTO MOsca.

OcHnawenue.

Cxamelika IIMPUHOM 25 c¢M, BBICOTOM 35 cM, AinHOM 2 — 4 M.

Onucanue uzpbol.

Jletn CTpOSITCA B LIEPEHry MO JIMHUU Ha noiy. MM mpejnararoT MpOmNoJ3TH 1O
CKaMelKe 3aJJaHHbIM CIIoco00M. JleTH Mo odepenu BBIMOIHSIOT 3a/IaHHE.

Cnocoo6vl nonzanus.

1. Ha xuBOTE, NOATATUBASICH PYKaAMU.

2. Ha nagoHsix — KOJICHSIX.

3. Ha xuBOTE C 4epeAYIONIMMHUCS MOATATUBAHUSIMU TO MPaBOM, TO JIEBOU PYKOIl.

4. Ha nagoHsAX — cTomax.

5. Ha mafoHsiX — KOJIEHAX CIIMHOM BIEPE.

6. Ha criune, moATsATUBAsICh pyKaMU.

Ilpasuna uzpol.

IIpaBuno «cepeaunbl ckameiiku». He cnemurtb, CTaBUTh PYKM U HOTU TOYHO Ha
CKaMeMKy. JIexars Ha CkaMeKe POBHO.

Ilosmopums 2 — 3 pasa.

«JIOBMIIKH» ¢ MIPOJIe3aHHEeM.

3aoauu.

1. YrpaxHsaTh nereil B yBEPThIBAHUH, YOCTaHUH, TIPOJIC3aHUU MEKYy HOT JPYroro
UTPOKA.

2. Pa3BuBaTh yMEHHUE OPUECHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aJa.

3. BocnuThIBaTh B3aUMOBBIPYUKY.

Onucanue uzpeol.

JleTn CTposATCsS B KPYT, CUYMTAIIOUKON BEIOMPAIOT «JIOBHUIIKY». Bee paszberatorcs, a
JIOBUINIKA JOTOHSET MW  «3aMOpaXuUBaeT» JIeTed, Kacaich HMX PYKOM.
«3aMOpOKCHHBICY» JIETH NPUHUMAIOT YIOp MpHUceB. UTOOBI HX «pa3MOpPO3UTHY,
HaJI0 MPOWTH HaJ HAMH HOTH BPO3b TaK, YTOOBI «3aMOPOKEHHBINY» MPOJIE3 MEKIY
HOT' JPYroro Urpoka — IOCJe 3TOr0 OH MOXET MPOJOKUTh UTpy. BaxkHO, 4TOOBI
JIETH TIOHSJIN, YTO €CIIM OHU He OYIyT «Pa3MOpPaKMBATh» APYTUX HUTPOKOB, TO UM
HEKOMY OyJeT oMOYb. «JIOBHUIIIKa» JOJHKEH MOHUMATh, YTO «Pa3MOPaKUBAHUE
TpeOyeT BpEMEHU U B 3TOT MOMEHT MOKHO «3aMOPO3UTh» U BhIpyyarollero. Yepes
30 — 50 cexkyHa BBIOMpAIOT HOBOTO <«JIOBHIIKY», W HWrpa TOBTOpseTcsa. Ymcio
«3aMOPOKEHHBIX)» MOJICUUTHIBACTCS.

Bapuanm uczput.

MOXHO «pa3MOpaXMBaTh» WIPOKOB, 0Opa3oBaB HaJ HHUMH «BOpPOTa» W3
CIICTUICHHBIX PYK.

llosmopumyw 2 — 4 pasa.



«JIoByis1 00e3bsIH.

3aoauu.

1. YopaxHaTs A€TEl B JJa3aHUU IO JIECTHULIE.

2. Pa3BuBaTh TBOpUYECKHE CIIOCOOHOCTH B OJI00PE JBUKEHUH.

Onucanue uzpeul.

Jletn pensTcs Ha JIBE€ TPYOIBL: «O0E3bSHBD» H  <«JIOBLB». «OOE3bIHBI»
pa3MenialoTcs Ha JIECTHUIAX — «IepeBbsix». Ha nmpyroit cropoHe 3ana B 3acaje
CUIAT «IOBIBDY. «O0€3bsSHB» MOAPAXKAIOT BCEMY, 4TO BUAAT. [lonb3ysich 3TUM,
JIOBLIBI» XOTAT 3aMaHUTh M MOWMATh «0OE3bsIH»: OHU JIOTOBAPUBAIOTCS, KaKOE
JIBIDKEHHE OYIYT MOKa3bIBaTh, BBIXOAAT HA CEPEAUHY 3ajla U JEMOHCTPUPYIOT €TO0,
3aTeM mOpsayTcs B 3acane. «OO0e3bsHbD» CJE3aI0T C «IEPEBHEBY», BBIXOASAT Ha
cepeiuHy 3ajia U MoBTOPSIOT ABMkeHue. Ha curnan: «JloBu!» «o0e3bsHbD) OEryT K
«IepeBbsIM» U BJE3aIOT HAa HUX. «JIOBIBD) JIOBAT HE YCHEBIIMX CIPSATATHCS
«00e3bsiny. [loliMaHHBIX «00€3bsiH» YBOIAT B 3acajly, OHU MPOIYCKAIOT OJHY
urpy. JleTu MeHSIOTCSl pOJIIMH, U UTPa MIOBTOPSETCS.

Ilpasuna uzpoi.

3anperiaeTcs CpbITUBaTh C JECTHUII, TAHYTh BIIC3IINX HA JICCTHUITY JICTCH.
llosmopums 2 — 4 pasa.

«MeaBseau U MYEIbI».

3aoauu.

1. YopaxHaTs AeTel B JIa3aHUU 110 JECTHUIIE.

2. Pa3BuBaTh yMEHHUE OPUECHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Onucanue uzpul.

Jletn nensTca Ha JIBE TPYMNIBL: «MEABEIN» U «MYENbl». Onpenensercss «iec» U
«JIyI» Ha pa3HbIX CTOpoHax 3ana. «[I4é€mbD» pasMemaroTcss Ha THMHACTUYECKUX
CTEHKaX — B «ynbsix». «MeaBeau» HaxomsaTcs B yriy 3ama — B «Oepiore». Ilo
CUTHAJIy «IY€NbI JIETAT Ha JIYT 3a MEAOM U XyxkaT». Kak TOIbKO BCe MUEbI
VICTAT, «MEABEAU» Bie3aloT B «ynei». Ilo curnamy:. «I[luénei!» «MeaBemn»
yOeramT B «Oepiiory», a «IT4EIbD» <«OKAISAT» UX — KacaloTcs PYKou. « Y KalleHHBIN
MEABEIb» OIWH pPa3 HE BBIXOAUT 3a MEAOM. JleTh MEHSIOTCS pOJsIMHU, HUIpa
TTOBTOPSIETCA.

Ilpasuna uzpoi.

Henp3qa Bne3ars Ha JIECTHHIly HOTaMH BBIIIE BTOPOM PEWKH, CIPBITUBATH C
JIECTHUIIBI.

llosmopums 2 — 4 pasa.

«IIpone3b B 00pyu».

3aoauu.

1. YopaxxHsTh AeTeil B poJie3aHuu B 00pyd CBEPXY, CHU3Y, OOKOM.
2. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh U KOOPAMHALUIO JBHKCHUN.

OcHnawenue.

O6pyuu nuametrpom 50 cm (1O yucay aereit).



Onucanue uzpeul.

Jletn 6epyT oOpyun u CBOOOIHO pa3MENIAlOTCs IO 3ally — TakK, YTOOBI HE 3aJeTh
npyr npyra. [To komange oHU TpoJie3atoT B 00pyd TO CBEPXY, TO CHU3Y (C 5 JeT —
00KOM), COOI0/1ast TTOCIIEIOBATENILHOCTD MEPEXBATOB U JIBUKEHU.

[Tponesast cHU3y, 0Opyd HaJEBalOT Ha TOJOBY, MEPEXBATHIBAIOT PYKAMH U BBIXOSAT
HOT'aMU.

[Tponesast cBepxy, 3axXOmAT HOTAMH, IEPEXBATHIBAIOT PyKaMHU W CHHUMAIOT C
T'OJIOBBI.

IIponeszass OoOkOM, mMpHCENAIOT, IIAaraldT B OOPYydY OJHOM HOTOM, IIPOJIE3AIOT
rOJIOBOM, TIEPEXBaTHIBAIOT OOpPYY B APYTYIO PYKY HaJ TOJIOBOH, IMeperiarnBaroT
JPYToi HOTOM, BCTAIOT. BEIMTPHIBAIOT caMble JIOBKUE U OBICTpPHIC.

Ilpasuna uzpoi.

Kracte 00pyd Ha 1OJI ¥ HACTYNATh HA HETO 3aIpPEIIacTcs.

lloemopums 3 — 5 pas.

«Matpocsi».

3aoauu.

1. Yuuth gereit nazaTh Mo KaHary.

2. Pa3BUBaTh KOOPAUHALIMIO IBUKECHHUIA.

OcHnawenue.

Kanartsl.

Onucanue uzpul.

Jletam mipennararoT, Kak MaTpocam, TMOJHAThCA BBEpX IO KaHaTy. Biapocnbiii
00s13aTeNIbHO CTpaxyeT Kaxaoro peOEHKa U IOMOTaeT eMYy.

Bapuanmout nazanus.

1.Cros y kaHara, 3aXBaTUTh €ro pyKaMH Ha YypPOBHE TPyAH, MOCTEIEHHO
NepEeXBaThIBATh PYKU BBEPX, NIEPEiiIsl B BUC HA KaHATE.

2. V3 BuCca Ha KaHATe€ 3axXxBaTUTh €r0 IOJOIIBAMU HOI: CTYIHIO MPaBON HOTHU
MOBEPHYTh HOCKOM BHYTPh W MPHKaTh HAPY>KHOM CTOPOHON K KaHATy, CTYIIHIO
JICBOM HOTH MOBEPHYTh HOCKOM HAPYXKY U MPUXKATh HAPYKHOM CTOPOHOM K KaHATY
C Ipyroi CTOPOHBI; 3aKaTh KaHAT CTYMHSIMU U MBITATHCA BBIIIPSIMUTD HOTH.

3. Jlazanue B Tpu mpuéMa: B3AThCA 3a KaHAT NPSMBIMH pyKaMU HaJ TOJOBOM,
MOJHATh COTHYThIE HOTM M 3aXBaTUTh MMM KaHAT, yIHpasch B KaHAT HOTAaMHU,
Pa30THYTh UX U COTHYTh PYKH, IEPEXBATUTH KaHAT PYKaMH JIO BBITIPSAMIICHHUS HOT.
4. Jlazanue 1o y3JlaM: M3 BHCAa Ha KaHATe€ COTHYTb PYKHM M CECTh Ha Yy3ell,
MEePEXBATUTH PYKHU BBEPX U BCTATh HA y3€Il.

llosmopums 1 — 2 pasa.

«Takcn».

3aoauu.

1. YpaxxHITh IeTeH B TOAJIC3aHUHA B O0OPYH.

2. Y4uTh copa3MepsaTh CBOKO CKOPOCTh Oera ¢ mapTHEPOM.

OcHnawenue.

O6pyun nuametrpom 1 M (10 ogHOMY Ha mapy JeTei); M YCIOXKHEHHOTO
BapUaHTa — MPENATCTBUE 110 BEIOOPY Mearora.



Onucanue uzpeul.

Jletn cTaHOBATCA MapaMu B OOpydYH: OJUH PEOEHOK y MepeaHer CTOpOoHBI 000/1a,
Ipyrou — y 3aaHeil. llepBblii — «BOAUTENL TaKCU», BTOPOM — «maccaxup». OHu
OeraroT u xoaiT 1o 3any. Yepes 30 cekyHJ MEHSIOTCS posisiMU. « MallluHb» MOTYT
OOMEHSITHCS «TIACCAKUPAMM.

Ilpasuna uzpoi.

[Ipu npeonosieHUH MPENATCTBUSL «TaKCU» JOJDKHBI 3aTOpMO3UTh. Henb3s maaats,
CTaJIKUBAThCS, TAIIUTh «IIACCAKHUPA» 00pyUEeM.

Ycnoorcnenue uzpui.

Ha nytu cinepoBaHus «TakCW» YCTAHABIMBAIOT Pa3JIMUHbIC MPETSITCTBUS: CTOMKHU
JUTsl OTUOaHMsI, TOCKH JIJISI TIPOe3/1a, BOPOTUKU U.T.II.

Bpems uepvr — 3 — 5 munym.

«Taukay.

3aoauu.

1. YkpermisaTe y 1eTeil MBIIIIBI PYK U IIJIEYEBOIO IosIca.

2. Pa3BuBaTh yMEHHUE COBMECTHO JAEHCTBOBATH B UTPE.

Onucanue uzpul.

C moMoIpio B3POCIIOro JIETH JEIATCSA Ha Iaphl TaK, YTOOBI MX BeC OBLI MPHUMEPHO
oauHakoB. OaUH B mape MpUHUMACT ymnop Ji€Ka Ha MOy, HOTH BPO3b, a APYTrou
BCcTaéT c3aau U Oepér mapTHépa 3a OEnpa uyTh BbIie KojieH. [lepBbiii uaér Ha
pyKax 1o quHuM 5 — 7 M, BTOpou BenET ero. [lapa, 3akoHUMBIIAS 3a1aHUE TIEPBOU,
BBIUTPBIBACT. [IapTHEPHI MEHSIOTCA POJISIMHU, U UTPa TTOBTOPSETCS.

Ilpasuna uzpel.

Benymuii He Q0KEH TOPONMUTH BeIOMOro. Bemyuiuii MoJHUMAaeT U OTIYCKaeT
BEJIOMOT'0 MEIJIEHHO U CIIOKOITHO.

Bapuanmowt uzpel.

1. JIBuratbcs CrimHOM BIepé.

2. llepkaTh napTHEpPA 3a TOJIECHOCTOIL.

Ilosmopumys 1 — 3 pasa.

«IloxkapHble HA YYEHHUSAX).

3aoauu.

1. YpaxxusaTs aeTeit B la3aHUM 110 TUMHACTHYECKOM CTEHKE.

2. Pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO IBUKCHHUIA.

3. YKpemisaTh MBIl PYK U ILUIEYEBOTO MOsCa.

OcHnawenue.

Konoxonbunkn, 0053aTeIbHO MOCTENUTH MO ICCTHHUIIHI TAMHACTHYECKUE MATHI.
Onucanue uzpbol.

Ha paccrosann 5 — 6 maroB OT JIECTHUI IPOBOAUTCS 4deprta. JleTu aensarcs Ha
3B€HbSl MO0 KOJIMYECTBY MNpOJETOB JecTHUUbl. Ha kaxagom mnponére Ha
ONpPEAECIEHHON BBICOTE NOABCIIMBAIOT KOJOKOJBUYMKHU. llepBble ydacTHUKM U3
KaXXJI0ro 3BeHa cTposTcs no uepte. [lo curnany oHu OeryT 10 JIECTHHIIbI, BI€3al0T
Ha HE€ M 3BOHAT B KOJIOKOJIBYMK, 3aTEM CIIyCKAIOTCS W BO3BPAILAIOTCS K CBOEMY
3BE€HY. BBIMIpBIBAET TOT, KTO MEPBBIM MO3BOHWI. Mrpa moBropsercs, moka Bce



YYaCTHUKHM HE BBIMOJHAT 3aJlaHU€ MO OAHOMY pa3y. BeIMIpBIBaET TO 3BEHO, TJIE
OoJible JeTel ycrenau M03BOHUTh MEPBLIMU.
lloemopums 1 — 3 pasa.

«KankaHbI».

3aoauu.

1. YopaxHsTh AeTeil B mpoOeraHuu 1o/l CUEeTICHHBIMU PYKaMHu.

2. Pa3BuBath OBICTPOTY pPEAKIIUHU.

Onucanue uzpeul.

Jletn nmensatcs Ha e rpymmbl. OgHa rpymnma BCTaéT mapaMu IO Kpyry, AETH
OepyTcsl 3a pyKH U TOJHUMAIOT MX BBEPX, 00pasys «kamkaHbl». Jlpyras rpyrma
CTpOUTCS B KOJIOHHY. I1o KOMaH/ e Hrparolye IoOBOPaYMBaIOTCS HAIPaBO U HAJIEBO
U HauyhHAIOT Oer mo Kpyry, mpoOeras depe3 BCe «KamkaHb». Ha cBHCTOK
«KaIKaHbI» 3aXJIOMBIBAIOTCSA — JETH OMYCKAIOT PYKH BHU3, CTapascCh, YTOOBI KTO —
HUOYAb M3 UTPOKOB TOMaj MEXAY CIEIUICHHBIMU pykKamH. [loliMaHHBIE HTIPOKHU
00pa3yloT JOMOJHUTENbHBIC «KAlKaHbl», UIrpa TMOBTOpSAETCS. 3aTeM JEeTH
MEHSIFOTCS POJISIMU.

llosmopums 2 — 4 pasa.

«IIpeoaoJiert npensATcTBUE».

3aoauu.

1. YmpaxHsaTh JeTell B yMEHHUM NIPEOJIOJIEBAaTh Pa3HOOOpPA3HBIE MPEISITCTBUS
Pa3HBIMH CIIOCOOAMH.

2. YKpemIsaTh MBIIIIBI PYK U TJIEYEBOTO Mosca.

OcHnawenue.

HNuBenTaps 1o BeIOOPY meaarora (B 3aBUCUMOCTH OT BRIOPAHHBIX MPETISITCTBUN ).
Onucanue uzpeul.

Jletu cTposATCS B LIEPEHTY WJIM KOJIOHHY MO oAHOMY. OHM JIBUTAIOTCA HA IPYTYIO
CTOPOHY 3aJjia, MPEOI0JIEBas M0 MyTH PA3IMYHBIC TPEMATCTBHUS.

1. 'mMHACTHYECKYIO CKAaMEHKY XBaTOM C OOKOB M IIEPEHOCOM HOT.

2. IIponesas mo ckaMelke Ha )KUBOTE, MOATATUBASICH PYKaAMH.

3. Ilpone3ast Mmexay perikamMu JCCTHHUIIBI, TOCTaBJICHHON Ha OOK.

4. TlepenBurasicb, cuzig BEPXOM, MO CKaMeike, mpojesas B 00pyd auamerpom 50
CM.

5. Briesas (cmyckasich) 1o JIECTHUIIE.

6. [lepenesas yepes Bepx MPEMATCTBHUS C OMIOPON HA KUBOT U MEPEOPOCOM HOT.

7. Ilepenesas yepe3 MATKOe OPEBHO.

8. [Iponesas Ha yeTBEpEHBbKAX MEXKAY ABYMsI TOCTABICHHBIMU PAIOM CKAMEUKaAMM.
lloemopumy 1 — 2 pasa.



