Becénas 3apsiaka.

VY TpeHHsIsi THMHACTHKA — OJJHA U3 HauboJiee pacpoCTpaHEHHBIX (OpM
¢uznueckoi KyiabTypbl. OT yTpeHHEW TMMHACTUKH OOJIbIIAs M0JIb3A.
[Tomoraet GbicTpee NIPOCHYTHCS;

VYayudiaer o611ee caMO4yBCTBUE;

Jlaét 3apsin 60ApOCTH, TIOMOTAET HATIOJIHUTH CBOM JI€Hb SHEPrUeH;
YKpemisier 310pOBbE;

VYydmaer NoABUKHOCTh CYyCTaBOB;

AKTHUBH3UPYET BCE MPOLIECCH] B OPTaHU3ME;

[Tomoraet noaiep>kuUBaTh XOpoILIyIo GUTYypYy;

IIponneBaer xKu3Hb.
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A ecnu 3apsijika 1moj My3bIKY, Ja elié BMeCTe ¢ reposiMU U3 MYJIbT(PUIHMOB,
TO CYUTAWUTE, YTO Ball JEHb YJaJCs.

Ceronns, B Jlens Poccuiickoit anumanuu, s npeaiarato Bam Becényro
3apsKY.

Vnaun!



