KoncyabTanus ajs poaurteiei
«Kak HayuYuTh MaJIbIIIA MM0JIb30BATHCH HOKHULIAMH 7>

Hcnonap30BaHue HOXKHUI] TPEOYET OT peOeHKa 0COOCHHBIX YMEHHI U HAaBBIKOB. [1st
MaJIblllia MOYKET BEChbMa CIIOKHBIM OKa3bIBaCTCs 3aJaHUC BhIPE3aTh YTO-JIHOO,
MTOCKOJIBKY €My IMPUXOIUTCS UCIIOJIB30BaTh BCE MATBLYMKH PYKH HE CHHXPOHHO
(OoNBIIOH, yKa3aTeIbHBIA U CPEAHUIN MaTbYUKH — KaXKJIbIi BBITIOJIHSICT CBOIO
paodory).

B KAKOM BO3PACTE MOXHO JABATH PEGEHKY HOXHMUIIbBI?

UeM MeHBIIIE pydka peOeHKa, TEM CIIOXKHEE €My I0JIb30BaThCs HOKHUAIAMH. OqHAKO
MHOTHE JIETH YK€ C 2 - 3 JIeT TOTOBBI K TOMY, YTOOBI HAYIUTHCS JIeJIaTh pa3pe3bl Ha
oymare. M ToapKo K 6 TOaM HaBBIK HCIIOJIL30BAaHHS HOXKHUII HE OyIeT TPeOOBATh OT
pebeHKa HUKAKOTO HaIPsDKSHUS - BCE OyIET MPOUCXOINTH «HA aBTOMATE.

KOI'TA IIOPA JABATH PEBEHKY HOXHHUIIbI?
Ecau Bamn mansiin MMPOABJIACT HHTCPCC K HOKHHUIIAM, IIBITACTCA CaAMOCTOATCIIBHO

BBIpE3aTh KAPTUHKY, TO MOKHO MTOMIPOOOBATH HAYYUTh ero 3Tomy. Kak 3o caenats?

* [llar 1. KynuTe kadyecTBEHHbIE IETCKUE HOKHUIIBI.

B Marazmaax M0OXHO HalTH HOKHHIIBI TPAKTUIECKHU JTFOOOTO pa3Mepa, Mo3ITOMY
MOCTapanlTeCh BEIOPATH T€, KOTOPHIE OYyT XOPOIIIO JeKATh B pyUKe peOeHKa.
Xopolwue IeTCKAe HOXHUIIBI, C OJHOW CTOPOHBI, TOJDKHBI OBITh JIOCTATOYHO XOPOIIIO
3aTOYEHHBIMH (4TOOBI peOSHKY OBLIO JIETKO Pe3aTh) - TyIbie HOKHHIIBI PBYT Oymary,
a He pexyT ee. C Apyroil CTOPOHbI, JETCKUE HOKHUIIBI 003aTEIbHO AOJKHBI UMETh




3aKpyTJEHHbIE KOHUMUKH, YTOOBI MaJIbIIl HE YKOJIOJICS U HE TOpaHui ToBapuina. Ecnu
Bam maneim - neBiia, ciieayeT NonbITaThCsl HAUTH HOKHUIIBI, CO3TaHHBIE
CIIELUATIBHO IS JIEBOPYKUX JIeTeH (MOIB3YsICh OOBIYHBIMU HOKHUIIAMH, JIEPHKA UX B
JIE€BOM pyKe, J€TH HE BUASAT JIMHUIO pa3pesa).

* llar 2. O6cynute ¢ peOEHKOM IpaBujia UCIIOIH30BAHUS HOKHHUIL.

Bo-niepBbIx, paccKaKuTe MabIITy, YTO HOKHUIIBI MOKHO UCIIOJIb30BaTh TOJIBKO IS
pe3ku Oymaru (Helb3s pe3aTh OJICKY, CKaTePTh, MEJIKH, MAJbIIbI, BOJIOCHI U T.J1.).
Ecnu manbiin Obut yIM4eH B MONBITKE OTPE3aTh KOIIKE YCbI, 3a0epuTe HOXKHUIBI. He
OTJIaBalTe WX JIO TE€X MOp, MOKa peOCHOK HE CKAXKET O TOM, YTO F'OTOB MCIOJIb30BATh
HOYKHUIIBI IO HA3HAYCHHUIO.

Bo-BTOpBIX, pacckakuTe 0 TOM, YTO C HOKHHUIIAMU HEJb3s1 XOJIUTh, O€TaTh U
npeirath. [lokaxkute, Kak MPaBUIIbHO HYKHO TIepeaBaTh HOXKHUIIBI CBOEMY
TOBApUILY (py4KaMH BIEpe).

KAK HAYUUTb PEBEHKA BbBIPE3ATBH?

Hpexczle UM AaThb MaJbIIy HOXXHHUIILI, HOHFpaﬁTe C HUM B BCCCJIbIC UI'PDBI, KOTOPBIC
IMOMOT'YT YCOBCPIICHCTBOBATDL 3pUTCIIBHO-MOTOPHYIO KOOPpAWMHALINIO, a TAKIKC
CACIIAOT MAJJBbYNKHN KPOXU CHUJIBHCC.

UToObI pa3BUTh YMEHUE MOJIH30BATHCS 00EUMHU PyKaMH (KOOPAUHUPOBATH JIBHYKCHUS
obenx pyK), AaiTe 3aJlaHie OPBaTh KYCOK OymMaru Ha OYeHb MEJIKHUE KyCOUKH. JTU
KyCOYKH MOXHO TIPUKJIEUTh K Oymare (eciii pBaTh 0eayro Oymary u nIpuKIeUuTh
KyCOYKH Ha CHHIOIO - 3TO CHEXOK, €CJIH PBaTh KOPUYHEBYIO Oymary, a 3aTeM
IIPUKJIEUTh €€ Ha CHUTYAT NITUYKH - 3TO TIEPHIIIKHU JJIS 3aMEP3ar0IIeTro BOPoObhs).
[TycTh ManpI nompoOyeT mpojieaaTh AIPKU B OymMare ¢ TOMOIIBIO

(mox Bamum Hag30poM, KOHEYHO) - 3TO CACIAET €ro PyKH CHIIbHEE.

HaGepute B pe3nHOBYIO UTPYIIKY BOAY. A MaJbIII ITyCTh BBIAABUT BCIO BOJY - TAKXKE
MTOMOKET C/ICNIaTh MAIBYUKU CUIIbHEE.

[TourpaiiTe B MaJbYUKOBBIC UTPBI, HCTIOJIB3YS MaJbYUKOBBIC HTPYIIKU (3TO ITOMOTAET
KpOXe HAy4YHUTHCS UCIIOIB30BAaTh PYKY, padoTas pa3HbIMH HaTbUHMKaAMH
OJHOBPEMEHHO ).

ITocne Toro, kak pyka peOeHKa rOTOBa BHIIIOIHATE «TPYIHYIO pab0Ty», HAYIHTE €T0
MPaBUJIBLHO JEPKATh HOKHUIIBI.

KAK ITPABUJIBHO JEP/KATH HOXHUIIbI?

1. ITycTh ManbII AEPKUT PYUKY TaK, 9TOOBI OOJBIION Majel] CMOTPENT HaBepX.
Hanenpre Ha manpyuK OAHO U3 KOJIEYEK HOKHULL.

2. IlycTh ManpIlll IPOJICHET KOHYUK CPEIHErO NaJbla B APYroe KOJICUKO.

3. [TomecTuTe yKka3aTeabHBIN majnel peOeHKa Ha BTOPOE KOJIEYKO (CHAPYKH).

4. Be3pIMSHHBIN TaJIel] 1 MU3UHEI] T0JDKHBI OBITh MTOJOTHYTHI (YIIUPAThHCS B JAJ0HB).
Nuorna O6e3bIMsIHHBIN Maliel] BKIaAbIBAETCS BO BTOPOE KOJIECYKO BMECTE C
YKa3aTeJIbHBIM.

5. [lomectute nepen pedbeHkom ucT Oymaru (Bbllie ypoBHs ero ria3). Korga




peOeHOK pexeT OyMary B HalpaBJIEHUH HABEPX, OH aBTOMAaTUYECKU OEPET HOXKHUIIbI
MPaBUILHO.

Hanee nokaxxute peOCHKY, KaK Bbl CAMH pexeTe OyMary Ha MOJIOCKH, BbIpe3aeTe
KPYTH U TPEYroJIbHUKU. ByibTe TeprenuBsl, MOAIepKUBaTe peOeHKa, Jaxe TOra,
KOI'JIa eMy He yJaetcs caenarb Hajape3. C TedueHrneM BpeMeHH peOeHOK OyaeT
OBJIa/ICBAaTh HaBBIKAMHM BCe Jyullie (eMy HeoOXxoauma npakTuka). Bot kak
Pa3BUBAIOTCS Y MaJIbIllla HABBIKUA UCTIOIb30BAaHUS HOXKHUII!

1. PeOGeHOk HauMHAET NPOSBISATH UHTEPEC K HOXKHUIIAM M padOTe C HUMHU.

2. PeOGeHOK Iep>KUT HOKHUIIBI TPABUIIBHO.

3. PeOeHOK OTKPBIBAET U 3aKPBIBAET HOMKHUILBI IPOU3BOJIBHO.

4. PeObeHOK MOXET OTpe3aTh KyCOK OyMaru.

5. PeGeHok oTpe3aet Kycok Oymaru, fienast IBa uiu 0oJjee nociae0oBaTesbHbIX
Hazpesa.

6. PeGenok MOkeT pazpe3arh JUCT OyMaru normoJsam.

7. PeOeHOK MOXKET BhIpE3aTh KBaApaT.

8. PebeHok BrIpe3aeT Gpurypsl 6osiee CI0KHBIX HOopM.
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	КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ВЫРЕЗАТЬ? Прежде чем дать малышу ножницы, поиграйте с ним в веселые игры, которые помогут усовершенствовать зрительно-моторную координацию, а также сделают пальчики крохи сильнее.
	Чтобы развить умение пользоваться обеими руками (координировать движения обеих рук), дайте задание порвать кусок бумаги на очень мелкие кусочки. Эти кусочки можно приклеить к бумаге (если рвать белую бумагу и приклеить кусочки на синюю - это снежок, ...
	(под Вашим надзором, конечно) - это сделает его руки сильнее. Наберите в резиновую игрушку воду. А малыш пусть выдавит всю воду - также поможет сделать пальчики сильнее. Поиграйте в пальчиковые игры, используя пальчиковые игрушки (это помогает крохе н...
	КАК ПРАВИЛЬНО ДЕРЖАТЬ НОЖНИЦЫ? 1. Пусть малыш держит ручку так, чтобы большой палец смотрел наверх. Наденьте на пальчик одно из колечек ножниц. 2. Пусть малыш проденет кончик среднего пальца в другое колечко. 3. Поместите указательный палец ребенка н...
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