
  ДИСЛАЛИЯ – нарушение звукопроизношения при 

нормальном слухе и сохранной иннервации речевого 

аппарата.  
 Среди нарушений произносительной стороны 

речи наиболее распространенными являются 

избирательные нарушения в ее звуковом  оформлении 

при нормальном функционировании всех остальных операций 

высказывания. 

Эти нарушения проявляются в дефектах воспроизведения звуков речи: 

искаженном (ненормативном) их произнесении, заменах одних звуков 

другими, смешении звуков и, реже, их пропусках. 
 
Выделяют две основные формы дислалии: функциональную и 

механическую (органическую). 

Функциональная Дислалия – нарушение звукопроизношения, когда не 

наблюдается органических нарушений, периферически или центрально 
обусловленных.   

Механическая Дислалия – при отклонениях в строении 
периферического речевого аппарата (зубов, челюстей, языка, нёба). 

 

Для профилактики дислалии следует соблюдать некоторые правила: 

 Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок слышал вокруг себя 

правильную речь. Если в окружении есть кто-то с дефектами 

звукопроизношения, аккуратно объясните ребенку, что лучше учиться 

говорить как «другой человек», тот у кого звуки правильные. 

 Старайтесь не «облегчать» ребенку жизнь, кормя его мягкой пищей. 

Не нужно чистить огурчик, перетирать в пюре яблочко – человек 

должен жевать, чтобы тренировались и мышцы артикуляторного 

аппарата в том числе. Если ребенок не жует пищу в детстве – он будет 

«жевать» слова позже. 

 Старайтесь не «сюсюкать» с ребенком, т.е. не пользуйтесь 

смягченными вариантами звуков, детским произношением – мячик, а 

не «мясик», коза, а не «козя». Ребенок во всем подражает взрослым, 

и в речи тоже. 

Развивайте мелкую моторику пальцев рук. Учите ребенка завязывать узелки, 

шнуровать ботинки, застегивать мелкие пуговицы. Дело в том, что в коре 

головного мозга моторные центры речи и пальцев правой руки 

расположены рядом, и при развитии центра, управляющего пальцами руки, 

происходит усиление кровоснабжения и соответственно центра речи. 


