
Консультация для педагогов. 

Дворовые игры детей дошкольного возраста. 

 

   Дворовые игры, в которые раньше играли дети днями напролёт, постепенно 

уходят в прошлое. А ведь большинство из них не только развивают ловкость, 

силу, выносливость, быстроту, смекалку, но и учат следовать правилам, 

работать в команде, одновременно воздействуют на моторную и 

психическую сферу ребёнка. Поэтому, давайте вспомним игры, которые 

были увлекательны во времена детства наших родителей. 

   Итак, игра «Прятки». 

Один человек водит, остальные прячутся. По заранее обговорённым 

условиям водящий считает до определённого числа, повернувшись к стене. 

Все остальные в это время прячутся, не выходя за границы обговорённой 

территории. Ну и коронная фраза того, кто водит: «Раз, два, три, четыре, пять 

– я иду искать. Кто не спрятался – я не виноват». 

 

«Жмурки». 

В «Жмурки» играют несколько человек. С помощью считалки или жребия 

выбирается водящий. Игроки завязывают ему глаза плотной повязкой, чтобы 

он ничего не видел (подсматривать нельзя), раскручивают на месте и 

«рассыпаются» в стороны. Жмурка должен поймать, и опознать какого – 

либо игрока. Если угадал – пойманный игрок становится водящим. 

 

«Казаки – разбойники». 

Играющие делятся на 2 команды. Чем больше участников, тем интересней 

игра. У каждой команды свои отличительные знаки (нарукавные повязки, 

ленточки, значки). По жребию определяется, какая команда будет 

«казаками», а какая «разбойниками».  

По сигналу «разбойники» разбегаются прятаться. «Казаки»  в это время 

выбирают место для «темницы», куда будут приводить пойманных 

«разбойников». 

 

«Вышибалы». 

Для игры нужно как минимум 3 человека. Из них 2 вышибающих 

(вышибалы) и 1 водящий. Играющие разбиваются на 2 команды. Двое 

игроков из одной команды становятся на расстоянии примерно семь – восемь 

метров друг напротив друга. У них мяч. Между ними передвигаются два 

игрока другой команды. 

Задача первых – перебрасываясь мячом друг с другом, попадать в соперников 

и выбивать их из игры. 

Хорошего вам времяпровождения. 

До скорой встречи! 

    

         

                                                                    Инструктор по физической культуре. 


