
 

История развития мяча. 
 

  История не знает ни точного места, ни времени возникновения мяча и игр с 

мячом. Известно лишь одно, что мяч возник в глубокой древности и за свою 

историю существования претерпел много изменений. Сначала его делали из 

камней, плели из травы, пальмовых листьев, глины, изготавливали из плодов 

деревьев, шерсти животных, вырезали из дерева. 

   В Древней Греции, Риме и Египте мяч не только любили, но и…уважали. 

Например, в Древней Греции он считался самым совершенным предметом, 

так как был похож на солнце, а значит (по мнению греков) обладал его 

волшебной силой. 

   Изображения мячей обнаружены на стенах египетских гробниц, а при 

раскопках захоронений фараонов найдены и сами мячи, сшитые из полосок 

кожи, либо из коры деревьев, а иногда выполнены из песчаника. 

Мячи из дерева загоняли в ворота изогнутыми палками. Мяч из хрупкого 

песчаника можно было только осторожно перебрасывать друг другу – от 

удара о землю он мог разбиться. 

   На Руси крестьянские дети развлекались мячами из бересты или бычьих 

пузырей. Традиционные русские мячи шили из тряпок. Готовый мяч 

набивали шерстью, поэтому он был прыгучий. 

   В нашем детском саду существует «Школа мяча». Здесь дети, начиная с 

подготовительной к школе группе, учатся владеть мячом, выполняют 

различные упражнения с ним. Мяч повсюду сопровождает детей: на 

разминке, в упражнениях, в играх. Мы считаем, что дети должны уметь 

владеть мячом, ведь когда приходит лето, игры без мяча скучны. 

 

 

                                                                    Инструктор по физической культуре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


