
1. Когда проводится полная смена песка 
в песочницах на территории ДОО? 

a) ежемесячно
b) 1 раз в год, весной
c) 1 раз в год, летом

2. Нужно ли закрывать песочницы  
в отсутствие детей?

a) да
b) нет
c) по необходимости

3. Что проводится при обнаружении  
возбудителей паразитарных и инфекцион-
ных болезней в песке песочницы?

a) внеочередная смена песка
b) санитарная обработка песка

4. Сколько раз нужно проводить полив  
территории при сухой и жаркой погоде? 

a) не менее 2 раз в день
b) не менее 3 раз в день
c) не менее 4 раз в день

5. Можно ли использовать мягконабивные 
и пенолатексные ворсованные игрушки 
для детей дошкольного возраста? 

a) только для игр в помещении ДОО
b) только для игр по время прогулки детей
c) не рекомендуется использовать в ДОО
d) только в качестве дидактических пособий

6. Можно ли размещать аквариумы,  
животные, птицы в группах? 

a) не допускается
b) допускается 

7. Как проводится проветривание? 
a) не менее 10 минут через каждые 1,5 часа
b) не менее 10 минут через каждые 2,5 часа
c) не менее 10 минут через каждые 3,5 часа

8. Можно ли проводить сквозное  
проветривание в присутствии детей?

a) да
b) нет

9. Допускается ли проветривание через туа-
летные комнаты?

a) нет

b) да
c) по необходимости 

10. Допускается ли в теплое время года  
широкая односторонняя аэрация  
всех помещений в присутствии детей? 

a) да
b) нет

11. Как организуется дневной сон детей  
в теплое время года?

a) при закрытых окнах
b) при открытых окнах (избегая сквозняка)

12. Какова максимальная продолжительность 
непрерывного бодрствования  
детей 3–7 лет? 

a) 3,5–4 часа
b) 4,5–5 часов
c) 5,5–6 часов

13. Какова рекомендуемая продолжительность 
ежедневных прогулок? 

a) 2–3 часа
b) 3–4 часа
c) 4–5 часов

14. Как проводится прогулка с детьми  
при скорости ветра более 7 м/с? 

a) не проводится
b) сокращается продолжительность

15. Какова общая продолжительность суточно-
го сна для детей дошкольного возраста?

a) 10–11,5 часа
b) 12–12,5 часа
c) 13–14 часов

16. Сколько отводится на дневной  
сон детей дошкольного возраста?

a) 1,0–1,5 часа
b) 2,0–2,5 часа
c) 3,0–3,5 часа

17. Какова продолжительность  
однократного дневного сна  
для детей от 1,5 до 3 лет?

a) не менее 2,5 часа
b) не менее 3 часа
c) не менее 3,5 часа
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18. Сколько должно отводиться на само-
стоятельную деятельность детей 3–7 лет 
(игры, подготовку к образовательной дея-
тельности, личную гигиену) в режиме дня?

a) не менее 1–2 часов
b) не менее 2–3 часов
c) не менее 3–4 часов

19. Допускается ли проводить непрерывную 
образовательную деятельность с детьми 
на игровой площадке во время прогулки? 

a) допускается
b) не допускается

20. Какова продолжительность непрерывной 
образовательной деятельности для детей 
от 4 до 5 лет? 

a) не более 15 минут
b) не более 20 минут
c) не более 25 минут

21. Каков максимально допустимый объем  
образовательной нагрузки в первой поло-
вине дня в подготовительной группе? 

a) 30 минут
b) 1 час
c) 1,5 часа

22. Сколько длятся перерывы между  
периодами НОД? 

a) не менее 5 минут
b) не менее 10 минут
c) не менее 15 минут

23. С учетом чего следует осуществлять  
двигательный режим, физические упраж-
нения и закаливающие мероприятия?

a) с учетом здоровья 
b) возраста детей
c) времени года

24. Сколько занятий по физическому  
развитию в рамках ОП ДО нужно  
проводить для детей от 3 до 7 лет? 

a) не менее 2 раз в неделю
b) не менее 3 раз в неделю
c) ежедневно

25. Какова длительность занятия  
по физическому развитию в старшей  
группе? 

a) 20 минут
b) 25 минут
c) 30 минут

26. Сколько занятий по физическому  
развитию на открытом воздухе  
рекомендуется проводить в теплое  
время года при благоприятных  
метеорологических условиях?

a) 1 занятие в неделю
b) 2 занятия в неделю
c) 3 занятия в неделю

27. Каких принципов нужно придерживаться 
при организации закаливания?

a) постепенность
b) систематичность
c) комплексность
d) учет индивидуальных особенностей  

ребенка

28. Когда проводится влажная уборка  
в групповых комнатах?

a) по утрам
b) по вечерам
c) после каждого приема пищи

29. Когда проводится генеральная уборка  
помещений? 

a) 1 раз в месяц
b) 1 раз в квартал
c) 1 раз в год

30. Какова периодичность мытья игрушек?
a) 1 раз в день
b) 1 раз в неделю
c) 1 раз в месяц

31. Как проводится борьба  
с мухами внутри помещений в теплое 
время года?

a) засетчиваются окна и двери 
b) используют липкие ленты, мухоловки
c) используют фумигаторы и репелленты




