
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 33 «Звёздочка»  

муниципального образования Абинский район 

ПАСПОРТ  

ОБЪЕКТОВ СПОРТА 



    Физическое развитие – это процесс формирования и последующего 

изменения  на протяжении индивидуальной жизни естественных 

морфофункциональных свойств организма ребёнка,  и основанных на них 

психофизических качеств (быстроты, силы, ловкости, гибкости, 

выносливости и.т.д.). Но определение физического развития не может 

существовать без правильно организованного воспитания. 

   В дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, долголетия и 

гармоничного физического развития. В этом периоде необходимо 

сформировать навыки выполнения упражнений основной гимнастики 

(строевые, общеразвивающие упражнения, основные движения – ходьба, бег, 

упражнения в равновесии, лазанье, ползание, перелезание, подлезание,  

метание, прыжки). Кроме того, следует научить детей играть в игры с 

элементами спортивных игр (волейбол, футбол и др.). 

   Для создания целостной системы здоровьесбережения детей очень важным 

является организация двигательной развивающей среды в ДОО. В нашем 

детском саду имеются необходимые условия для повышения двигательной 

активности детей, а также для их расслабления и отдыха. Так, в детском саду 

разработан оздоровительный маршрут для дошколят, куда входят: 

-  физкультурная площадка с травяным покрытием; 

-  футбольно – игровое поле с травяным покрытием; 

-  «туристический островок»; 

-  беговая дорожка;  

-  площадка для спортивных и подвижных игр; 

-  площадка для игр в шашки и шахматы (в летний период); 

-  спортивный городок. 

Внутри помещения ДОО – физкультурный зал и физкультурно – спортивные 

уголки в группах. Ещё в помещении детского сада имеется «точка роста» - 

«Мир шахмат». 

 

ПАСПОРТ ОБЪЕКТОВ СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

МАРШРУТА 
№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

Функциональное назначение Основные параметры 

Территория ДОО 

1 Физкультурная 

площадка с 

травяным 

покрытием 

Эта площадка предназначена 

для совершенствования 

основных видов движений, 

физических умений и 

навыков, проведения утренних 

гимнастик, физкультурных 

занятий в соответствии с 

погодными условиями. Здесь 

также проводятся флешмобы, 

спортивные мероприятия 

(могут являться элементом 

геокешинга и квеста), 

спортивные праздники и 

Размеры: 16*15 

Площадь: 240 м кв. 

Покрытие: травяное 

Ввод в эксплуатацию: 1978 г, 

2014 г  

Имеется спортивный 

комплекс, который 

изготовлен из 

влагоустойчивой фанеры.  

Фанера ярко  раскрашена, что 

вызывает ещё большую 

радость заниматься там. Сюда 

входит «змейка» для ходьбы и 



развлечения.    «цветочек» (ходьба по кругу), 

где дети развивают своё 

равновесие. Лестница 

верёвочная и деревянная, 

кольца, канат. Здесь дети 

развивают свою силу, 

ловкость, равновесие и 

выносливость. Стойка, на 

которой с одной стороны щит 

с кольцом для баскетбола, где 

наши дети отрабатывают 

навыки элементов  игры в 

баскетбол, а с другой стороны 

щит для метания в цель. Здесь 

дети развивают свой 

глазомер, силу броска.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

Функциональное назначение Основные 

параметры 

Территория ДОО 

2 Футбольно – 

игровое поле с 

травяным 

покрытием 

Основное назначение этого поля – игра 

в футбол. Также это поле используется 

для проведения подвижных игр. По 

краям поля расположены столбы, на 

которые вешается сетка для  тренировки 

детьми своих навыков перекидывания 

мяча через неё друг другу мяча, 

развивая свой глазомер, двигательную 

реакцию, умение играть в паре, 

точность. В весенний, летний и осенний 

периоды, в зависимости от погодных 

условий, здесь проходят занятия 

«Школа мяча», где дети, упражняясь в 

бросании мячей, развивают свой 

глазомер, координацию и ловкость, 

ритмичность, согласованность  

движений, совершенствуют 

пространственную ориентировку. 

Упражнения с мячами различного 

объёма развивают не только крупные, 

но и мелкие мышцы, увеличивают 

подвижность в суставах пальцев и 

кистях, усиливают кровообращение. 

Они укрепляют мышцы, удерживают 

позвоночник и способствуют выработке 

хорошей осанки. 

Размеры: 13*15 

Площадь: 195 м кв. 

Покрытие: травяное 

Ввод в 

эксплуатацию: 2014г 

По краям поля 

расположены 

столбы, на которые 

вешается сетка для  

тренировки детьми 

своих навыков 

перекидывания мяча 

через неё друг другу 

мяча, развивая свой 

глазомер, 

двигательную 

реакцию, умение 

играть в паре, 

точность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

Функциональное назначение Основные 

параметры 

Территория ДОО 

3 «Туристический 

островок» 

На «туристическом островке» ведётся 

планомерная работа по развитию у 

детей навыков и знаний туристической 

деятельности, происходит воспитание 

потребности к коллективизму, чувству 

товарищества, к ЗОЖ, развитию 

познавательной активности. Здесь мы 

учим детей лазать на скалодроме, 

развивая смелость. Занимаемся  

туристической техникой: вязание 

простейших узлов, установка палатки, 

складывание костра. Также на 

«туристическом островке»  имеется 

туристическая полоса препятствий, где 

дети,  передвигаясь по вертикальным и 

горизонтальным верёвкам, развивают 

своё равновесие, выносливость, силу. 

ну и «тропа здоровья», которая служит 

детям для формирования стопы и 

чувства равновесия. 

Размеры: 3*20 

Площадь: 60 м кв. 

Покрытие: травяное 

Ввод в 

эксплуатацию: 2014г 

Оснащен: 

- скалодром; 

- полоса 

препятствий; 

- тропа здоровья; 

- лабиринт; 

- место 

туристических 

встреч; 

- палатка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

Функциональное назначение Основные 

параметры 

Территория ДОО 

4 Беговая дорожка Беговая дорожка в нашем детском саду 

расположена по периметру детского 

сада. На неё нанесена разметка и 

указатели старта и финиша. Служит для 

бега, развивая выносливость и тренируя 

сердечную мышцу. 

Длина – 230м 

Ввод в 

эксплуатацию – 

2014 г 

Покрытие: 

асфальтовое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

Функциональное назначение Основные 

параметры 

Территория ДОО 
5 Площадка для 

спортивных и 

подвижных игр 

В нашем саду площадка для 

спортивных и подвижных игр 

разлинована: круг, квадрат. Служит 

такая площадка для спортивных игр, 

связанных с разнообразными видами 

построения и перестроения, утренних 

гимнастик. 

Размеры: 15*6 

Площадь: 90 м кв. 

Покрытие: 

асфальтовое 

Ввод в 

эксплуатацию – 

2014 г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

Функциональное назначение Основные 

параметры 

Территория ДОО 
6 Площадка для  

игры в шашки и 

шахматы 

(в летний период) 

Площадка оборудована шашками из 

материала – кожезаменитель с 

наполнением и шахматами из 

влагоустойчивой фанеры. Эти две игры 

доставляют детям много радости и 

являются эффективным средством для 

умственного развития. Процесс 

обучения шахматам помогает нашим 

детям ориентироваться на плоскости, 

учит запоминать их, сравнивать, 

обобщать, предвидеть результат своей 

деятельности. Содействует 

совершенствованию таких качеств, как 

усидчивость, самостоятельность, 

терпеливость, изобретательность. 

Размеры: 5,5*4,5 

Площадь: 25 м кв. 

Покрытие: 

искусственное; поле 

– кожезаменитель. 

Ввод в 

эксплуатацию – 

2019г 

Площадка 

оборудована 

шашками из 

материала – 

кожезаменитель с 

наполнением и 

шахматами из 



влагоустойчивой 

фанеры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

Функциональное назначение Основные 

параметры 

Территория ДОО 
7 Спортивный 

городок 

Представляет собой спортивный 

комплекс, позволяющий развивать 

лазание, смешанную ходьбу, 

ориентировку в пространстве, глазомер, 

смелость. 

Размеры: 7*7,5 

Площадь: 52,5 м кв. 

Покрытие: плитка 

Ввод в 

эксплуатацию – 

2014г 

Оснащен 

спортивным 

комплексом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

Функциональное назначение Основные 

параметры 

В помещении ДОО 
8 Физкультурный  

зал 

Физкультурный зал расположен  на 

первом этаже детского сада.  

Предназначен: 

для детей: 

- утренних гимнастик (классических, 

музыкально-ритмических, игровых, 

йоги, фитбол); 

- занятий по физической культуре 

(традиционных и нетрадиционных); 

- подвижных игр; 

- соревнований; 

- развлечений; 

- дней здоровья; 

- флешмобов; 

- квестов; 

- элементарных спортивных игр; 

- «Школы мяча»; 

- стретчинга; 

- досугов; 

- праздников; 

- индивидуальной работы; 

- Точек роста; 

- клубного часа; 

- праздников; 

- проектов; 

- работы с социальными партнерами. 

для педагогов: 

- консультативной работы; 

- мастер-классов; 

- открытых занятий; 

- дней здоровья; 

- флешмобов; 

- практикумов. 

Для родителей: 

- праздников; 

- консультативной работы; 

- родительских встреч; 

- мастер-классов.  

Размеры: 10*10,51 

Площадь:  105.1 м 

кв. 

Покрытие: ламинат 

Ввод в 

эксплуатацию – 

2014г 

Оборудование: см 

Паспорт 

физкультурного  

зала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://33sad.ru/wp-content/uploads/2020/06/Физкультурный-зал.pdf
https://33sad.ru/wp-content/uploads/2020/06/Физкультурный-зал.pdf
https://33sad.ru/wp-content/uploads/2020/06/Физкультурный-зал.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

Функциональное назначение Основные параметры 

В помещение ДОО 
9 Физкультурные 

уголки в каждой 

возрастной 

группе 

Подбор оборудования 

определяется задачами как 

физического так и 

всестороннего воспитания 

детей. Количество 

оборудования определяется из 

расчета активного участия всех 

детей в процессе разных форм 

двигательной активности. 

Разнообразие оборудования 

обусловлено спецификой 

построения и содержания 

Для меткости: 

- кегельбан – 1 набор; 

- колцеброс – 3 шт; 

- мини баскетбольное кольцо 

– 1 шт; 

- дартц – 1 шт; 

- ракетки. 

Для ходьбы, бега, 

равновесия: 

- коврики массажные; 

- коврики массажные со 

следочками; 



разных видов двигательной 

деятельности: 

- подвижные игры; 

- дидактические игры; 

- спортивные игры; 

- общеразвивающие 

упражнения; 

- основные виды движений. 

- канаты – 1 шт; 

- веревочки – 10 шт; 

- скакалки – 5 шт; 

- обручи – 5 шт; 

- балансиры; 

Для прыжков: 

- обручи – 5 шт; 

- скакалки – 5 шт; 

- мешочки – 10 шт. 

Для катания, ловкости: 

- мячи разных размеров – по 

5 шт; 

- шнур короткий – 75 см; 

- каталки – 3 шт. 

Для ползания и лазания: 

- обруч на подставке; 

- комплект мягких модулей. 

Для общеразвивающих 

упражнений: 

- кубики – 20 шт; 

- ленточки цветные – 20 шт; 

- флажки – 20 шт; 

- палки гимнастические – 20 

шт; 

- гантели – 20 шт; 

- султанчики – 20 шт; 

Нетрадиционное 

оборудование для 

поддерживания интереса к 

занятиям физической 

культуры. 

Маски для подвижных игр. 

Дидактические игры. 

Схемы выполнения 

упражнений. 

Кубик выбора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

Функциональное назначение Основные 

параметры 

В помещении ДОО 
7 Точка роста – 

«Мир шахмат» 

Обучения шахматам помогает нашим 

детям ориентироваться на плоскости, 

учит запоминать их, сравнивать, 

обобщать, предвидеть результат своей 

деятельности. Содействует 

совершенствованию таких качеств, как 

усидчивость, самостоятельность, 

терпеливость, изобретательность. 

Наборы настольных 

и настенных шахмат 

и шашек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


























