
Алгоритм запуска речи. С чего начать? 

Этап 1.  
Очень часто в наш консультационный центр поступают вопросы от 

родителей: 

 Что же делать, если ребенку уже год, два, три и более, а он все 

молчит?  

 Как научить малыша разговаривать? 

Чтобы успешно решить эту задачу, надо помнить простые приѐмы и 

научиться пользоваться ими.  

1. Речь развивается по подражанию. 

Начните с приемов развития общей моторики: научите ребенка 

выполнять элементы физической зарядки и повторению игровых движений 

завзрослым. Первый этап – учить подражанию в движении. 

2. Далее мы учим ребенка сопровождать движения общей 

моторики 

вокализацией, т.е. сопровождению звукокомплексами – междометиями, 

заменяющими слова. 

Упал – бух, встал – опа, шагает – оп, дает – на, берет – дай, больно – ой, 

ругает – а-я-яй, сообщает о туалете – кака, указывает на предмет – тот, 

указывает на выполненное действие – вот, хочет – да, отказывается – нет, 

прогоняет – кыш, иди; отдергивает руку, выражает страх – ой, радуется – ай. 

И так далее. 

Ребенок понимает – звукокомплекс выражает эмоцию. 

3. Мы поем ребенку:колыбельные, игровые песенки, 

протяжно, напевно, мелодично. Наша речь опирается на 

гласные звуки, она напевная. Играем врусские народные 

пальчиковые игры, сопровождая их интересными и 

веселыми, запоминающимися потешками и прибаутками. 

4. Мы делаем с ребенком звуковую 

гимнастику:учим его слышать и петь гласные звуки: 

- встали ровно, руки в стороны и поем: А… 



- руки поднимаются в стороны, 

смыкаются кругом над головой, 

качаемся: О… 

- руки тянем от груди вперед и 

поем: У… 

- руки от груди разводим в 

стороны и поѐм: Ы… 

- руки тянем вверх и встаем на 

цыпочки, хотим подрасти, поем: И… 

- руками рисуем круг перед собой, поднимаем и опускаем руки : Э… 

 

Звуки А О У Ы И Э поются протяжно, долго с разной интонацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самое главное- это многочисленные повторы.  

Не нужно огорчаться , если у малыша не получилось с первого 

раза. Упражняйтесь! У вас и вашего ребѐнка всѐ обязательно получится! 

 



 


