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Артикуляционная гимнастика 

«Весёлая считалочка» 

Многие родители переживают по поводу неправильного 

произношения детьми некоторых звуков. Чтобы речь ребенка была 

красивой, понятной, четкой, нужно тренировать определенные 

мышцы артикуляционного аппарата.  Предлагаем вам ежедневно 

выполнять специальные упражнения, которые разрабатывают язык, 

подъязычную уздечку, щеки, губы, ведь они непосредственно 

участвуют в формировании внятной речи у ребенка. 

Эффективные упражнения для укрепления мышц 

артикуляционного аппарата будут полезны детям 5-7 лет. 

Упражнения сопровождаются иллюстрациями и стихотворным 

текстом. 

РЕКОМЕНДАЦИИ:  

Гимнастику целесообразно проводить перед зеркалом, выполняя 

каждое упражнение 5 – 6 раз. Общая продолжительность занятия с детьми не 

должна превышать семи минут.   



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Использован материал из пособия Куликовской Л.А. 

 


