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MyuuqurraJrbHoe aBToHoM Hoe AorrrKoJrbHoe o6 pasonareJrbHoe yq pelmAeHue

Aercrcufi cal N 33 <<3nesAoqKa>>

MyHrr rI rr[aJrbHoro o6pasona lauq Aduucrcu fi pa fi ou
(MAAOY Aercxuft caa N 33)

fIPI4KA3

or 24 uox6px 2022 roAa Ilb 114

r. A6uncr<

O cosAaHuu rBopqecrcofi rpyrrrrbr a [OY, yqacrByrouleM B rII{,rorHoM
rrpoeKTe [o co3AaHuro rIeHTpoB paHHero Qu:u.recrcoro pa3Brrrlrfl Aerefi

A0rrrKoJrbHofo Bo3pacTa.

Bo r4crrorrHeHr,re rpr4Ka3a (De4epanrHoro rocyAapcrBeHHoro 6roAxeruoro
yrrpexAeHrr.f, <I4Hcruryr nospacrHofi Susrzonorzu Pocczficxofi aKaaev.uLl

o6pasonaHvrfl>> or 8 nox6px 2022 roAa ),lb 1 12-o4 <O nprcBoeHuu olpazoBareJrbHbrM

opraHr{3arlu.rrM, peanu3y}oqr.rM nporpaMMy paHHero $nszuecKoro pasBu'rvfl. gerefi ,

cTaTyca rrI{JroTHbIx nno[IaAoK)) II p LI K a 3 bI B a Io:
1.Cosgaru TBopr{ecKyro rpynry ro peanu3a\ukr <<fopoxHofi Kaprbl)) ro

co3AaHrrro rIeHTpa paHHero Qr,rsuuecxoro pa3Butut gerefi- AolxKoJrbHoro Bo3pacra B

AOy <CraHr qeMIIlIoHoM)) B cocraBe:
Ycrrorosa O.M. - r4HcrpyKrop rro Susuvecxofi Kynbrype HanpaBneHl4e

<flpoerrupoBaHr{e SrzsxynrrypHo-o3AopoBr4Tenrsofi pa6oru c ,qerbMrr B paMKax

p e aJrr43arlukr rrvlroTHof o IIpo eKTa)) ;

IL[es.reHKo E.B.- crapurrafi Bocrr]rrareJrb - HanpaBneHIae <Kpacora u rpar\ufl. -
xy,4oxecrBeHHa.[ frIMHacrrIKa> ;

EareHxo O.A.- BoctII{TareJIb, HalpaBJIeHIre <<I4ora - crl4Jrb xl{3Hrr);
TolcrolyrlKa, O.B.- My3brK€urbnufi pyr<oBo,ql{reJrb, HaIIpaBJIeHI{e <Xopeorpa$wx -
pa3BraBaeM rrnacTl4Ky)> ;

llasreHKo I4.8.- Bocrrr4TareJrb, HanpaBneHue <TeoperuqecKa{ Ilo.(roroBKa rro

Qusuuecrcofi xynrtyp e An-s Aereft AoIxKoJIbHoro Bo3pacra) ;

fsro6a YI.A. BocrrrrrareJrb, HanpaBJreHHe <<Teoper:uqecKa.s IIoAroroBKa lro

$usuvecxofi xynstype Artx Aetefi ,qolxKonbHoro Bo3pacra);
fyuepona A.B.- Boclr4TareJrb, HanpaBneHI{e <<BsalaMo4eficrnue c ceMb.f,Ml4

BOCNHTAHHI4KOB);

ConoAonurrKoBa A.A. - Bocrrr4TareJrb, HanpaBnenIae <Bsauuo4eficrBze c ceMbtrMl4

BOCIIIITAHHI4KOB)).



2. B cpox Ao 1.12.2022 roAa pa:pa6orarr floroxeHr{e o rBopr{eclcofi rpynre
nr4JlorHofo npoeKTa <<Cranr rreMluoHoM).

3. Oupe.qelum HanpaBneHr4f, pa6omr AOy lnfl peanu3a:!:au rporpaMMbl

paHnero Susuvecrcoro pa3Bl{Trrfl :

1 . flpoerrupoBaHl,Ie SusxynrrypHo-o3AopoBl4reJlrHofi pa6 omt c AerbMI4 ;

2. Xy4oNecrBeHH€uI rI{MHacrI4Ka;

3.I4ora An{ AolxKonf,r;
4. XopeorpaSux;
5.TeoperuqecKatr [oAroroBKa rro Qu:nuecxofi rylrrype ArIf, Aerefr AolxKonbHoro
BO3paCTa;

6. Bgaranao4eficrnue c ceMbf,MH BocnI4TaHHI{KoB;

7. Ha^:uaqram orBercrBeHHbrM 3a pa6oty rnopuecroft rpyrlnbl craplxero
Bocrrr4rareriq Ka6aueruco O.B.

8. KonrpoJrb 3a racrroJrHeHr4eM Hacro.fiqero npI,IK€Ba ocraBJlf,ro sa co6ofi.

3ane4yrorqufi MAIOY .qetcrrrM caAoM Ne 33 E.A. He.raesa

C npur<a:oM o3HaKoMJIeHbI: Ycrroroea O.M.

TTTes.{eHxo E.B.

':-lt"l Earesxo O.A.

-/, ., Tonc'ronyqxa-s O.B.
/'.:.

IlasreHxo I,1.B.

fyuepona A.B.

CoroAosHI4KoBa A.A.

rc6aW.A.

Ka6aueHro O.E.

,
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Устюгова Ольга Михайловна 

инструктор по физической культуре, муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад № 33 «Звёздочка», муниципальное 

образование Абинский район, г. Абинск 

 

Отчет о работе в рамках творческой группы ДОУ, участвующей в пилотном 

проекте по созданию центров раннего физического развития детей 

дошкольного возраста по направлению «Проектирование физкультурно-

оздоровительной работы с детьми»  

 

          «Парциальная программа раннего физического развития детей 2 – 7 лет   

(далее - Программа) направлена на формирование и развитие физических 

способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию их свободного времени»[1, с 4].  

        Начальным этапом работы стало создание творческой  группы, 

составление «Дорожной карты», определение работы по следующим 

траекториям: 

- мониторинг соответствия Программы и существующей стратегии ДОО в 

области «Физическое развитие»; 

- выявление точек роста; 

- информирование педагогического коллектива и  родителей (законных 

представителей) о Программе; 

- разработка плана по ликвидации дефицитов, выявленных в процессе 

мониторинга. 

          Проведенный мониторинг показал, что есть ступени к 

совершенствованию. Так, в реализации направления «образовательная 

деятельность», наряду с уже получившими признание детей, родителей и 

педагогов  оздоровительными программами «Игровой стретчинг» и «Степ-

аэробика», нами были введены элементы йоги, ритмопластики и 

художественной гимнастики. Они заняли свою нишу в утренних 

гимнастиках, гимнастиках после сна,  на музыкальных занятиях. 

        В перспективное планирование физкультурных занятий были внесены 

изменения с учетом Программы. К уже имеющимся играм-путешествиям, 

геокешингу, школе мячя,  казачьим забавам, занятиям-походам 

(элементарный туризм), квестам, познавательным, учебно-тренировочным, 

добавились двигательно-творческие, театрализованные, интегрированные и с 

элементами фольклора, занятия-многоборья.  

       Двигательная деятельность детей на воздухе обогатилась 

легкоатлетическими упражнениями: тройными, пятерными прыжками, 

включенными в подвижные игры; челночным бегом спиной вперед, правым 

и левым боком, приставными шагами в различных эстафетах; упражнениями 

с отягощениями в индивидуальных формах работы. 



       Так же в процессе мониторинга мы для себя выявили точку роста в 

теоретической подготовке дошкольников. «Цель теоретической подготовки – 

привить интерес к занятиям физической культурой, формировать культуру 

здорового образа жизни, умений применять полученные знания в жизни» [1, 

с.16]. В рамках теоретической подготовки разрабатываются методические 

рекомендации  с планами-конспектами для детей  от 4 до 7 лет. С целью 

повышения детской мотивации к занятиям введен герой Олимпус, который 

сопровождает детей по стране спорта. Структура теоретических мероприятий 

состоит из  бесед, информационных уведомлений, общения, игровых 

ситуаций, дидактических игр, ситуативных разговоров, игровых упражнений, 

коллективных работ, работ в группах, рефлексии и работе в тетрадях 

«Спортивная азбука». Тетрадь служит для фиксации личных достижений 

ребенка: диагностики физического развития в динамике - «Лист успеха», 

«Страничка рекордов» и для выполнения творческих заданий. Создается 

видеотека  «Мой любимый вид спорта». В  роликах дети рассказывают  о 

своем виде спорта, достижениях и победах. Кроме этого детям показывают 

мастер-классы  выпускники ДОО. Эффективность данных приемов 

подтверждается увеличением количества воспитанников, записавшихся в 

спортивные секции.  

       Следующим направлением реализации Программы является 

взаимодействие с семьями воспитанников и социальными партнерами. Семья 

– персональная среда жизни ребенка от самого рождения, которая во многом 

определяет его физическое развитие. Поэтому необходимо не только 

информировать родителей об образовательном процессе в ДОО, но и активно 

включать в этот процесс родителей (законных представителей) 

воспитанников. 

      В этом направлении проводятся: 

- информирование родителей через созданный  Telegram-канал  «Стань 

Чемпионом» о Программе, нормативных документах, о перспективном 

«физическом портрете» дошкольника, о мероприятиях, проводимых в рамках 

реализации Программы; 

- анкетирование «Ваше мнение о Программе», «Спорт в семье», «Семья и 

ЗОЖ»; 

- привлечение к  оценке актуального уровня сформированности у своего 

ребенка двигательной инициативы на диагностическом материале 

Программы; 

- родительские мастер-классы с целью знакомства дошкольников с 

различными видами спорта, которыми  занимаются их мамы и папы; 

- совместные праздники и развлечения как в ДОО, так и на территории 

городского стадиона  «Папа, мама, я – спортивная семья», «Всей семьей на 

старт», «ГТО – образ жизни»; 

- консультации, семинары-практикумы на темы о  важности формирования у 

ребенка устойчивой мотивации занятием спортом, о роли семьи в адаптации 

ребенка к требованиям спортивной деятельности, о формировании 

элементарных представлений о ЗОЖ; 



- краеведческие туристические походы. 

           Социальное партнерство помогает решать задачи успешного развития 

физических качеств у дошкольников, а так же их разностороннее развитие в 

области физической культуры и спорта, формировать активную 

педагогическую позицию у родителей. Для этого нами заключены договора о 

сотрудничестве со спортивным комплексом «Олимпийский» и детской 

спортивной школой «Виктория». Взаимодействие ДОО с социальными 

партнерами тщательно продумывается и грамотно организовывается, 

создаются условия для расширения кругозора дошкольников, за счет снятия 

территориальной ограниченности ДОО. Дети имеют возможность 

использования помещений для поддержки своей одаренности, обеспечения 

фактического расширения социума, самоопределения и самоактивизации. В 

рамках сотрудничества проводятся занятия с тренером по футболу, 

спортивные мероприятия «Зарядка с чемпионом», «Дни здоровья», «Веселые 

старты».   

         «Реализация программы раннего физического развития детей 

предусматривает оснащенность образовательного процесса 

высококачественным инвентарем, оборудованием и экипировкой» [1, с. 36]. 

Поэтому данное направление реализации Программы мы не могли оставить 

без внимания. На момент присвоения ДОО статуса участника сетевой 

пилотной площадки ФГБНУ «ИФВ РАО» по созданию центров раннего 

физического развития детей дошкольного возраста у нас развивающая 

предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляла собой 

многообразный спектр спортивного инвентаря и оборудования. В 

распоряжении детей имелись отдельный физкультурный зал, физкультурная 

площадка с травяным покрытием (футбольно-игровое поле с травяным 

покрытием, «Туристический островок», беговая дорожка, площадка для 

спортивных и подвижных игр, площадка для игр в шашки и шахматы в 

летний период, спортивный городок, спортивные уголки в группах и на 

уличных групповых площадках. 

        Проанализировав требования к материально-технической базе и 

инфраструктуре Программы стало понятно, что нам есть к чему стремиться. 

Был составлен перспективный план оснащения РППС, который вошел в 

программу развития ДОО и она пополнилась: 

- гимнастическими лестницами; 

- батутом; 

- набивными мячами; 

- наборами «Городки»; 

- балансирами; 

- гимнастическими лентами. 

         Все результаты и достижения реализации Программы можно увидеть на 

созданном стенде «Мы растим чемпионов». 

         Эффективность работы за этот год подтверждается следующими 

показателями: 

- заболеваемость снизились на 10%; 
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деятельности образовательных организаций в рамках 
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Ейский район 
 

 

 
https://imc-
yeisk.ru/index.php/doshkolnoe-
obrazovanie/296-proekty-
konkursy-festivali/ 

Приморско-Ахтарский 

район 

 
https://disk.yandex.ru/i/rpEp2fSdBg
STIg 

Славянский район 

 

 
https://cloud.mail.ru/public/Pvw1/5
RQtXKUVe 

Щербиновский район 

 

 
https://mk.uo-

moshr.ru/item/1631699 

Староминский район 

 

 
https://rmk-star.ru/item/1632100  

Кущевский район 

 

 
http://www.uo-

kush.ru/news/videorolik_doshkolno
e_obrazovanie/2023-08-10-2617 
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Крыловский район 

 
https://m.youtube.com/watch?si=U

IUgGKZXgfLXibWL&v=OYZK4-
M1_LQ&feature=youtu.be 

Ленинградский район 

 
http://razvitie-

centr.ucoz.ru/index/mku_dpo_quot_
centr_razvitija_obrazovanija_quot/0-

35  

 

 

Павловский район 

 

 
https://rimc.uopavl.ru/item/16323

45  

Каневской район 

 

 
https://www.uokanev.ru/ 

 
 

Брюховецкий район 

 

 
http://uobru.ucoz.org/index/stan
_chempionom/0-93  

Калининский район 

 

 
http://uo-kalin.ru/?p=25069 
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http://www.uo-

npokr.com.ru/index.php/doshkol-noe-

obrazovanie/obshchaya-informatsiya/789-

federalnyj-proekt-stan-chempionom  

Тимашевский район 

 

 
https://uotimash.obr23.ru/item/1

629907 

Кореновский район 

 
http://уо-кореновск.рф/  

Выселковский район 

 
https://uo-
viselki.ru/index.php/novosty/2514-
opyt-raboty-madou-17-raduga-
stanitsy-vyselki  

Новопокровский район 

 
http://www.uo-

npokr.com.ru/index.php/doshkol-
noe-obrazovanie/obshchaya-

informatsiya/789-federalnyj-proekt-
stan-chempionom 

 

Белоглинский район 
 

https://www.youtube.com/watch
?v=OH4pNbtHeIE 

Тихорецкий район 

 
https://region67.region-

systems.ru/Centre.aspx?IdU=cro&
IdP=350&IdA=4  
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Динской район 

 
https://cpo-dinskaya.ru/item/1375850 

город Краснодар 

 
https://m.vk.com/video-
215426184_456239208?list=club2
15426184%2Fpl_-215426184_-2  

Красноармейский район 

 
https://uo.krsm.kubannet.ru/doshkolnoe-
obrazovanie 

Кавказский район 

 
https://youtu.be/DHIqYqlULPA  

Гулькевичский район 

 
https://uo.gul.kubannet.ru/1321-

realizatsiya-proekta-stan-
chempionom-v-doshkolnykh-

obrazovatelnykh-
uchrezhdeniyakh-gulkevichskogo-

rajona  

Тбилисский район 

 

 
https://vk.com/id447586039  
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Новокубанский район 

 

 
https://uonk.ru/item/623181  

 

Успенский район 

 
http://usp-

uo.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B
D%D1%8C-

%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0
%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC/  

город Армавир 
http://my-

cro.ru/publ/o_realizacii_proekta_p
o_sozdaniju_centrov_rannego_fizi

cheskogo_razvitija_detej_stan_che
mpionom/1-1-0-370  

Темрюкский район 

 
https://uotemr.ru/item/1632567 

 

город-курорт Анапа 

 

 
https://anapaedu.ru/ 

Крымский район 

 
https://imc-
krymsk.ru/item/1634136 
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http://cro-gel.ru/gorodskoj-sportivnyj-festival-

bogatyrskaya-silushka-4/#more-38658 

город Новороссийск 

 
https://youtu.be/CjyE1j_oQzo  

Абинский район 

 
https://disk.yandex.ru/i/YEFhziO
LKtFk2Qhttps://disk.yandex.ru/i/
YEFhziOLKtFk2Q 

город-курорт Геленджик 

 
http://cro-gel.ru/gorodskoj-sportivnyj-
festival-bogatyrskaya-silushka-4/#more-38658 
 

Отрадненский район 

 
https://отрад-

еду.рф/ru/professionalnye-
konkursy.html  

Лабинский район 

 
https://disk.yandex.ru/i/228VP

C9IoLQmdQ 

 

Курганинский район 
 

https://kurganinskyuo.my1.ru/new
s/luchshie_praktiki_v_ramkakh_rea
lizacii_proekta_stan_chempionom/

2023-08-23-541 
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город Горячий Ключ 

 
http://edu.gorkluch.ru/?p=5208 

Апшеронский район 

 
https://uo-aps.ru/item/1632294 

Белореченский район 

 
https://uobelor.ru/item/1632636  

Мостовский район 

 
https://disk.yandex.ru/i/4sILwsgNM_67bQ 

Туапсинский район 

 
http://uo-

tuapse.3dn.ru/load/dou/meropriyat
iya_do/videorolik/40-1-0-4657 

Усть-Лабинский район 
https://ruo-

ustlab330.ucoz.net/news/videorolik
_uchastnikov_festivalja_luchshie_pr
aktiki_v_ramkakh_realizacii_federal
nogo_proekta_stan_chempionom/2

023-08-24-4538 
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город-курорт Сочи 

 

 
https://www.youtube.com/watch?

v=maRd5ZgKp6g&ab_channel=%D0
%A1%D0%A6%D0%A0%D0%9E%D0

%A1%D0%BE%D1%87%D0%B8 

Северский район 

 
https://sev-
uo.d61.ru/?sectionId=100400&
pageId=290045 
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